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ཡཿ 











ྦ ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཊེ ་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་པ་ ཁ( 
ྦ ཇ་རྟགས་ཅན་གྱེ་དཀར་ཆག། །་ 


ཁཿ 


༄། ཆོས་ཚོན། _ ཐང་རྒྱལ་གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བ ད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༣༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡””""”0 
ཆོས་ཚན་༢ གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ །ོསྙན་རྒྱུད་ ཀྱི་གཤིན་པོ རྗེས་འ ན་ངན་ སོང་ ཀུན 'འཇོམས་ཞེས་བྱ་ བར་ལྡེབ། ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༧(( 
ཆོས་ཚན་༣ དཔལ་ལྕགས་ཟམ་ པའི་བསྟུན སྲུང་དབང་པོ་རྣམས ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་ གྲུབ་གཏེར་ མཛོད་ཅེས་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ༧ ༧༥ ༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༩0 
ཆོས་ཚན་༤ ཡུམ་ཆེན་ བསྒོམ་བ༔ ་བཟླས་མདོར་ བསྡུས་དང་ཡུས་ སྦྱིན ་དཀར་དམར་མདོར་བསྡུས་ཚན་ གཉིས་ལ་ལྡེབ། ྲུཁཀཁཀཀ་གཞག་བ་ཀ་ཀས་གཏབ་གཀབས་ལགཀ།།།ཀ་ག།།ཀ།།ཀ ཛུ (7 


ཐེམ་བྱང་ 


པ་ 


༄༅། །ཆོས་ཚན༥ བླ་མ་རིན་འབྱུང་དང་ཐང་རྒྱལ་། གཡང་སྐུབས་ སྦྲག་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་ཟིན་ཕྱུ་གཡང་འགུགས པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅེས བྱ་བར་ལྡེབ། ༡༤༥ 


ཁྭ རུ་ལ་ཁྱ་ ལ ཆྱ་གླ་ ¡ྱ་ @ ཁྱམ རྒ་ཁྲ་ ཁ@ ར་ཁ ར་ཁ @ 


'@# ཁ©€ཝ ཁུ་ལུ་ ཁུ ཁ་ཁ ར་ཁ ©! ་'@ ཁྱམུ། ཁྱ་ཁུ། ར་ཁྱ་ ར་ཆྱམ། ར་ར ར་ཁྲ། ར་ཆུ། ཁྲ ར་ཁ ར་མ ཁྱ་ལུ། རྱ་ུ། རྒྱ་ཁྲ། རྱ་ཁྱ་ཁྱ་ ག་ 


ཆོས་ཚན་༦ ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡” 


ཆོས་ཚན་༧ སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུང་ཇུ་ལ་] ལྡེབ། བྱ་སགསགཀགཞགཞག་གགཞ་གཞས་གཟཞ་་གཞས་གཞ་ཞགས་གཞགས་ཞ་གཞགས་གཞས་གསགས་ཞས་གཞསག་གཞས་ག་ས་ས་གཞ་ག་ཞསསགགཞསསསགས། 


ཟླ ཁ@ ར་ཁ @ @ ཁ་ཁ ཁྱས ར་རྱ་ཁུ། ར་ཁ ར་ཁུ། ར་ཁྲ། ཁ་ར @ *ཁྲ། @་“་ © @ @ @ུྔ་ ཁལ @་ ©@ @@ ༥ རྱ་བླ། ར་ཁྲ། ར་ཁ རྱ་ཁུ་ ར་ཨ ར་ཁྱ། @་ཨ་ ལྱ་ཁྱ་ ཁྭ ཁྱ་@་ 


ཆོས་ཚན་༨ སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་བརྒྱུད་ འདེབས་ བྱེན་རླབས་བཅུད་ འདུས་ཅེས་བྱ་ བྱ་བར་ རར་ལྡེབ། ཐཐ 


ཨལ ཁྱལུ། རུ་གྲ་ ༢ ཁ་;ྱ་ཁ གླ་ལ་ ཁྱ་ཨུ་ 


གུང ཁལ ཁྱ་ཁྱ་ཁུ་ 


"༢༤༣ 
"༢༧༡ 


"""”""" ༢༧༣ 
འཐ ཁ་བ ཐ་བ ཁ་*་ ཁ་ཝ་པ་ *་ ༢༧༥ ་ 


ར་ 
༠ 
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ཆོས་ཚན་༩ སྒྲོལ་མ་ དམར་ ་མོའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཁམས་གསུམ་མྱུར་ འགུགས་ 'ཞེས་བྱ་བར་ ར་ལྡེབ། ཀྱ༢༢༥༢༥༢༢༢༥༥༥༢༢༡༠༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༥༠༥༠༠༥༠༠༥༥༡༥༡༠༠༠ག༽ཀགག༽ག༠༽ྟ༽ྟ༽ྟ༽༽ྟ༥༽༽ ༽༽༽༠༠༢༽༽༽༠༠༥༽༽༠༽༽།༠༽༽ྟ༤།༠།ྟ།༠གག༠།༠ག།།གག་ག་ག་ག་ཁ་ཁག་ཁ།ྙ།།༠༧༥༡༡༠༡༩ ཞུ 2/7 


ཆོས་ ཆན་༡༠ འཕག ས་མ་ རྗེབ བ ཅུན ་རིག་ བྱིད་ མའེ སྒྲབ་ཐབས་ དང་ འོད་ ཟེར་ ཅན ་མའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ གཉིས་ ལཱ་ ལྡེབ། ༥---------------.-¬ ཀམས་གས་་གས་གས་གས་གཞས་ཞསགསགས་ཞ་སས་ག།ས་གསགསཅ་གཞ་བསགཞག།གསསས་གཟ། ༢༨༡ 
རོས ཚན་༡༡ འཁོན་ ལུགས་རྡོ་ ྡེ ་ཡུར་པའི འི་བསྐང་ བ་ཁྲག་འཐུང་ རོལ་པའི ་དགའ སྟོན ་ཅེས་བ་བར་ ལྡེ བ། ༧་༥༡༡༡༡༡ཀ༡ཀ༡༡༡༡༡༽༠༽༥༠༽༽༽གགཀ༠༠༠༠༥༠༠ག༠ག༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༽༠༠༠༠༠གག༠༠༠ག༠གག༠༠༠ག༡༠༠༠༥༠༠༠༥ ༢༨༥ 
་ཱ ཆོས་ཚན་༡༢ འཁོ ཞན ཁུགས རྡོ ་རྡེ་ ཡུར་པའ འི་ཚོ: གས བསྡུས གྲུབ་ བ། ཉེས་ འགུགས པའ གས་ ཅུ་ ཞེས་ བྱ་པར་ ལྡེབ། སག སོ ོླ། ། ོིབོིབིྣིྣྗབྗྕྗྣྗྣབྗྣབ_བབབ། ༢༩༩ 

ཆོས་ ཚན་༡༣ དཔལ་ ཀྱེ་ རྡོ རྗེ འི་ལམ་ དུས་ ཤི ན་ཏུབ སྡུས ང་ལ ལྡེ བ། ཛཱ་༥༡༡༥༢༥༡༡༥༡༠༥༡༡༡༡༡༠༠༽༽༽ཀ༥༠༽གཀག༠༠༽ག༠ག༠༽གག༽༠ག༠༠གསག༠ག༠༢༠ག༠ག༠༠༠ག༠༠ག༠ག༠ག༠༠ག༠༧ག༠༩༠ག༡༠༠༠གག༡༧ག༠༡ག༠༩༡ག༡ག༡ག༠གཀ༡༠ག༡༥ ༣༠༡ 


ཆོས་ཚན་༡༤ ཀྱེ་རྡོར་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ ཀི་སྒྲ བལཔས་ལ་ ལྡེབ། བྱབཀས་གཞ་གགཞསགཞས་གཞས་གཞ་གསཞསཞག་གཞུས་གཟཞ་གཞསསགཞསགཞཞས་གཞསགསཞསགསཞས་གསཞས་སསཞཞུ་གགསག་་གཞ་་ག་གཞས་གཞུདུས་གཟག་གསྕས་གཞ་གག་གཞ་གསས་གསསགཞས་ུགས་སགས་གཞུ་གཞསགཞུ་གཞསགཞ་གཞསས་གསཞསགསགས་གསགསགསཞས་སགསགགས། མ༡༠་བ༠་ཞཅ་པཅ་ཞག་༠ཟ་༡༡༡་༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡༡ 


༢༨༧ ཐའ 


༼ ༄། །ཆོས་ཚན་༡༥ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢ུ0ཀ༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡།།༡༡༡༠ འུ 0 ལྡ 
ཆོས་ཚན་ ༡༦ ཀྱ ཀི་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླག་ ཐབས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་ སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རཱ་རྒུདཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་ པའི་སྨོན་ལམ་ དབང་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱད་གསུམ 


ཤླ བཤད་སྒྲབ་རྒྱས ་པའི་ སྨོ ་ལཧ། མ་དྭང་སྲོང་བདེན ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ལྡེ 'ལྡེབ། མྱུ སཀ་ཀ་ཀ་ཞསསས་གསས་ཞ་ག་གཟ་གཞུ་་ག་གཞཞས་གཞསས་གཞུཞས་་ཞཞས་གཞས་ག།ཞསབཞསུས་གསག་གསགུས་སགས་གསགསག་གསགས་སགཞས་་གསགས་། "”"”""”” ༣༣ 
;ྲ ཆོས་ཚན་༡༧ བླ་མ་རྡོ་ རྗཾ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་གླ་ཌ ་ཀིའི་དབྱངས་སྙན་ཅེས་ བྱ་བར་ལྡེབ། བྱ་༢ཀཀ་ཀ་གཞཁ་བཀ་གཞ་གས་ས་ག་ཀ་ས།༠༠༡༠༡༡༠༩༥༠ཀ༡༡༠༠༠༠༠ག།༠༡༠༠།༠༽ྟྟག།ྕགསྟ༠༠༠༠༠ག་ག༡༠༠༡༠༡༠༡༩༠༩༡༩༡༡༡༩༡༡༩༩།༡༡༩༡༡༩༡༡༠༡།༩༣ུ༧/ 
ཆོས་ཚན་ ༡༨ རྡེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ སྒྲབ་ཿ བབས་ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་7 ལམ བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ་བ་བས་གསསཁས་ཀས་སགསག་ཁསགསས་གས་སཐསགཞས་སགསག་གསབསསགཞག་གསགས་གགསགགགགསགཞ། """༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༣ུ༧/ ༣ 





རཿ 


ཆོས་ཚན་༡༩ རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ བསྟོད་པ་པདྨའི་ལྕུག ཕྲན་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢""༡”"""""”༠༡༠༥༠༥༥༥༥༥༥༠༠་༡༥༥༥༥༠༥༥༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༠ག།༠གག༽༽༠༥༽༽༥ྗ༥༠༥༥༠༠༥༡༠༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡ ༣༨༧༡ 
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¦ ཆོས་ཚན་༢༣ 
ཆོས་ཚན་༢༤ 


ཆོས་ཚན་ ༢༥ 


ན་རོ མཁའ་ ྤྱོད་ཀུ ཀྱ ཡུམ རྐྱང་ གི འཕོ་བའི ་ངག ་འདོན མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་པ° པའི་ཐེམ མྐ་ ས་ ཞེས་ བྱ་བ བར་ ལྡེབ། ༥ ཀཀབཀ་བཀཀ་གཞགསགཞ་ས་བཟབ་།གས།ས་བ།ག་གཟ་བས་ག་ས་ག་ས་བས། ༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠ཟུ༩0 ་ 


ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི ་རིལ་ ལ་ཐུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་ལྡེབ། སླད ། ། །ོོིོིོིོིོིིོིོོྣྣྣརྣརྣ༧ྣརྣརྣ༧ོིོ ི།ི།ི ༡།ོྣོྐོྐོྐོྐོྐོྐྐོོ༅ོ༧ོོི།ི༅༤ཏོཏཏཏྲགད ༠༠༡ 
ན་ ར་ར །ཁ འ་ སྤྱད མའེ འི་ཚོགས 5 མཆོད་ བསྐང་ བཤགས་ བསྡུས་ ངལ! ལྡེ བ། སསསསཀཀསགགགཞགགསགཞག་གསུ་གཞས་གཟཞ་གཞས་གསཞུགསཁཞལག་གཞག་ག་ཞཞས་གཞག་གཞ་ཀགས་གས་ག་ག་ག་ཞས་གཞ།གས་ག་ཞ་ཞས་་གཞས་ག་ཞག་གཞས་གག་གཞསསསག།༠༠། ་"༤༠ ༣ 
རྣལ འབྱོར་ ་མའེ་ཚོགས་ ་བརྒྱ་ སོགས ་གངས་ །གསོག་ པར ་འདོད་ པར་ ལྡེབ། བྱ་ལ་ྕ༥་༢སཔ་བ་ས་བཀང་ཀསག་སསགས་གཁསགཞསགསགསག་སསགག་གསགགས་གས་གས་སགསསག་གསགསགགས་གསཀ་གསགསས་སག་སགསགས་གསགསཀ་སསགག་གསགགས་སགསབགགསགག་གསབ།ག།༡སབཁ་བ།༡།གབ༡།༡༡༠(ུ། © 2 
དཔ ལ། རྡོ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ དལ ་བ ཅུ ་གསུ སུམ ཀྱི སྒྲབ བབས་ བསྡུས་ རཾ དངོས ་གྲུབ་ རིན ་ལོ པ་ གཏེར་ མཛད་ཅེ ་ཅྲེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ཤི གསབག་་གཟལག་ཏགག་གཏ་གཀ2བས་བཁ་ག།་བཏལ་ཁ།།༧།༧།ཞུ ©(6 
དཔལ་རྡོ་ ་རེཾ ནག ་པོ་ ཆེན ་ལོའི་ སྲུང་འཁོར་རྡོ་ རེ ་བྲག ་རྫོང་མ ་གསང་སྒྲབ་ དང་བཅས་ པའི རྒྱུན །ཁྱེར་ བདུད་ སྡེ་འཇོམས་པ པའ འིམཚོན་ཆ་ཞེས་བ་བར་ལེ ལྡབ། ནད་་་་ཊ་ཊ་ཊ་་་་་"་"་"་"་"ི་་(( 


0 
ཐེམ་བྱང་ 


༼ཅ་ ༄། །ཆོས་ ཚན་༢ ༢༦ དཔལ་རྡོ རེ ནུག ་ལོ ་ཆེན ་ལོ་ གུར་ གྱི་མགོན ་ལོ་ བོ ་བཅུའི་ སྒྲབ་ བབས ་རྒྱུན ཁྱེར་ཉུང་ངུ་རྣམ་ གསལ་ ཞེས་བྱ་ བར་ལྡེབ། ༥་ (""”་””' ༡༡༤༩ ༢༢༠༠༥༡༠༠༠༠༧((/0 0 
ཆོས་ ཚན་ ཊཱ མགོ ན་ པོ་ གཿ ར།ང་ ཁྲི ད་ ཀི རྒྱུན །ཁྱེར་ 'ཤུང་ ངུར་ དེལ་ ར ་ལྷན་ ན་སྐྱེས་ གྲུབ་ སྟེ = ཧེས་ ས་བྱ ༡ར་ ལྡེབ། པས ཤ་ཁ༦་པ༦་ཅ༠་བབ་བ༠ལ་ཐབ་8བབ་ཐག་ཁཊ་པ་ཞྱ་བབལ་བསན་པ༠་ཞལ་ཐཏ་ཁ་ཅ་བཤག་ཐ་ཅ་༠༠་༠༠ ༠༠ ༦ལ་ཝ ༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༠༥༠༡༡༡༡༡༠༠༠༡༧༠༡༠༼ གུ 0 
སྐ ཆོས་ཚན་༢ ༢ འོད་དཔག མེད་ཀྱི་ཉལ་བསྒོམ་མདོར་བ: ས་དང་། འོད་དཔག མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྡིག་སྦྱོང་བ། འདིར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ ཡ་མཁན་མ་རྙེད་པའམ་རྣེ རྙེད་ཀྱང་ 
པཔ རྒྱ་བརྟེན ་གསོལ་ འདེབས་ སྨོན་འ ལམ་ གྱ ཆུལ་ དུ་འཕོ་བ བའ ་དམིགས ་རིམ །འདོན ་པར་ འདོད་ན་ ཞེས་ཏ པ་ །དང་། ཨཿ ཆོར་ ྣནམས་ མི ་དམིགས སྟོང་པའི་སོགས་ འོད་ དཔག ཐུང་བཅསས་ 
ཚན་ བཞི་ལ་ལྡེབ། ངྡཾ་བཁལ་གལ་གས་ག་ཞས་ཞཞས་ཞས་ཞཞན་ཞས་ཞས་གཞ་ཞག་ཞག་ཞག་ཞས་ཞཞན་ཞས་ཞག་ཞཅ་ཞས་ཞཞ་ཞས་བན་པན་མན་མཞས་མཅ་ཞག་མཅ་ཐཅ་བཅ་གཞ་ཐཅ་བཅ་ཐཅ་ཞན་བས་མན་ཐ་ཐས་པཅ་བཅ་བས་ཐན་ཐ༩་ཐན་ཐབ་ཞཅ་ཞག་ཞག་ཁཅ་གགག ༡༠ ཝ་ཐ་པ་ཟ་༧་ཁཊ་ཞག་པཞ་ ༠༠ བ་ པ་ཅ་ཁ་ཝ་ཝཝ་8ཝ། ཅ་ཅ ༦༠ ཁན ཝབ ཁ་བ ཁ་ཝཀ། ཅཝ ཁ་བ ཁཝ ཁཝ ཁ་ཝ་༔ ཁ་ཝ་བ)ཀྱ་ཁ་ཝྭ་བཝླ་ཁབ། ཀའ ཁཝ ཁ༦་ཁ་ཁ༦ ཁ་ཝ*་ པལ ཁ་བ ཅ9༠་ཅ་ཝ་ཐལ་༦་པ་ཟ ཁ་༔་ཐ༠ པ་བ ཅ༠་ཝ ཐབ ཁཝ་ཅ་༠་པ༧་ཐཝ་༠་*་ཝ་ཁ༠་ཁ༧་ཐབ་ཅ༠ ཐ་ཐ༠་ཐ། "༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡ 


ཧཱཾ ཆོས་ཚན་༢༩ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་བཀླག་ཐབས་དང་། མེ་ཏོག་མཆོད་པ་གཉིས་ལ་ལྡེབ། ༢""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༣༩ 





ྦ ཆོས་ཚན་༣༠ སྨན བླའ མདོ་ཆོག་ དང འབྲེལ་ཿ བའི ༣ེ་གཤིན ་ལོ་ལ ཕན་ གདགས་ཿ པའི་ཆོ་ པྩ ་རུས་ སྦྱངས་ དང་སྭཙཱའ་ ངག་ འདོན ཤུང་ངུ་ཐར་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ ་ལྡེབ། ཞ༡༡༡༡"༡༡༡༡༥༥༠༠༠༠༡ ༥༤༣ 


ྒ ཆས་ཚན་། འག པ་དྲུག་ལྡན་ གྱི་སྨོན་ལམ་ ་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི 'དགྱེས་པའ་ ག་དང གསུམ་ལ་ ལ་ལེབ། ན་ ལྒུཀ་མཀས་སགཞ་ཀཀས་ག་གཞ་ཞས་གཞས་ཀསགསདུས་སཞག་ཞས་གསཞསགཞསགསདུས་གཞུ་ཞསགསགས་ག་་་གཞསགཞག་ས།ཀ་༡ས༡༡༧༥ ༥༦༥ 
ཆོས་ཚན་༣༣ ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ ཀྱིས་ གཤིན ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་རུས་ སྦྱང་དང་ཇ སྭནྟ་སྒྲབ་ པའི་ཆོ་གའི་ཟིན ་བྲེས་ལ་ ལྡེབ། ༢་ འྲཀསཀ་ས་གཀས་ག་ས་གཞས་ག་གཞ་གཞསགས་གཞགས་ཞག་གཞག་གཞ་ག་གཞས་གལ།།།།།།།།ཀཀ།((2/0 
།གཏག་གཏ་ག་འགཁ་བཀ་ག་ཁསབ་།་བག་ཀ༡གཀར(2/ 





ཆོས་ཚན་༣༤ རྔང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷརྩའི་ས་ཟླའི་ཐུམ་སྦྲབ་ཀ་ཐུགས་ཆེན་རྗེས་གནང་ལ་རིལ་བུའི་དབང་བསླུར་ལ་ལྡེབ ྣདིོིགོ།་་ 


ཐེམ་པྱང་ 





༄༅། །ཆོས་ཚན་༣༥ རང་ གཞན གྱི་བློ་བུར་ ཚེ་སྒྲབ་ ལ་ལྡེབ། ༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༠༡༥༡༥༠༡༥༥༥༥༡༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༠༥༡༡༡༠༠༡༡༠༠༩༠༥༧༠༠༠༧༧༩༥༥༠༧༥༢༥༢༠༥༨༡ 
ཆས་ ཚན་ ༣༦ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ ཕེ ངི ་དམ་འྩ ˆ ལྷ་ཚོགས དང་ སོགས དབང་ རྒྱས་ ལྟ རྣམས་ ཐུགས དམ་ རྒྱུད བསྐུལ་( (! ལྡེབ། ༡ ༡ ཐལ་ཁ པོས་བ སས 


( ཆོས་ ཆན་༣༧ འཐོར་ནས་ སྒྲབ་ ཚུལ་ལ་ལྡེབ། ༡” ཀ་ཞ་གཞུ་གཞཞ་གཞུགཞུག་ཞས་གཞུས་གཞ་ག་ག་སས་གཞས་་གཞ་གཞགཀསག་གཞག་ཞུག་གཟགས་གཞས་གཞུས་གཞུག་གཟཞག་གཟ་གཞག་ཀཞཞ་གགས་གཞག་གཞ་གཞག་གས་ས།།༧།།ས།།།༡༠༡༡༡༥(རུ( 
ེ ཆོས་ཚན་ ༣༨ འཕགས་པ་ཇཾ་ བྷ་ལ་དཀར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ འབྱེད་ཅེས་པ་དང་། མ་དམརགི་ཆུསྱིནལངས སྤྱོད་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་ ྦ 

ཚན་ གཉིས་ལ་ལྡེབ། བ།ཀ༡༠༥༠༥༠༠༠ ༡༠༢༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠ ༢༠ གས༡༠༠༠༠༠༦༠༠ ༢༠༠༠ ༢༧༣༠༠༦ ༣༠༠༠ ༠༠༥༠ ༠ག༠༽༥༠ ༠༠ ༠༡༠ ༡༠༥༠༠༦ ༣༠༠༠ ག་༡༠༠ག༠༡༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༩༠ ༣༦༡༠ ༡༠༠༦ ༠༠༢༦ ༡༠༠༧༠༩ ༠༥༦ ༠༠ ༠༥༥༠ ༣༠༥༩ ༣༠༩ ༠༠༣༠ ༥༡༠ ༡༦ ༣༠༠༠ ༠༠ ༣༡༠ ༠༠ ༣༽༠༠༦ ༣༠༡༠ ༡༠༥༡༦ ༡༠༠༠ ༡༠༠༦ ༠༩༣༦༡༠ ༠༠༥༠ ༡༠ ༢༥༠ ༠༠༥༥༠༡ ༠༥༥༠ ༡༠ ༢༥༠༠༦ྟ༽ ༠༦ ལ༥༠༠ ལགས་ག༡༢༠༡༧༡༠༠༠༠ ༢༧༠༠ ༡༠ག༥༠ག༥༡༠༡༦༠༦༠༠༠༠༠༠༩ ༡༠༡༠ ༡༦༠༠༥༡༠༡༠ྕ༡༠༠༩༢༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༧༠༠ ༠༠༠༠((༨༧/ 

' ཆོས་ ཚན་༣༩ སྤྱན་རས་ གཟིགས དོན་ཡོད་ཞགས པའི་གཟུངས་ བཀླག་ ཐབས་ལ་ལྡེབ། གྱ་རྕ་ལྷ་ལ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབང་བ་བས་བ་ཀཔ་བ་ཀ་་་ཀ་ས་ཀག་་་་ཀ་ས་ས་སཀ་ས།ཀཀགསསགས་སཁསགས་གས༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡ག༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༡༢༡༥༧༡༡༥༧༧༡༡༢༠༥༡༠༠({(6 2? 





ཆོས་ཚན་༤༠ 
ཉཱ ཆོས་ཚན་༦༡ 
( ཆོས་ཚན་༤༢ 
དཱ ཆོས་ ཚན་ ༤ ༣ 
ཆོས་ ཚན་ ༤༤ 
ཆས་ ཚན་ ༤༥ 


དཔལ་ རྡོ རྡེ་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་བརྡེད་ འབོད་བསྟན དགྲ་ ཚར་ གཅོད་ལ་ ལྡེབ ཝུ བཀག་ག་གས་མས་ས་གས་ཐས་གས་གས་ཐཞ་ཚཞས་ཞས་གས་གས་ག་གཞས་ཚཙ་ཞཅ་ཞས་གས་གཞས་གས་ཞས་ཞག་གསགཞས་ཞག་ཅག་གས་ཞསགས་ཐགས་ཅག་ཅ༠་གསཞས་ཅགས་གཅ་ཞ་གས་གས་ཚགས་ཅག་༡ག་ཁ༠་ཞསགཞས་ཅས་ཐས་གས་ཁས་གཙས་གས་ཞས་ཐག་གས་ཀ་གས་།ས་༡༡་༡༠༡༠༡ག༥༡༥༡༤༥༥༩༩༩༡༥༡༩༡།༡༡༡༡ ༡༡ {6 (% 
རྡོར་ དིལ་ བྱིན '་བླརླབ་ལ་ ལྡེབ། ༡" མཞ་ཞཞ་ཞཞ་ཞས་ཞས་གཞགགས་ཐས་ཞཞ་ཞས་གསས་ཚཙ་ཞག་ཞས་ས་ཁན་མགས་ཞས་ཞསས་ཞས་གཞ་ཁ་ཞ་ཞས་ཞས་ཞཞས་ཞ་ཞག་ཐས་ཞ་ཞཞ་ཞས་ཞས་ཞཅ་ཞག་གཞས་ཞཅ་གས་གཞ་ཞས་ཞས་གས་ཞཅ་གཅ་ཁས་ཐས་གཞས་ཞས་གསགག་ཐས་གཞས་ཞས་ཐསཁས་ཞས་གཞས་ཞས་ཞས་གས་༡༠༠༠༠༠༦༡༦༡༦༡༠༡ག༠་༠༦་༡༠་༡༡པ༧པ༡ལས་པ༡་པ༧་པ༡་བས་བཞ་བཅ་བབ་ཐབ་ས་བཞག་ཐབ་བས་བས་བཟབ།་བ།་བབ།༧་བ༡།༡་།/©2| 


ཨོཾ་མཱཾ་ཨེ་མ་མ་སལ་སལ་ཁ་།ཁཾ་ཡེ སྭ་ཧཱ་ཞེས་ བདེན ་ཚིག་ དང་ ། དཀོན ་མཆོག རྩ་གསུམ རྒྱ་ཿ མཚོའི་ བདེན ཚིག་ ཐུང་ ངུ་གཉིས་ ལ་ ལྡེབ། ༡ ་ཁཁཀ་གཞས་གཞ་གཞ་གཞས་གཏལ་ཁཞས་ཀ༡།༡༡༡༡༠༡(/©།༩ 


རབ་བ བ9བ་བབ ཤབ་བཀ་ཤལ་ཤ་༢༠་༠་བབ་བཀ་ཤ་བ་ཐ9ག་བ་བབབ་ཀད/2བ་བཅ་ཐ་ཤབ༡ཊ་གག་པལ་ཅ༡ཏ་པཞ་ཁཀཞཀཝ་༢ ༠་༡་༢ས་པཔ་བ་བ་ཞ༡། *་*་ཁ་ཀ་བཀ་ཁ༡་པ་བའ་ཐཅ་བལ་བབ་༠༠་བཀག་*༡ཀ་བཀ་པཅ་ཞ༦་8བ་།་པཅ་པབ་ཐ༦་ན༦་ཅ༥༡༡༠་།༦་༡༦པ༡༠༢༩༣༠་༡༠༦་པ༦་༢༠་༦༠༠༩༦་པ༦༠༢༦༡༢༦པ༠༠༢༡པ༡༢༦༢༦པ༦་པ༡༡ཐ༠་༠༦་༢༦་པ༦་པ་པ༦་པ༦་པ༦་པ་ཐ་་ཐཔ་པ་ཐབ་ཐ༠ཝ་བབ་ཐ་ཝ་པ༔་བཀའ་ཐཝ་ཐཝ་ཐཝ་བཅ་ཐ་བ་༠།་ཐལ་བཟལ་པལ་ ༠༠༡ ༡༧༦༡༧༤༦། / 
བཟང་ སྤྱོད འདོན ་ཐབས་ཉུང་ངུ་ལ ལྡེབ། ༡ ༡༡ 


གུར་ མགོན ཚོགས བསྡུས་དང་། ས་སྐྱའི་ཡི ་དམ་ཆོས་ སྲུང་ཚོགས ་བསྡུས་ དངོས་གྲུབ་སྒོ ་འབྱེད་དང་། ཆོས་ 'སྐྱོང་ཚོགས བསྡུས་ ཚན་ གསུམ་ལ ལྡབ། ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (༡༣ 


དུས་འཁོར་ རྟུན སྐྱེས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་ བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཞུང་ངུ་ལ ལྡེབ། བྱ་ཀཀཀག༡༠༡༡ག༡༠༥༡༠།༠ག༠༥༠༠ག༽༠༽༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༥༽༠༠༠༽ྟ༩ྟ། ྟག༥༽༠༠ྟ༽ྟ༥༠༥༥༽༠༽༽ྟ༠༠༠༠༠༽ྟ༽ྕ༠ྟ༽ག༽༠༠༽།༠༠༩༡༠༠༠༡༩༡༡༩༩༩[༧/)༧ 


ཐེམ་བྱང་ 


༢༨༩༧ 


༧་ཿ ༄། །ཆོས་ ཚན ༦ སེང་ག ང་མ།འེ ཚོག ་མཆོད་ (2! ལྡེབ། གྱ་ར་ར་ཛརཀ་བ་བ་བ་བབ་བ་བ་གའགསསགག་ཀས་ཀ་ཀ་གཞས་གཞ་སག་ཞསག་སག་ཞ་་གཞ་ག་ག་ཞཀསགཞ་་ག་གགསཞས་ག་ཞས་་གས་གཞག་ཞསས་ག་ཞ་གཞགས་གཞག་། ཅཐ ཁ༢་ ཁ་༦་ ཅ་༦་ 8 ༢༦ ཅ།་ ཅན ཁཝ ཁྲཝ་ ཁཝ ཁ་6༦ ཅཐ ཅ་ཅ ཁཝ ལལ། ཅ་ཁྱ༦་ ཅ་ཝ་ ༠༦ ཅ་༢ ©༠ ༠༠༠ ཁ་༧ པ་ཝླ་ ཅ་ཝ ཁ་བ ཁ་ཁ་* ཅ* ཁལ ཁཝ ཁ༢ *༠ལ 
༤ 
་ཡ 


ཆོས་ ཚན་ ༤༧ འཕགས་ པ།་རྲ། སྟིང་པོའི་བསྒོམ བཟླས་ ཀྱ ཡུང་ འབོག ་ཚུལ་ (༢! ལྡེབ། ༢ ྲུཁཀཏཞས་ཀས་ཀ་ཀ་གསཀ་གཀ་གཀས་གཏཀ་ག་གཞས་གསགསས་བས། ༠ ་ཐཅ་༡༅་བཟལ་བ། ཀ་ཀ་ཀ་གས་ག་ཀཀ་གཞབཞ།བགབེསས་གཏག་སཟལ་ག་ཀ་།།༡།༡༡༩༩༡༡།༩༡༧(/ཤ 0 
ཆོས་ཚན་༤ རྨ  ཆོས་སྐྱོང་བཀ འ་སྒོ་ (འ ལྡེབ། ཤཱ ཛ་ཞག་མཙས་ཁག་ཁས་ཀ་མཆ་ཁས་ཞས་ཐཅ་ཐག་ཁག་ཞ་མཞཙ་ཐས་ཁ༩་གཊ་ཐག་གཙ་བཙ་ཐ་ཞག་ཐག ཞག་ག ཐག་ཞལ་ཐཁ་མཙས་ཞ་ཞཞ་ཞག་ཞན་པ་ཊཞས་ཞ་ཁ༩་ཁཞ་ཞག་བཞག་ཁ་ཞག་ཅཅ་ཐས་ཞཞས་ཅ་ཞག་ཁ་ཞས་ཐཞལ་ཅ་ཞག་ཐཅ་མཅ་གཞ་པ¿་མ་ཅག་ཐཞ་གཟལ་ཁཅ་བཀ་ཞས་ཞས་གཅ་བ་བ་བཅ་བས་བཏ་བཅབ་ག་བས་ཅཔ་བཅྲ་བྲྲ་བ༠ཞ་པ་བཞཐབ་པཔ་པ་ཁ་།ཀག་པཔ་བ›ཀྲ༡་།ཏ་ཤ་བཀ་བཤཤ་བཀས་་བཀ་ཐབ་བ་བཀབ་ཐཀ་ཞ་པབ།་ཏ་ཐ9བ་པ་ཤ་ད་9ཏ༡9༠9 


བསོམས་ ཆོས་ཚན ་༤ ༨ ལྡེབ་ ༣༡༦ཡོད། 





༢༨༧༤ ༠༤༽ 


༄༅། །ཐང་རྒྱལ་གསང་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





པའ 


ལར ༠༠༨ ༢༧༧ ༢༠༨ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ སྐྱེས་གར་ གྱིས་རྣམ་ རོལ་ ཞིང་། །སྣ ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་བདག་ ཉིད་ གཟུགས་ཅན་མ། །བླ་མ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ་ ཡི། །ཞབས་ མཐིལ་ཉེ་ ཞའོད་དམར་མོར་ གུས་པས་བཏུད། ། 
ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ བུའ ་སྤྲེན་ཆེ ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་གཞན་ལམ་ གྱི་འགལ་རྐྱེན་ ཞི་ བའ ་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་ ཚོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །མཆོད་ པའི་ལད་རིམ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་རོལ་ སྤེལ། །དེ་ལ་ འདིར་རྡོ་ རྡེ་ཕག་ མོའི་ 
དམ་ ཚཆོག་ཟབ་དབང་ གིས་རྒྱུད་ སྨིན་པའི ་གང་ཟག་ རྣམས་ཀྱིས་རང་ གཞན་ གྱི་བར་ ཆད་ཞི་ བ་ དང་། ཚོགས་ གཉིས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི འེ་ཕྱིར་ཚོགས་ ཀྱི་ལས་རིམ་ལ ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ སྟེ། ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱ་ ཞེང་ 'རྟེན་ དང་ཡོ་ 
བྱད་བཤམས་ནས་སྔོན ་འགྲོའི་ལས་ རིམ་ལ ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞེ ་ཆོ་ གའི་ལས་ རྒྱས་པར་ སྤྲོས་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནི་ གར་དུ་བྲིས་སྐུ་ བཤམས་ པའི་ མདུན་ སྟེགས་ བུ་ཁེབས་ལྡན་ གྱི་ སྟེང་དུ་མཆྟལ་ གཡོན་ པའི་སྲིན་ 


༄། །ལག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་སྣོལ་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་མདུན་ཕྱོགས་བཞི་དང་བཅས་ལ་བཀོད། དེའི་མདུན་ཕག་མོའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་འཐེབ་རིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲག་རྩེ་ 
ལྐ བྱུགས་པ་ཅན། ཡུམ་ཆེན་མོར་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་དཀར་ཟླམ་ལྔ་ཚོམ། ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་ཅན་ལ་ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་མའི་སྟེང་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཕག་མགོས་བརྒྱན་པ། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ ྦ 
ུ དང་། ཐུན་གཏོར་དམར་པོར་མཐེབ་སྒུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཤམས། ཉེར་སྦྱོད་གཡོན་བསྐོར་དང་སྦྲེང་ཚར་ཉེ་ལོགས་སུ་བགེགས་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ་ྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་རྐང་གླིང་རྣམས་ སས ་ 
བཤམས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ ། དུག་གསུམ་རླུང་འབུད་དམིགས་པ་དང་བཅས་བྱ་ཞིང་རང་ཡུགས་ཀྱི་དུང་ཆེན་གླིང་བུ་འབུད་ཅང་ཏེའུག་ཏེ་གསུམ་གྱི་བར་རྒྱུན་དཀྲོལ་མཐར་ཕཊ་ཿ བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་གདན་བསྐུལ་གྱི་ཌ་མ་རུ་ 


ཀོལད་ནས་ལུགས་ཟམ་ལུགས་སམ་རང་ལུ ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ ་སྱོད་ རིགས་དང་ཐང་རྒྱལསྐབསྟོད། འདི་ག་རང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཡབ་ཕ་བ རྒུད དཔ ༩་བོའི་ ལྷ་ཚོགས་ སོགས་བ རུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ བགེགས་གཏོར་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། རང་ཉི ད་ 
སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ ཕག མོ་ཁྲོས་མ་ ནུག མོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧེ་ཛཱུ་ཧུ་ཕཊ་ ཅཧཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྫ་ལྡྣ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཚར་གསུམ་བརྗེད། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱར རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཛཱུ ཉོན་ཅིག་ ལོག་° འདྲེན་ འབུང 
པོའ་ཚོགས། སྒྲབ་ པའི་ གནས། འདེར་མ་ འདུག པར། རང་རང་ སྡོད་ པའི་ས་ དེར་ སོང་། ཧ་ ཅི་སྟེ་ པཀའ་ ལས་ འདའ་ བྱེད་ ན། ང་ནི རྡོ རྗེ ཕག་ ལེ ་ནི། ཁྲོས་ མ་ ནག་ མོ་ཕོ་ ཉ་ བཅས། གདོན་ བགེགས་ 
འབྱུང་ པོའི་སྟིང་ཁྲག་ འཐུང་། དེ་བས་ མྩུར་ དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སུམ་ ངྷ ནི་ སོགས་ དང་གུལ་ཨུངས་ བཅས་པས་བགེགས་ བསྐྲད་ཅིང་གཏོར་མ ་ཕྱིར་དོར། གནས་ཡོ ་བྱིན་རླབས་ནི། ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ ཏེ། ཕཊཿ །ཡཾ ་༢།ང།་ 
རླུང་དང་རཾ་ ལྲས་ མེ། །ཀཾ་ ལང་མི་ མགོའི་ སྐྱེད་ པུའི་ སྟེང་། དང ལུས་ ཐོད་ པ་ ཅུམ གཅིག་ པ། ཕྱི དཀར་ ནང་ད དམར་རྒྱ་ཆེ་ ཡངས། །དཔྲལ་ པར་རང་ལ་ བསྟན་ པའི་ ནང་། །ཤ་ ་ལྔ་ བདུད་ རྩི ལྔ་ ཞུ 


བས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱརྡཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། སུམ་བྷ་ཞིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཤུནྡྷོུ་ཧཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤྫདཿསར་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུནྡྷོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་ 


ཧོ རོ རོ 





དའ 


(.©®.®£ 


༄། །ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷཱརཱ་ ཡོ་ག་ཤཛཌཱ་ཾ ། ཞེས་པས་སྦྱངས།  སྟོང་པའེ ངང་ ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལས བོ བའ སྲུང་འཁོར་གྱི ནང་དུ་ཆུད་ པའི་བྷཱཾ་ལས་ གནས་ཁང གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 

སྔུག ས་པའི་ནང་དུ། བྷཱ་ལས ས་རིན་པོ་ ཆེ་དང་ཨ་: ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་ རྫས་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་བཀོད་པ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 

དྲ དུས་ཇི་སྲིད་མཆོད་ཀྱི་བར ད་འབུང་བའི མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་བིད་ པྲུ་ར་ཕྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟྷ་ཡ། ཨ་ལནྟྷ་ཡ་ ཧོཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་་ 
༈ ཨོཾ་ཨཱབ 


བྡ་ཨ རུ ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཉྟུམ་ནཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུའྡེ་ཧྲུཾ་ནས་ཤབྣ་ཧྙུཾ་གི་བར ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི ། སྲཾ་པ་ར་ཌ ༡། སྦར་བྷུར་ཀཱ་ཊ་པ་ཙ་ལི་ནི། པནྡཱ་པ་ཿ ར་མི་ཏ། ན་ད་ 
རཾ སྟ ་ཝཾ། བཛྲ དྷ ཱ་ དཱ་ཡ། སྟརོ།ཏ་ན་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨ་ །བ་ སྭ ཧྭ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་མཆོད་པའི་ལས་ རིམ་ལ། སྡོམ་ནི། བདག་བསྐྱེད་མདུན་ བསྐྱེད་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །བསྟོད་བཤགས་ 
བཟླས་དང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས། །གཏོར་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ ལུས་མཆོད་ སྦྱིན། །ཚོགས་མཆོད་ལྟག་གཏོར་གཏོང་པའོ། དོན་ཚན་བྱཅ་ཡོད་པའི་དང་པོར། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ དང་ བདག་ གཾ ཀྲི་ཚེ་ འདིའི་ ཕ་ཆ།་ལ་ སོགས་ ཏེ་ བདག་ ལ་ 


བློ་གཏད་ཅིང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་དམེགས་ཡུལ ་གཤིན ་གསོན ན་རྣམས་དང་། ཁྱད ་པར་ལུས་གདོན་གནས་གདོན་གྱིས་ ཐོག་ དངས། མ་ནམ་ མཁའ་དང་ མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན རྣམས་ལཿ བླ་མ་ ཡི '་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ རང་སེམས་སྟོང་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འཆིའོ། །ཅེས་ཉེར་གཅིག་ གམ་བདུན་ 
ལས་མི་ཉུང་བ་བརྗོད། དེ་རྡེས། རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན ་ཅན་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ བྱིན རླབས་ཅན་ལཿ འདྲེན་ པའི་བླ་མ་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན་° ལཿ རྩ་བརྒྱུད་ འདྲེན་གསུམ་གྱི་ བླ་མ་རྣམས་ཡཿ 

སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་སངས ས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ ཞི་ གྱུར་ཆགས་བྲལ་དམ་ ཆོས་ རྣམས་ལཿ ཡོན་ ན་གནས་དམ་པ་ དགེ ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཡི ་དམ་ རྡོ རྗེ ཕག་མོའི་ 'ཞབས་ལཿ ཡུམ་ པ་ཆེན་ ཆ། ཅིག་ ལབ་ 
སྒྲོན་ཞབས་ལར་ སངས་རྒྱས་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཿ རིན་ཆེན ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཿ པདྨ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལར ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲལ་ སྲ་གསུམ་ལཿ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལཿ ལྟ་བ་སྒོམ་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལཿ རྩ་དང་ རླུང་དང་ཐིག་ ལེ་གསུམ་ལཿ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོགས་ 
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༄༅། །གསུམ་ ལཿ སྣང་དང་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་ གསུམ ལཿ སྐྱབས གནས་ མཐར་ ཐུག་བླ་མ་རྗེ་ལཿ སྐྱབས་ ཀི་ངོ་བོ་ གནས་ ཡུགས་ རིག་ པ་ལ ཆོས་ པདག་ ཡེ ཡི་ཤེས་ མ།བའ་ འགོ་ ་མ་ལཿ བཔདག་ 
གི འགལ་ རྐྱེན ལམ་ དུ་ལོངས་ པར་ བྱིན གྱིས བླབ པ་ཏུ་གསོལ། བདེ་ རྦུག རོ་སྐུམས ནུས པརཿ ཀྱིན ངན་ གྲོགས་ སྲ་འཆར་བརཿ ྷ ་འདེའི་ འགྲོ དོན ན་ཞུསཔ་ པརཿ སྤྱོད ཡུལ་མཐའ་ 'རུ་འབྱོངས་ང པརཿ 

ཚེ་འདི ་ཉིད་ = ་འོད་ བསལ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ངོ པོ་མཆོག་ གི་ །་དངོས་གྲུབ ་བྲོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སེམས ཅན་ བམས ཅད ཀྱི་ དོན་ དུ་རྫོགས་ པའ་སངས་ རྒྱས ཀི ་གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
_ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡེག་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ མཁར་བླ་མ་དང་མ་ཅིག་ རྡོ རྗེ ཕག་ མོ་ གཉིས་༢ སུ་མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐཱ གྱི་ ཌྷ ཚོགས་ཨོཾ་ ཨ་བརྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེ མོ གུ ཧཿ ་མོ་མ་ཧྭ་ཌཱ་ཀི་མཆཱལ་ ལེ་ ཧྱ ཁཾ མ་ རྡོ རྗེ 
ཤཱ འཛིན རྣམས་ ལ། སྒོ གསུམ་ ཕུས པས ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ ་པ་ ཡི། །མཆོད་ པ་ རྣ ཚོགས་ འབུལ་བར་ བཀྱི། །བདག་ གིས་ སྡེག་ པ་ཅི པསགས་ པ། །དེ་ ཀུན་ ཁྱེད་ ཀི་ སྤྱན་ ྒ 









རྨར་བགུགས། །ཁྱེད་ ཀྱི་དགེ་བ ་བའི་རྩ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དད་ པས་ཡི ་རང་ཇོ་། སེམས ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སྐད་དུ། །ཆོས་ ཀྱི འཁོར་ལོ ་བསྐོར་ དུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་ བགནས་བརྡདུ། །དེ་སྲིད་ 
སྤ འགྲོ ་བའེ དོན་འ ་ལ་བཞུགས། །ཡོངས་རུ སུ་མྱ་ངན་མི འདའ་ བར། །སེམས་ཅན་དོན་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་དགེ ་བ་ཅྱ ་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ར་བསྔོ། ལན་གསུམ། ཧཱུ། 

ཾ རྡོར ་བཙུན་མོའེ་ གསང་བ ་མཆོག སྟོན མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །སངས་ རྒྱས་ལས་གཞན ་མི རྟོགས་ པའི། །མོས་གུས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བཟུང་། ལན་གསུམ། དེ ་ལྟར་ཟ་ ཟབ་མོའི་ལམ་ མཆོག་ འདི་ ཉིད་ 
བཱ སྟོན ་པར་ མཛད་ པའེ དྲན ་ཅན་རྩ་བའི་ བླ མ་ལ་བདག་ ཉིད་ཆེ མོས་ གུས་ ཆེན་ པོའི་ དམ་ཚིག་ དང་ལྡན་ ལའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ཞེ ཞེང་གི ་ལྷ་ ཚོག ་རྣམས་ ཐུགས་ དགྱེས་ ཏེ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ར་བྱུང་བ་ བདག་ གི་ལུ ལུར་ 
ལ་ཕོག་པས ་སྟེགས་ མའི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ནད་ གདོན ་སྲིག་ སྒྲིབ་ བམང ་ཅད་ དག་ནས ཤེལ ་གཙང་ མའི་ངོས་ལ་ གཟུགས་བརྙན ་ཤར་ བ་ལྟར་རང་ ཉིད་ མདུན་ གྱི་ ལྷ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར། ཡང་རང་ 
ཉིད་འཇའ་ ཚོན ་ལྟ་ བུའི་ལྷའི་ གསལ་སྣང་དང་ལྡན་ པའིསྒུ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དེས་སེམས པས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་ 


༄༅། །པ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུནྡྷཿ སྦརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾཿ ཨོ་ཡོ་ག་ཤྫདཿསྦརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ཤུྡྷོཊུ་ཧཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དག་པའེ་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་གདན་ལ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་དམར་ཉིས་བསྣོལ་གྱི་དབུས་སུ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་སྟེང་འོག་ 
ད ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁྲིགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་བཅིངས་པ་ལྟོད་པར་གྱུར་པས་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། བྷ་ག་དང་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོས་སྒེག་པ། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
་ྲ རྩ་ཞལ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། སྟེང་གི་ཕག་ཞལ་སྔོན་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 





འཁོར་བ་ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ། གཡོན་གྱི་ 
པི གྲུ་མོའི་ངོས་ཁ་ ཊཾ་བསྟེན་ ལ། ཐོད་ སྐམ ལྔས་ཅོད་ པན ༄ན། བརྒྱ་ཕྱིད་མི་ མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ འཕྱང་ བ། འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་ རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་ རགས་ཏེ ་ཕྱག་ རྒྱ ལྔས་རྣམ་ །༨་ 
ྲུ བརྒྱན་ པ། ཞབས གཡས་ ཀྱི་མཐྲེ བོང་གཡོན་ ལཔའི་ བླལ བཏད་ ཅིང་། གཡོན་ བརྐྱང པའི་ འགར་ སྟབས་ ཀྱི་ ༦ དབུགས བྲལ་ གསར་ པའི་ སྟིང་ བགར་ མནན་ ཏེ་ ཡཾ ཤེས་ ཀྱི་ མི་ འབར་ བའི་ ཀོང་དཀྱིལ་ ན་ 

ྲ བཞུགས་ པ། ྐ་དའི་སྤྱ བོར་བདེ་ཆེན་ རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་ པོ་ཚྩ་ འདབ་ བ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེར་ཧ་ལས་རྡོ་ ཛཾ མ།བའ་ འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག །ཕྱག་ ་གཡས་རྡོ་ རྗེ དང་གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། པ 
མགིན་ཿ ་པར་ ལོངས་ སྤྱོད་མེའེ་འཁོར་ལོ་ དམར་པོ་ རྩ འདབ བྱད་དྲུག་ པའི་ལྟེ ་པར་ འེ ལྔས་ རིན ་ཆེན མཁའ་འགྲོ་ ་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ ཕྱུག གཡས་ རིན་ ཆེན་ དང་གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། སྙིང་གར་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ ཁོ་ 


ཙུ ༢༨༩༤ ༣༡ ༨༩ ༨ 


བྲང་ཆུའི་འཁོར་ལོ ་སྔོན་པོ ཇུ ་འདབ་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་ས་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པད་དང་གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། པ། ལྟེ་བར་སྤྲལ་ པའི་ འབར་ལ་ སེར་པོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 





༄༅། །རྩ་ བཞེ་པའི་ལྟེ་ ་བར་ས་ལས་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགོ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་ཕྱག་ གཡས་ར རལ་ གི་ དང་གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ལཔ་ ཌཱ ཀི་ བཞེ་ །༈ཀའང་སྒུ་གཅེར་ བུར། སྒྲ་ གལ་བ་ དྷ་ག་ །དང་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་ 
འཁྲངས་ཤིང་ རྒྱས་ པ་ བདེ དྲོད་ རབ ཏུའབར་ བའི་རོལ གར་ གྱི་ འདུག་ །སྟང་ཅན། དཔའ་ བོའི་རང་ བཞེན ་གྱི །བ ༈ ་མཆན་ ཁུང་གཡོན་ དུ་བསྒྲེངས་ ཏེ་ཿ འཕྱང་ བ། སྒུ་དེའི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ དཀར་ང པོ། མགིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ང་ཧུཾ་སྔོན་པོ ལོ། ཐུགས་ ཀའི ཧཱ ལར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ། དཔའ་ བོ་ རིགས་ བཞེ། རྣལ་ འབྱོར་ མ། ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་ མའི་ 
ད ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ རྡོ རྡེ ཕག ་མོའི་གཟུགས་ སུ་སྟེང་གི ནམ ་མཁར་དབང་ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ དང་ བཅས་པ་ པེ ཅེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨཿབྲ་ ་བུྲི་པྲ [ཏཱནྟ་ཧུ། དེ་བཞིན ཤབྡའི་བར་ གྱིས་མཆོད། 
` ཕག་ མོ་ ལྷ་ ལྔའི་ (ཡེ ཤིས་པ་ དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའ་ལ་ཇཛཱུཾ་བ་ཧོཿ ནམ་ མཁའ་ གང་ བའི་ ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་དབང་ གི་ ལྟས་ ན་ 

¦ 3 སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ཡྲེ ཡེ་ཧཱཾ ཞེས་ གསུང་ཞེང་བདུད་རྩིའི་ གང་ བའི་ བུམ་ པའི་ ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ ཐམས་ ས་ཅད་ དག །དབང་ཐམས་ཅད་ ཐོབ། 





¬ ༨ ༤༨ 


ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་༢ ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སོར་མོ སམོཡ་། དེ་བཞིན། ཤབྣའྲེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཡོན་པའི་མཐེ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ 
ལྒ ལ། { དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒུབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
ཏི འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀཾ་ནཾ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་ _ 
མཆི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཏུ་གསོལ། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཱཿ །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཁྱེད་ལར །བདག་ལཿ །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་དང་ལྡན། །ཏྱེད་ལར ། , 
བདག་ལཿ །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནི། །ཆགས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནི། །ཕྲིན་ལས་ 


རྣམ་ བཞེ་ ལྷུན གྱིས་གྲབ། །ྱེད་ ༣ ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། །བདག་ ༢ བྱིན ་གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་རཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 'ཊ།་ 
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༄༅། །བྲང་སྤར་ [བུྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིདྡཾ་ཛ། སྟེང་ཕྲག་སོགས་དང་། ཇི ོི་བཛྲ་བྷརྭཾ པའྲི་པ་ ཏཱཛྟཾཔུ་ཛ་མེ་ གྷ་སྭ་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ ་ཧ། དེ་བཞིན་ཤབྣའེ་ བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་གས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡེ་བཅུན་རྡོ་ རྡ རྗེ་ཕག མོས་བདག ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན མོང་གི དངོས་ གྲུབ་མ མ་ལུས་པ་སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི་རང་ཉིད་གཙོ་ 
„ མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། སུམ་ བྷ་ནིས་བསངས། གོང་གི དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ ང་བཞིན་རྡོ རྡེའི་རྣལ ་འབྲོར་གྱི ་དག ་པའི་ངང་ ལས་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཁཾ་སཾ་རྣམས་ ལས་ རླུང་མེ་ ཆུ་རི་ རབ་ས་ 
' དང་བཅས་ པའི་སྟེང་དུ་པཾ‹ ་ལས་པདྨ ་འདབ་མ་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟབླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ་སྟེང་དུ་རོ་དམར་ སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ པའི་ གདན་ལ་ ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 

ཀ; འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ ཕྱི་དཀར་ ནང་དམར་ ཉིས་བསྣོལ་ཊ གྱི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ་ ལྔའི་ངོ་བོ་བཾ་ 'ཧ་ རི་ནི་ས་ལས་ཡེ ཤེས་ལྔའི་ རང་མདངས་ འོད་ ཟེར་ཁ་ ་དོག་ སྣ་ ལྔ་‹ འཕྲོས་མཆོད་ འོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ 


༈ རྣམས་ མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་སུ་འཁྲིགས་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ དུ་གཏུམ་ དྲག །བྱང་དུ་ 











འཇིགས་བྱེད། ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཅན། ལྷོར་འབར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
སྨྲ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་བཅིང་པ་ལྟོ་ ད་པར་ 
ཡཿ གྱུར་པས་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། བྷ་ག་དང་ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོས་སྒེག་པ་རྩ་ཞལ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། སྟེང་གི་ཕག་ཞལ་སྔོན་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སྤྱན་ 
ཾ དབུས་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ྦ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོའི་ངོས་ལ་ཁ་ཊཾ་བསྟེན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། བརྒྱ་ཕྱེད་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ 
བ། འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས 













” ༄༅། །དབུགས་བྲལ་གསར་པའི་སྟིང་གར་མནན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
མའི་སྐུ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐུ་སྐེམ་ཞེང་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞེང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་འགྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་སྡོ་ནག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ། གྲུ་མོ་ „ 
་ཱ ན་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཆང་བ། ཞབས་གཡས་སྐམ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་བདུད་ཕོ་མོ་བརྫིས་པ་མེ་དཔུང་སྔོ་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྐའི་སྤྱི པ 
མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་རིམ་པ་བཞིན་སྲོས་པ་ལས་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ལྟོ་ཡི་པད་འདབ་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་ 









པའོ། རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་སྤྱི་བོར་འཚི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སུག་ནག་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་རྣམས་སེ་ཁུག་གེ་བ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ 
| ང་ན་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་བ ཞུགས་ ཤིང་དར་དཀར་གྱི་སླེ་བེར་གསོལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མ་གཅིག་ལབ་ཁྱེར་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ 
སྲཾ འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྒྲ་སིལ་མས་སྒུ་སྐེད་ནོན་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་དིལ་བུ་དཀྲོལ་བ། སྐུ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐབས་ཕབ་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་ „ 
ཀཱ འཆང་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་ ོ 
མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། 
གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊྟཾ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱུན་ཅན། ཞབས་གཡས་སྐུམ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ། གཡོན་བརྐུང་པས་རོ་ཡི་ 









> :8.5.&. 


༢ ༢༅། །སྟེང་ན་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པ། སྤྱན་དབུས་མ་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། སྐུ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཏེགས་ 
ན་རི་རྒྱལ་ཐེག་པ། མནན་ན་ས་གཞི་ནོན་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་བཞག །འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གི་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ 
པ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འོག་གི་ཆ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ པ 
ྦ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༤. ༄༅་ 


་ྲ དཔའ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལི། ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག །ཌ་མ་རུ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 









དཀྲོལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས། མ་མི ་མིན་ ཡྲེ ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ ཡོ །རྣམ་ ཐར གསུམ་ སོ ་འབྱེད་མ། །བདུད་ ཀྱི་དཔུང་རྣམས ་འཇོམས་མཛད མ། །མ་གང་ན་ བཞུགས་ ཀུང་ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །གནས་ 


: འདེར་ སྦྱན ་འདྲེན གཤ པས་ སུ་གསོལ། །མཤར་ན་ བཞུགས་ཊ ཀྱུར་མཁའ་འགྲེའ་ གོའི་ཚོགས། སྨ མདོག་ དཀར་ མོ་ མདངས་ དང་ རྡན། །འཁོར་ ཡང་ དཀར་ མོ་ ་འབུམ་ 'གྱིས་བསྐོར། །མ་ གངན་ བཞུགས་ ྦ 
ཌཱ གང་ར །གནས་ འདིརཿ །མ་ ལྷོ ན་ བཞུགས་ གང་ར་ །སྐུ་མདོག་ སེར་མོཌ །འཁོར་ཡང་ སེར་མོཌ །མ་ གང་ནཿ །གནས་ འདིརཿ་ །མ ནུ་བན་ བཞུགསཿ །སྐུ་མདོག་ དམར་ མོཿ །འཁོར་ ཡང་ དམར་ ྦ 
མོཿ །མ་གང་ནཿ །གནས་འདིརཿ །མ་བྱང་ནཿ །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོཿ །འཁོར་ཡང་ལྡང་མོཿ །མ་གང་ནཿ །གནས་འདིརཿ །མ་དབུས་ན་བཞུགས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ 


མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་ སྨྲུག མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ ཐུགས་ རྡེས་ ་གཟིགས། །གནས་ འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ན་ བུན་ཐུང 


ལུ། །གདམས་ངག་གི་སྦུང་ཆར་སི་ལི་ལེ། །མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ [ཀ་ེནགྱིན་བུན་རཾ་ཡ་ཡ། །ཚེལ་ཆེན་གྱི་ཞུན་མར་ཡ་ལ་ལ། །གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཤ་ར་ར། །གཡོན་ན་དཔའ་མོ་ 
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༤ །ཤེགས་ སེ་ཤིག །ཞཔས་ གཉིས་ བོ་ ་བརྡུང་ཆེམས་ རེ ཆེམ། །རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ ཁྲོལ ་ལོ་ ལོ། །བདག་ མོས་པའ ་བུ་ལ་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །བདག་ མོས་པའི་ བུ་ལ་ དབང་བཞི ་བསྐུར། །ཅེས་བརྗོད 
ང་སྤྱན་དྲངས་པས་སྟེང ་གི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་ ་ཨཱཿ བཛྲ་པུདྡྤེ་པྲ་ ཏིནྡྷ་ཧྲཾ་སོ སགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཕག་ མོ་ ལྷ ལྔའི་ཡེ ཤེས་ པ རྟེན དང་བརྟེན་ པ་བཅས་པ་ མདུན ཀྱི་ དཀྱིལ ལ་བ ཁོར་ལ་ཛཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལར ཡང་ དུགས་ སག 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བརྡ་ས་མཱ་ཛཿ ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་ ས་འདི་ ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 





ཀྐ གང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐོད་པ། སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་ཕག་མོ་ལ་རིན་ཆེན 
འབྱུང་ལྡན། པདྨ་ཕག་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞི་འཁོར་ཡུག་གླིང་ 





ད བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སྭ་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཊཾ ཧཱ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒྲ་ཐམས་ཅད 
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བོ ་ཉི་ ཟླུས ་བརྒྱན། ས་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི ཆེན་ ་གཡང་ གཉིལ ་རུས་ཁྲག་ རྭ་ཤ་རྲས་ཁྲག་ཆིལ་འདོད་ཡོན་ན འདོད་ཡོན སྤྲངས། །མོས་སེམས ་གཙང་ མང་ འཕགས ནོར་བདུན་ ་གྱི་མཆོད་ སྤྲི སྤྲལ། བླ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་ 
ཟླ ཀང་ བགྱི། །གསུམ་པ་ བླ་མ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཨོ་དང་ཧྲིཿ འི་གདོངས་དང་ལྡན་པའི་རྐང་གླིང་སྒྲ་རྒྱུན་རིང་བ་གཉིས། ཧཱ་ཧ་ གཉིས་ལ་འཕར་ལིང་གཉིས། ཧཱུ ཧཾ གཉིས་ལ་རིང་བ་གཉིས། ཕཊ་ལ་ཟུང་བ་ གཅིག་འབུད། གང་ དྲིན་མ་བྱེད། 
ཧཾ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ ྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྦྲུལ་མ། ་མ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ སྨུ་པྲུལམ། །གདོད་ ནས་དག་པ་ པདྨའེ་སྒུ° ཕྲིན་ལས གྲུབ་པ་ལས ཀྱིཿ །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་སྤྲལ་ མ། སྐ 
ཧཱ ལྔ་ལྷུན་ གྲུབ་མ ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ དག་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཏཾ ་མུག་ རྣམ་ དག་མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་སངས་ རྒྱས་ རིགསཿ སེར་སྣ རྣམ་དག་ མཉམ་ ཉིད་ ཡཿ འི 
' ཤེས་རིན ་ཆེནཿ འདོད་ ཆགས རྣམ་ དག ་སོར་རྟོགས་ཿ ཡེ་ཤེས་པདྨཿ ཕྲག ་དོག་རྣམ་དག་བྱ གྲུབ་ཡེ ཤེས་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ། །སྔོ་དཀར་སེར་ དམར་༔ ལྡང་བའི་ སྐུ་ཅན་ཡབ་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ 

ཁ་; བ་འཛིན། ཌ་མ ་རུ་དང་དྲེལ ་བུའི་སྒ སྒྲོགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ གླ་གར་རོལ་རྩེད་མཁན། །དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་མཁའ་ འགྲོས་ཡོངས་ བསྐོར་རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར ་བསྟོད། །བཤི་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 


[རྩ ༄༅། །མཆོད་རྫས་རྣམས། སུམ་ མ་བྷ་ནིས་བསངས། དག་པ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ ཀྱིས་སྦྱངས་བ་ནས་ཤབྣའི་ བར་གྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། དེ་ནས་སྔགས་དབྱངས་ ཕྱག 'རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ། ཆས་ སྐྲུ་དཔའ ལྡན་ ཧེ་རུ་ཀ ཡོ ་དངོས། །བདེ་ ཆེན་ ཀྲེ" 
ཤེས་ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་ཏ ་དང་འགྲོ་ བའི་རྣམ་ཿ པར་ དུ་མར་སྣང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ མཆོད་ཡོན་དྲ་ མེད་འདི། །གར་ མཁན་ ཚུལ་ དུ་འབུལ་གྱི་རོལ་པ་ ་བྱ། ཨོ་ཤཱ བཛྲ་ལཱ་ རྭ་ཧཾ་ 
„ྷ ཨརྒྱཾ་པྲ་ ཏཱནྣཔྱུ་ཙ་མེ་ གྷ་སྭ་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཝོ ཆོས་སྒུཿ །བདེ དེ་ཆེནཿ །བསྟན་དང་ར །དག་ ཅིང་དྲི་མེད་ དུ་གཙང་ལྡན་ ཞབས་བསིེལ་འདི། །གར་མཁནཿ ཨོཿ པཱདྲཾཿ ཨོཾ། ཆོས་ 
དཱུ སྐུ །བདེ་ཆེནཿ །བསྟན་ ་དང་ར .།གཙང་ཞིང་གཙང་མའེ་ཡིད་འོ འོང་ཞལ ་བསེལ་འདི ་འད། གར་མཁནཿ ཨཉུ་མ་ནཾཿ ཨོཾ། ཆོས་ སྐུཿ །བདེ་ཆེ ཆེནཿ །བསྟན་དང་ཿ །པདྨ་ ཨུཏྭྤལ་ ལ་ '་སོགས་ མེ་ཏོག་ 

རིགས། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་དྲེ བསུང་ཀཱན་ པརྣམས། །གར་མཁནཿ པུའྤེཿ ཨོཾ། ཆོས་ སཿ བདེ་ཆེ ཚན༔ །བསྟན་དང་ར །ཨ གར་སི་ འདུད་ཀལ་ སོགས། །ལྟན་སྐྱེས་དྲཾ་ལྡན་ཡིད་འོང་སྦྱར་བ་ 
$ རྣམས། །གར་མཁནཿ དྷ་པེཿ ཨོཾ། ཆོས་ སྐུར །བདེ་ཆེནཿ །བསྟུན ་དང་ཿ །རྩི་ཐོག་སྟིང་པོ་འ ་མར་སྒྲོན་ཤིང་སོགས། །འོད་མདངས་འོད་ ཀྱིས་མུན་སེལ་རྣམ་པ་ཀུན། །གར་མཁནཿ ཨཱ་ ྦ 













ལོ་ཀེཿ ཨོཾ། ཆོས་སྐུཿ །བདེ་ཆེན །བསྟན་དང་ཿ གི་ཝཾ་ཙནྡན་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ། །རེག་པས་བསིལ་བསྐྱེད་བྱུག་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གར་མཁནཿ སི ཨོ། ཆོས་སྒུཿ བདེ་ཆེནཿ ད 
ལྷུ། བསྟུན་དང་ར །ལྟ་མིའི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་བཅུད་ལྡན་རིགས། །ལེགས་སྦྱར་ཡིད་འོང་མདངས་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན། །གར་མཁནཿ །ནེ་ལིདུཿ ཨོཾ། ཆོས་སྐུཿ །བདེ་ཆེནཿ །བསྟན་དང་ཿ 
སྤ རྔ་ ལ་དུང་དང་པི་ཝཾ་ཅང་ཏེའུ་སོགས། །དབྱངས་སྟན་རོལ་སྒྲ རྔམ་བརྗེད་ལྡན་པ་ ཀུན། །གར་མཁནཿ ཤབྣའི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ར་ ཌིཿ སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་རིགས་མ་བྱར་དུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། བདེ་ 
བཟ ཆེན་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་བདེ་བའི་གླ་གར་བསྒུར། །མཐོན་མཐེང་ལྷ་མོ་སྟན་པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲེངས། །བདེ་ཆེན་མཆོད་པས་མཉེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ 
ཤ་བཛྲ་ལྭ་རྭཧི་ལི་ཌི་པཱ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སྭ་མ་ཡེ་ཨཱཱུཾ། བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུག །གསེར་མདོག་ལྷ་མོ་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྱུར། །བདེ་ཆེནཿ ལཾ་སེཿ བདེ་ཆེན །བཅུ་དྲུགཿ ། 
དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྔ་ཟླམ་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེནཿ ཕྲཾ་ཏྱཿ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ །ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྫ་རྔ་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེནཿ །ལི་ཧྲཾཿ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ ། 


¡ ” ༄༅། །བཞད་མ་དམར་སྐུ་འཛུམ་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ། །བདེ་ཆེནཿ །དྭ་སྱ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ །སྒེག་མོ་སྔོ་སྐྱ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འགྱིངས། །བདེ་ཆེནཿ །ལྭ་སྱེ༔ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་ 
དྲུགཿ །གྲུ་མ་དམར་མོ་གླུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་འགྱུར། །བདེ་ཆེནཿ །གི་རྟ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ གྲུ་མ་དམར་མོ་གླུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་འགྱུར། །བདེ་ཆེནཿ །གི་རྟིཿ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ ། 

¦ གར་མ་ལྗང་གུས་ཕྱག་གཉིས་གར་སྟབས་བསྒུར། །བདེ་ཆེནཿ །ནི་རྟིཿ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ །ཕུའྡེ་དམར་མོས་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཐོགས། །བདེ་ཆེནཿ །པུྡྤེཿ །བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ །དྷུ་ _ 

* པེ་མཐིང་ག་དཱ་ཞིམ་སྤོས་ཁང་འཛིན། །བདེ་ཆེནཿ །དྷཱུ་པེཿ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ །ལྷ་མོ་དམར་སྐྱས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །བདེ་ཆེནཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ །དྲི་མ་ལྡང་ “ 

ལེ གུ་དྲེ་ཡི་དུད་ཆོས་འཛིན། །བདེ་ཆེནཿ །གནྡྷེ༔ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ །གཟུགས་མ་ཀུནྨའེ་མདངས་ཅན་མེ་ལོང་ཐོགས། །བདེ་ཆེནཿ །རུ་པར བདེ་ཆེན །བཅུ་དྲུགཿ །རོ་མ་མཚམས་སྤྲིན་ 

3 ལྟར་དམར་ཞལ་ཟས་སྟོབས། །བདེ་ཆེནཿ །རྭ་སཿ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུགཿ རེག་མ་ལྡང་གུ་ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་ཐོགས། །བདེ་ཆེནཿ སྤནརྣེཿ བདེ་ཆེནཿ །བཅུ་དྲུག །ཆོས་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ 







གཉིས་ཆོས་འབྱུང་མཛད། །བདེ་ཆེནཿ ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུཿ དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་བ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཏེ། མཆོད་དོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ 

སྨུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྐུ་བཞི་ེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་ 

ཛུ རོལ་ཕྱིན་མའི་ཞལ་དུཿ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའིཿ སྤྲལ་སྐུ་ལབ་ཁྱེར་སྒྲོན་མའེཿ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའིཿ འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའིཿ མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅནཿ ཕ་ _ 
¦ རྒད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ར མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཿ འཁྲུལ་ཞེག་ཡོན་ཏན་གྲགས་བཟང་:༔ །རྗེ་བཙུན་མང་ཐོས་མཚན་ཅནཿ བྱ་གཏོང་ནོར་བུའི་མཚན་ཅནཿ གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ པྒ 

ྦ རྣལ་འབྱོརཿ དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་འཕེལཿ རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོགཿ ངག་དབང་འགྲོ་དོན་ཡོངས་གྲགསཿ བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབཿ ཀུན་བཟང་པདྨ་ཚེ་དབང་ཿ དགེ་སློང་ ྒ 
ྦ བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལཿ བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབསཿ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའེཿ ྦ འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའིཿ གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེདཿ 







༧ ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཿ འགྱུར་མེད་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལཿ དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའིཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ མ་གཅིག་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 

རྣམས་ཀྱིཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཆོས་བདག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པའིཿ རང་ལུས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 

ྭ མྱོང་། ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་པྙའྟཨ་མྲཾ་ཏ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དབུས་སུ་ཨོ་པཾ་ཕག་མོ་དམར་མོ། འཇུབ་མོའི་ངོས་ལ་ཧཾ་ཡཾ་གཤིན་རྗེ་སྡོན་མོ། གུང་མོ་ལ་ཧྲཾཿམཾ་རྨོངས་ ཁུ 

ཾ བྱེད་མ་དཀར་མོ། མིང་མེད་ལ་ཧཱཾཿཧཱཾ་སྐྱོང་བྱེད་མ་སེར་མོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧུ་ཧཱུཾ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། སོར་ཚིག་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཙྫི་ཀ་དུད་ཀ །ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལཨོ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ | 
དཔའ་དཀར་པོ། འཛུབ་མོ་ལ་ན་མ་ཧི་རམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། གུང་མོ་ལ་སྭྭ་ཧྭ་ཧཱུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ་བོཿ ཿ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་འོད་དཔག་མེད་ 

རྭ མཐིང་ཀ །སེན་མོའི་ངོས་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ། རང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལག་པའི་ལྟ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཟག་ 






དཀིབདེ་བས་དེས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ ནུ་རྭ་ག་ན་བྲར་སྭ་ ཝོ ཨཱཏྭ་ཀོཉཱ་ཧཾཿ གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་ བལྟབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ ་དེན་ གྱིས་ 
པྲ བདེ་ཆེ ཆན ཉིད། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དུན་ གྱི་རང་ བཞེན་ སྐུ །སློབ་ དཔོན་ ལ་ནེ སྐྱབས: སུ་མཆཾ། །དང་ 
¦ པོ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་ ད་མེད་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ སྐྱེས་མི འགགས་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ ཡི་ཤེས་ སྤྲོད་ཡུལ་ _ 
 པ། །དུས་གསུམ་རྒྱུལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞེ་ ཞི་གཙོ་ མ་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཊ ཆེན་རྒྱན་ སྤྲས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱེལ་ ཀྲུང་ སཔ 
བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན དུ་དབྱེར་མེད་ ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ ཤིས་ རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 'བརྙིས་ 
པའི། །རིགས་ ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ །ཞེང་ཁམས ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །མེ་ཏོག་པུཌཱ་ཧཱཾ་ཀ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ 









༡" ༄༅། །ཁྱོད་ལཿ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལཿ །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་བ། །ཞིང་གྱུར་ཆོས་ལར །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཿ །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
* མ། སོགས་ནས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །།སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ །ཕྱག་བྱར་ ° 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དྭད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། སས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། 
་ྲ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོ་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མ། །བར་དུ་ཟང་ཟིང་འབོག་པའི་མ། །ཐ་མར་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མ། །མ་དྲིན་མོ་ 





ི་ལ་ལག་འཚོལོལ། ཟོ །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། དད་འདུན་མོས་གུས་ཆུང་བ་དི། ོ་ལོ་ོ་ི་ྫ་་ཛོ་་ོ་ཐ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 


1: སྤངས་བླང་བགྱིས་པ་དེ། །མཿ ཨོཾཿ །རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པ་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་པརཿ །ཆོས་སྒུ་ལོགས་སུ་བཙལ་བ་དེ། །མཿ ཨོཿ །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིར། །དགོས་ 
¡ །དོད་འབུང་བརཿ འབད་རྩོལ་གཞན་དུ་བྱིས་པ་དེ། །མཿ ཨོཾཿ །རྣམ་རྟོག་ང་བདག་ཆེན་པོ་འདི། །ཉེས་པའི་རྩ་བརཿ །དགྲ་འདེ་ལོགས་སུ་བརྟུལ་བ་དེ། །མཿ ཨོཾཿ །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕ་མ་ཡིན་པརཿ །གནོད་འཚེ་གཞན་ལ་བསྐྱལ་བ་དེ། མཿ ཨོཾཿ །ཟང་མོ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི། །ཟབ་དོན་ཡིན་པརཿ སྣོད་མིན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ། །མཿ ཨོཾཿ 

བརྩེ་གདུང་འདྲེས་པའི་མཆེད་གྲོགས་འདི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་མཿ །རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་སྐྱེས་པ་དེ། །མཿ ཨཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་འདིས། །ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པརཿ །འཆལ་བའི་ 





ཡཿ །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མར་མ་ཤེསཿ །དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་ཞུས་པ་དེ། མ་མྦུལཿ ཨཿ །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པརཿ །དགག་སྤྲུང་། ད 


༢” ༄༅། །ངོ་ལྐོག་ཤོར་བ ་དེ། །མཿ ཨོཾཿ །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ མཆོད་ འདིས། །ཚོགས་ ༈་གཉིས་ རྫོགས་པརཿ །རྨམས་ སེམས་ སེར་སྣ་ཤོར་ བ་དེ། །མཿ ཨོཾཿ །ཟབ་ མོ་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་གྲལ ་འདར། །གསང་ གནས་ ཡིན་པརཿ །ཉམས་ གབ ་ཅན་ ་དང་ འགྲོགས་པ་དེ། །མཿ ཨོཾཿ །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ལོངས་ ྤྱོད་ ལ། །དངོས་ (གྲུབ་ འབྱུང་ བརཿ །ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ་ ཡ་སྤིལ་ བ་ 

དེ མཿ ཨཿ །ཆགས མེད་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་ འདིས། །སྒྲབ་ གཉིས་ སྦྱང་བརཿ །ལུས་ ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ། །མཿ ཨོ །དགེ ཀི་སྡིག་དངོ དངོས་ པོར་ འཛིན་ པ་ཡི། །སྡིག་ སེམས་ འདི་ ནི ་ཆོས་ 
' ཉིད་ ཀྱི། །ཡངས་ པའི་ཀློང་ཆེན ངང་དུ་བཤགས། ཨོཾཿ །བློ་ [ུར་བག་ ཆགས་བདེ་ སྟོང་དབྱིངས་ སུ་བཤགས། ཨོཿ །སྐུ་ཡི་ ་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོཿ ཨོཾཿ །གསུང་གི་ དམ་ ཚིག ཨོཾཿ ། ` 
„ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚོགར་ ཨོཿ རྩ་བའི་དམ་ ཚིགཿ །ཡན་ལག་ གི་ཿ ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །མོ མཐོལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཐོལ། །བཤགས་སོ་ བཤགས་ སོ་མཁའ་འགོའི་ གོའི་ཚོགས་ 
རཾ ལ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་བས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བརྲ་སཏྭ་ཨཱཿ བླ་མ་ བདག་ན ནི་མི་ཤེས་ ས་པ་སྟེ། སོགས་བཤགས་པར་བྱེད། དེ་ནས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་ 






བོལ་ལོ་མཐོ 
མུས 


བའ་ འི་སྟེང་། །ཨ ཿཡག་ དཀར་ཐོ་ ལཔོའི་མཐའ་མར་ ག་ ཏེའི་ སྔགས། །ཡིག་ངོ་ན ནང་བསྟན་ གཡས་ བོར་བ བཀོད་ པ་ པ་དེ། །གཡོན་ དུ་འཁོར་ བས་སྔགས་ ཀི་ )རང་སྒྲ་ གགས། །གྲགས་ སྟོང་སྒྲ་ དེས་ སྣོད་ བཅུད་ 
ལྷཱ། འཁོར་འདས་ཀུན། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོ་ ཨོ་ཨཧྲི ྷིཿཧཱུཾ་སཱ ཧཱ་དང་། ག་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཟ། མ་ཅིག་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་མར་གཡས་བསྐོར་དུ། ། 
ཏཱ སྔགས ཕྲེང་བཀོད་ པ་གཡོན་ དུ་དྭག ་ཏུ་འཁོར། །དེ་ཡི འོད་ ཀྱིས་ ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཡུམ་ ཆེན ་ལ་ཕོག་པས། །ཡུམ་ཆེན ཐུགས་ ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། །འོག་ 
མིན ་གནས་ དང་ ང་ཕྱོགས་ བྱཅུའ ་ཞེང་ ཁམས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་ མཐུ་རྣམས། །འོད་ ཟེར་ཚུལ་ དུ་མ་། ་ཅིག་ ཐུགས་ཀར་ བསྡུས། ད 
བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་ ་བདུད་ རྩིས་སྐུ་ལུས་གང་། ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། ག་ཏེ་བཟླས། ཕག་མོ་ ་རེགས་ ལྔའི ཿཐུགས་ ་ཀུར་ཟ ས་བོན་མཐར། །སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བས་ ་བསྐོར་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་ མཆོད་བྱིན་] 
རླབས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ བསྟེམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཕག མོའི་ཞེང་དང་སྐུ་རུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ྲཾ ་ཧ་རི་ནི་ས་ ར་ཅྭ་ཧི ཧཱེ་ཡ་བཛྲ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ ཀི་ནི་ སིདྡྷ་ཧཱུ ཞེས་ཅི་ 










༧" ༅། །ནུས་བླ་གའོ། ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཧཱེཿ ནག་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་བོ་ཌ་ཀི་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་གྱུར། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་བྷ་རྭཱ རཱ་ཧེ ཧ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲཛ་ལྷར་ནི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅཾ་ནུས་བཟླས། དྲུགཔ་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་མ་ངོ་མཚར་མ་དང་། ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་སེར་སྣ་མེད་པའེ ན་ 
ྭ རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཁྱབ་སྦྱིན་པ་བློས་ཐོངས་མ། །བདག་མོས་པའི་ཐུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དོནཿ །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཁྲིམས་བསྲུང་མ། ། 
ཿཱ བདག་མོས་པའི །བྱིན་གྱིསཿ །མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིཿ །སྐྱེ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་མཛད་མ། །བདག་མོསཿ བྱིན་གྱིས །མ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའེ་དོནཿ །བྱར་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མཛད་མ། ། 
བདག་མོསཿ །བྱིན་གྱིསཿ །མ་གཡོ་བ་མེད་པའིཿ །ཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་བསྒོམས་མཛད་མ། །བདག་མོསཿ བྱིན་གྱིསཿ །མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེནཿ །བདག་མེད་རྟོགས་པའ་རྣལ་འབྱོར་ 
ྲ མ། མ་ཕྱགས་མེད་བལྟ་བས་ཞིན་པ་གྲོ། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་གྲོལ། །རྟོགས་མེད་སྐྱོད་པས་ཉམ་ང་གྲོལ། །བདག་མོས་པའི་བུ་སློབ་ 





༣ ཐམས སདལང་ 


ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊཿཕཊ༔ ཀྱེ། མ་མཾ་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གཟིམ་ཙ་ན། །དོན་ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ། 
ལྷུ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སེལ་ལི་ལི། །བདག་མོས་པའིཿ །ཐབྱིན་ 
ཛྤྱ གྱིསཿ །མ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་བཞེངས་ཙ་ན། །དོན་རྗེས་ཐོབ་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངསཿ སོགས་གོང་དང་འགྲེ། མ་དགོངས་པ་ 
ཤ ཤར་དུ་སྤྱོད་ཙ་ན། །དོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉམསཿ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ །གསུང་ཉམསཿ སོགས་མ་དགོངས་པ་ལྟོ་རུ༔ །དོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའིཿ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ །གསུང་ ` 
ཉམསཿ སོགས། མ་དགོངས་པ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོདཿ །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའིར །པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ །གསུང་ཉམསཿ སོགས། མ་དགོངས་པ་བྱང་དུཿ །དོན་འགགས་པ་མེད་པའིཿ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ ད 
_ གསུང་ཉམསཿ སོགས། མ་དགོངས་པ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་པུ་རུ་རུ། །རིས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ 







༤༨ ༤༨ ༨ 


” ༄༅། །ལི། །མཁའ་འགྲོའི་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕཊཿཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཉན་ས་། 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙ་ན། །སྟེམས་བྱེད་རྟོགས་པ་མུ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུང་ལ་ཁྲི་ལི་ལེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་= །བྱིན་གྱིསཿ །མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱོད་ཙ་ན། ། 

, གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་ར་ར། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གཤེགས་ཙ་ན། །གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྣང་ཆའི་ན་བུན་ _ 

།ཡ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཁྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་ཿ བྱིན་གྱིསཿ །མ་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དོན་འགགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 

ཡིས། །བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་ལམ་སྣ་དྲངས་དུ་གསོལ། 

¦ ཕཊཿཕཊཿ གདུང་སྒྲམ་ཤར་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །མ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 






ཧཿ 


རྤེ 


ཤ-ཐ( 





ལབ ཀི་སྒྲ ་མའེ ་སྐུལ་ཊ ཕྱག་ཿ འཚལ་བསྟོད། །མ་ རང་བཞིན རྣམ་ དག་ ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ ཁྱབ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་ དག །བདག་ཏུ་ འཛིན་ པ་རང་ 


4 རར་ གོལ། །མ་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱ་སྐུ་ལཿ །མ་ཤེས་རབ་ ཞམ ་མ།ཁའི དབྱིངས་ སུཤར། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རྟོག་མི་མངའ། །སྟེམས་བྱེ དྱད་ ཉམ་ང་ གཞི་ ལ་ དྲག །རྣམ་ པར་ ར་རྟོག་ པ་རང་སར་ གོལ། །མ་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྨྲ་ལཿ །མ མངོན་ཤེས་དྲུག་ པོར་ཤེས་བྱ་མཁྱེན། །ཟག་ མེད་ བདེ སྟོང་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས། །སྒོམ་ མཚན་ མར་ འཛིན་ པ་ གཞི་ལ ལ་ དག ། །སྣང་སྲིད་ ཌྷ་ འདྲེ་ རང་སར་ གྲོལ། ། མ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལཿ །མ་ སྐྱེ་བ་ བུད་ མེད་ ཡུསསུ་སྦུལ། བཟང་ངན ་མེད་ སཔར་ འགྲོ ་དོན ན་མཛད། །ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་ '་གཞི་ ལ་ དག །ཟོལ་ ཟོག་ གཉིས་ པོ་རང་སར་ གྲོལ། །མ་ རྦུལ འེ སྨྲ ལ་ ཕྱུག འཚལ་། 
བསྟོད་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་ཁང་ལྷོ་ ནས་ བསྟོད་པ། ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །མ ་ཤིས་ རཔ་ ཤན་ ལ་ སྱ འཆཚལཿ །མ་ལུ ལུས་སེམས་ བྲལ་ བའི་ སྟོང ཉིད་ 

སྟོན། །! །མ་ གདམས་ངག ཅན ལཿ །མ་ དུར་ཁྲོད་ འགྲེམས པས་ཉམ ང་མེད། །མ་ ཉམས་ མྱོང་ཅན་ ལཿ །མ་ སྟེམས ཐབ ་ཆོད་ པས་ བདུད་ རྣམས་ ཞེ། །མ་ ནུས་ ཌ ཅན་ ལཿ ཤུ བདུད་ ནྣམས་ ཞི་ པས་ 
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” ༄༅། །ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་ རྟོགས་ པ་ཅན་ལཿ །མ་ སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ པས་ར ཟཝ ་ནོན། །མ་ ཚོགས་ ་གཉིས་རྫོགས་ ལཿ །མ་ སྐེ མེད་ སྒོམ་ པས་མངོན་ཞེན་ ན་ལོག །མ་འཁོར་བ་ སྤངས་( ལཿ །མ་ 

གདམས་ ངག་བཀའ་དང་ བསྙུན ་ནས་ སྟོན། །མ་ ལུང་དོན་ མཁྱེན་ ལཿ །མ་ མགུར་ ཙམ་བཞེངས་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཕེལ། །མ་ བྱིན] རླབས་ཅན་ལཿ །མ་ ཞབས་ ཏོག་ མེད་ཀྱང་ གདམས་ ངག་ སྟོན། །མ་ 
„; ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ལཿ གདུང་སྒྲོནུབསྒོ་ནས་བསྟོད་པ ཀྱེ མ་མི མིན་ ཡེ  ཤིས་མཁའ་ འགྲོ ཀ་མ། །མ་ ངན།སོང་གསུམ་པོ་ ལོར་མི ་འཇིགས་ པའེ། །མི དགེ ་བཅུ་ཕོ སྟེམས་ ཐག་ཆོད། །ངན་ འགྲོའི ཕྱོགས་ ཀི་ ་བདུད་ 
༦ ལས་རྒྱལ། །མ་ མཐོ་ རིས་འདྲེན ་ལཿ །མ་ འགྲོཿ བའི་ འེ་དོན་འ ལ་མི་ ཞན་ པའི། །དགེ་ བའི་ལས་ རྣམས་དབྱིངས་ སུ་ གོལ། །ལྟ་ མི་འཁོར་བའི་ བདུད་ ལས་ བར། །མ་ཐ ཐར་ལམ་ ་བསྒྲོད་ ལཿ །མ་ ཟེ འཆི་ 
སྤ གཉིས་ ལ་མི ་འཇིགས་ པའི། །སྟེམས ་ཐག་ཡུམ་ མ་གྱི་ཀློང་དུ་ཆོད། སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད། །མ་བཅན་ས་ ས་ཟིན་ (ལ།ཌ །ལོག་ འདེན་ བགེགས་ ལ་མི་ འཇིགས་ པའེ། །འདྲེ་ གདོན་ རང་ སྣང་ཧེ སེམས་ 


༢༨༩༩ ༢༨༩ ༢༨༩༠༧༤༽ བ་ ཡྙྡ་ ༥༩༡༤ 


3 སུ་ཆོད། གདེན ་གནོད་ཕོ་མོའ་བདུད་ལས ་གོལ། དམ བར་ཆད་སེལ་ལཿ །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་མ། །བར་ དུ་ཟང་ཟིང་འབོགས་ པའི་མ། །ཐ་མར་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་མ། །མ་ དེན་མོ མོ་ 







༩ 
€༩༽ 





ཅོ །མ་ལུས་སྲོག་ཟན་དུ་བོར་བའེ་མ། །རིག་པ་གཞི་ལ་དག་པའི་མ། །མ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །བུས་ད་རུང་སྟེམས་བྱེད་ཐག་མ་ཆོད། ོབོཤགོས་འིཆོ་ོ་དགའ་མོ 


། | ཚོར། །གཤེགས་པའེ་ཆེ ཚ་ན་ སྙིང་མ་ དགའ། །མ་བཞུགས་ནས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །བུས་ཀྱང་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །མས་ཀྱང་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །བདག་ཅག་མོས་ 


ཛུ པའི་ རྡེས་འཇུག་ ལ། །བྱིན ་གྱིས་ ས་བླརཔ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཡུསལཿ བདེ བ་ བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དག་ འདུས པ་སྤར་ དུ་གསོལ། །སེམས ༥ལ་ རྟོགས་ པ་འཁར་ དུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་ 


ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གདུང་སྦམབྱང་སྒ་ནས་བསྟོད་པ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ་ 
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གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེར་སྣ་མེད། །མ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་སྟོང་པཿ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཆལ་བ་མེད། །མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ལཿ །མ་ ྦ 


ཅིག་སྟོ རྐུང སྟོང་པ ་ཉེད་ ལ་ །བོང་ཁྲོ ་མེད། །མ་ བཟོད་ པྲ རྗོགས་ ལཿ །མ་ ཅིགཿ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེ་ལོ་མེད། །མ་ བརྩོན་ འགྲུས རྫོགས་ ལཿ །མ་ ཅིགཿ །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ གཡོ་ ་བ་ མེད། །མ མ་ 


༄༅།། །བསམ་གཏན་རྫོགས་ལཿ །མ་ཅིགཿ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཏི་མུག་མེད། །མ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ལཿ །མ་ལ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡོངས་དག་དོན་རྟོགས་གྲོལ་བའི་མགོན། །མ་ 


ཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ སྟོད། །མ་ཅིག་གི་བསྟོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །བདུན་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། ཨོ་ཨཱ་ཚྙཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧི་ཕཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱུ གིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས་ཕུལ་ལ། དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 


ཿ གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ཆོས་བདག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕག་ཞལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
་ྲ པ་དབང་ཕྱུག་སྙན: གྲག ར་བ ཀ་ཤིས་དགེ་མ ཚན་ བརར་ ཅད་གོང་ན ས་གོང་ དུ་འཕེ ལ་ཞིང་ རྒྱས་པ ར་རྲ། ཛད་དུ་གསོ ལ། ར སྡས་པའི་སྐབ ས་དེས་ཆོག ད སྤྲོ་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཁ འ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་ཆོས་ བདག་རྣམས་ ལ་སྒོས་ སུ་ འབུལ་བ་ནི། 





ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ལསྲ་སྟོང་པར་སྦྱངས། བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབ། ཡོ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ ་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
སྨྲ ཧི་། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
ཏི རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཆོས་རབ་ 
-ྲ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་རིག་ 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀླར་ ཌ་ཀི་ནི་ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོར་མཐར། ཨ་ཀྭ་རོཿ བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 






པབ ༄། །བཞེས་ ལ། དཔལ་ ལྡན་ བླ་ས་དམ་པའ འཾ་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས། སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ བསྲུང། དཀོན ་མཆོག་ གི དབུའཕང་ བསྟོད། དམ ་ཆོས་མི་ ནུབ་ པའི་ རྒྱལ་ མཆན་ ཆུགས། སེམས ཅན་ ཀྱི་ 
བདེ་ སྐྱིད་ སྤེལ། རྣལ འབྱོར་ པ་བདག ཅག དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དདང་ བཅས་པའི་ འའགལ་ རྐྱེན་ཉེ ཉར་ འཚེ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ་ཿ པར་ ཞི་ཿ པ་དང་ མཐུན་ རྐྱེན་ བསམ་ དོན་ ཐམས་ སཅད་ ཆོས་ རྡན ཡིད་ 
རེ བཞེན འགུབ པའེ ་ཕྲིན ༥ལས་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱི རང་གི སྟིང་ག་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ཆོས་ བདག གསང་བ ཡེ པི་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མ ཕག་ ཞུལ་ ནགཿ ་ལོ་ གཏོར་མགྲོན་ དུ་ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ ཟི 
ྣ བྷ་ར་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ སྤྲོ་ན་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྲཱི འོག་ མིན གནས་ དང་ཨོ་ རྒྱན་ ཞེང་། །ར་ སྣི ཤཱ་ རའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །ཆོས་ བདག་ ཁྲོས་ མ་ ཡཕག་ ཞལ་ ཅན། །དེ་ ཡི་ལས་ བྱེད་ མཁའ འགྲོ་ བརྒྱུད། ། པྣ 
སཿ འ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ གཞས་ འདིར་ གཤི གས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་ཆང་ཕུད་བཅས། །དམ རྗས་ གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས་ལ། །བདག་° གི འདོད་ དོན ་ཕྲིན ་ཀརས་ སྒྲབས། ཞེས་སྨྲ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ བྷ་ = ཧི་ ས་པཱ་ 
ཤི རི་ཝ་ར་དེ་ལ་ཨྱང་ཨ ་ད་ ཧྱ ་ལྟིང་ཛ ཊྭ་བྷནྟུ།ཁ །བ་།པཱ་ ཧི་ །བཱ་ ཧེ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་ལ་འབུལ། དམ ་རྗ་ས་ རྒྱན་ དང་ ལྡན་ ངའི ་གཏོར་མ་ འདི ་ཉེདཿ སོགས་གོང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་ འདིར་ཐང་ལུགས་བཀའ་ 







སྲུང་བདུན ་རྫོགས་ ཀྱི་གཏོར་བསྐང་དམ་ རང་ རང་གི་ཆོ ་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐོང་བ ་སོགས་ ཀྱང་བྱ། གཞེ བདག ་གཏོར་མ་ སྲི་ རྱ ལྟར་ བསྔོས། །བརྒྱད་ པ་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ ལུས་སྦྱིན་ གཏོང་བ་ ནི། གསོལ་ འདེབས་ དམ་ པའི་འཆི་ བློ་ མ་ དང་། བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་འདེབས་ 
(( གནས་སྦྱར་མ་དང་། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིད་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། ཕ་ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ ཆེན་ ལོ་ པོ་གཟི ་མདངས་ ཅན། །སྐུ་ སྟོད་ སྒེད འགྱིངས་ པ་འདྲ། །དེ བདུད་ བཞེ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་ རྟགས། །སྐུ་ སྨད་ཤིན་ ་ཏུ་ 
ཿ! རྒྱས་པ་ དེ། །བདེ་ དེ་ཆེན་ཡེ ་ཤིས་ བརྙེས་ པའིཿ །རྐེད་ པ་ ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ (ལ།་ འགྲིལ། །དེ་ འཁྲུལ་ གཞི་ རྩད་ ནས་ཆོད་ པའིཿ །ཞབས་ གཉིས་སེམས་ སྐྱིལ་ བཞུགས་ པ་ དེ། །བྱང་ ཆུབ་ རྒྱུད་འ ལམ་ བསྒྲོད 
+ པའེཿ །སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་ སྣུམ་པ་ དེ། །ཆོས་ཉིད་ དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའིཿ །དབུ་སྒྲཿ དཀར་ ལོ་ ཐོར་ཅོག་ བྱས་པ་ དེ། །ས་ བཅུའི་རེ རྫོགས་སེམས་དཔའེཿ ཨག་ ཚོམ་ པ་དཀར་ པོ་བྲང་ མདོར་ སླེབ་པ་ ཙཱ 
དེ། །སྐྱེ རྒུ་ཐར ་ལར་ འདྲེན་ པའེཿ །སྤྱན ་མེག་ །དམར་ལ་ སྤྱན་རྩ་འཁྲུགས་པ པ་དེ། །སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་པའིཿ །སྐུ་ལ་ སེ ་བམ ཿམནབ་ པ་ དེ། །འཇམ ་རྩུབ་ སྤྲས ང ་ཆོདཿ ཕྱི ནང་ ་གཅིག་ ཏུ་སྦྱར་ 
བ་དེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རྟོགསཿ །སྐ་སྤེད་དཀར་ དམར་ཁྲ་བ་ འདི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་བརྟེ བརྙེསཿ །ལྕགས་ ཀྱུ་གཉིས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ཐབས ས་ཆུ ཟུང་ དདུ་འབིལ་ བའིཿ །དུམ་བུ་ 





༄༅། །སྲས་བུས་བསྡུས་པ་འདི། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ །གང་བ་གསུམ་མཐུད་བྱས་པ་འདི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ །སྐུ་ལུས་ཧྲིལ་གྱི་ཁེབས་པ་འདི། །རང་སྣང་དབང་དུ་ 
འདུསཿ །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀོང་བསྣམ་པ་འདི། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའིཿ །ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་འདི། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེསཿ །རི་དྭགས་ལྤགས་གདན་གཏིང་པ་ 
ཤཱ འདི། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་མངའ་བའིཿ །རྡེ་རེས་འགའ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གཟིམས། །བསྒོམ་གཤུག་མ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བཀའ་ _ 
༡ འཁོར་གཡོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིཿ །རྗེ་རེ་འགའ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །དེ་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའིཿ །རྡེ་དེར་བཞུགས་ཐང་སྟོང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་དེར་བཞུགས་ ` 
བང་སྟོང་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དེར་བཞུགས་ཐང་སྟོང་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྗེ་རྒྱང་ན་བཞུགས་ན་མོས་ཕྱག་འཚལ། །དུང་ན་བཞུགས་ན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ 
རཾ མེད་། གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ། །རྗེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་ན་ཚའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་ ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་ 





གསོལ། ལུས་ ཀྱི་ སྒྲིབ པ་ 'དག་ ནས་ཀྱང་། །ལུས་ སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ པར་ མངད་ དུ་གསོལ། ། རྗེ རྡེ་གསུང་གི་ བྱིན རླབས་ ས་ངག་ ལཱ་ ཞུགས། །ངག་ འགག་ འཛེར་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ བ་ དང་། །ངག་ལ་ ནུས པ་ 
ལྒུ སར་ ར་དུ་གསོལ། །ངག་ གི སྒྲིབ ་པ་དག་ ནས་ ་ཀྱང་། །ངག་ ལོངས་ སྐུར་ཐོབ་ པར་ མཛད་ ་དུ་གསོལ། །རྗེ ཐུགས་; ཀྱི་ བྱིན རླབས་། སེམས་ལ་ ཞུགས། །སེམས་ཉོ: ཉན ་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ བ་ དང་། །སེམས་ 
ཧཱཿ ལ་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གཡོལ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་མཛད་ 
¶ དུ་གསོལ། །གདོན་ལོ་ གདན་མ་གདན་ ཀླུ་གདོན་ གསུམ། །གདོན་ གསུམ་རང་སར་ཞེཿ ནད རླུང མཁྲིས་ བད ཀུན་ འདུསཔ་ བཞི། །བཞི་ བརྒྱ རུ་ བཞི་རང་སརཿ །ཆོས་ རེ་མ ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་ ལསྐྲ 
གསུམ། །སྦུགསུམ མངོན་དུ་འཆར་བརཿ །གཞན་ དོན་ །དཔག་ མེད་འབྱུང་བར་ ང་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ཕཊཿ ཕཊཿ །མཁའ་ འགྲོས་ མཚན་གསོལ་ 
རིག་ འཛིན ་ཐང་ སྟོང་པ། །གཟུགས་ །སྭསྤུ་མཁའ་ ལྟར་ དག་པ་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། །གྲགས་ སྟོང་ གཞོམ་ དུ་མེད་ རང རྡོ ་རྡེའི་ གསུང་། །གཟུང་ འཛིན་རྟོ: རྟགས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ ཐུགས། །ཡོན་ ཏན་བསམ་ཡས་ 





༄། །ཡིད་ བཞེན ་ནོར་ བུར་མཚུངས། །ཕྲིན ལས་ རྣམ ་བཞེའེ་གདུལ བྱའེ་ རེ་བ་ བསྐོང་། །ཅྩ་གསུམ་ ཤུན འདུས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ དངོས། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ །གྲུབ་ ཆེན་ ཐང་ སྟོང་ པ། ། 
ཕྱན་ཤ ས་རློབས་ཤིང་འགྲོ་ ་མགོན་ བརྩོན འགྲུས་ བཟང་། །བར་ཆད སོལ་ཅིག་ དབང་དྲག་ ཧེ་རུ་ཀ །དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག་ སྐྱབས་ གྱུན འདུས་ པའི་རྗེ]ཝ །རེ་ས་ གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ རྗེས་ ཟུང་། །ཞེས་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ ན་པ་ཆེས་གྲབ ་ཆེན་ཉིད་ལ་ ལུང་བསྟན་མངའ་གསོལ་གནང་ བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསོལ་འདེབས་ སུ་བསྒུར་བའི་ བྱིན་རླབས ཅན་ནོ། །བདུད་ དཔུང་ འཇོམང་ སས་མཛད་ སྨུག་ ནག་ ཁྲོ ཁོའི་ སྐུ །ལྟ་ བའི་ གདེང་ ལྡན་ ༈གརྟུལ་( ཞུགས་ སྤྱོད་ ལ།་ 


སྲ ཀྐྱིང་། །! །པྤས པའི་རྣལ འབྱོར་ འགོ ་བ་ཡོངས་ ་ཀྱི་མགོན། །ཨོ་ རྒྱན་ ཡུང བསྟུན སྐྱེས མཆོག་ རྦ པའི་ ཀྲེ །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པོའི་ཞབས་ ལ་ གསོལ བ་ འདེབས། །གྟཏ་ང ་ཅམ་ 'གྱིས་ འགོ གླརྣམས་ དཔང་ 


ཱེ 





པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། དེ་ནས་བསྲེ་བ་བཞིའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕཊ་ཿཕཊཿ སྲུང་བྱའི་ལུས་དང་བདག་ལུས་ད བྱེར་མེད་བསྲེ། །རང་གི རྣམ་ཤེ ར་ ཧཱཾ་དུ་གྱུར་པ་དང་ ། །ཧཱཾ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ནམ 
སྨུ མཁར་ཡལ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཉེ ད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ ད །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བེམ་པོ་དེ་བླུང་ནས། །ཚོགས་ནང་བཅུག་ནས་ གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་པས། །ཚོགས་དང་བེམ་པོ་དབྱེར་ 
¦ མེད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ཕཊཿ ཕཊཿལཊཿལཊཿ ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་ནི། གསེར་གླིང་ བརྡལ་ བའི་ གནས་ འདི་ ཉམས་ རེ་ དགའ། །གནས་འདི་ ཉམས་ཿ རེ་མི་དགའ་ རྒྱུ། །བླ་མ་ དང་ཊ མཁའ་ འགྲོ ་བཞུགས་ 
4 གནས་ལགས། །དེ ་ཕྱིར་ བླ་ མ་ མ་དང་ མཁའ་འགོ་ འདུ་རེ་ རན། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀུང་མི འདུ་རྒྱུ །རིགས་བཞིའི ་མཁའ་འགྲོའེ སྤྱན་སྔ ་སྔ་རུ། །ཆོས་སྐྱོང་ འདུ་བ་ ཁས་བླང་ ་པས། །དེ་ ཕྱིར་ ཆོས་སྐྱོང་ འདུ་ 

རེ་རན། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ ་ཨི་རེ་བདེ། །རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་མི་བདེ་རྒྱུ། རྒྱུ། །བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྐྲོ་ སྦྱོར་བ་ལགས། །སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ན ་འདིར་ འདུས་ལ། །སྐལ་ མེད་རྣམས་ནི་ཕྱི་ལ་དེངས། །སྐལ་མེད་ཕྱི་ 
ལ་མི ་དེངས་རྒྱུ། །དམ ་ལ་གནས་པར་གཟིར་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་མེད་ཕྱི་ལ་དེངས། །ཞེས་དྲག་རོལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་རྭ་ཧི་གྷ་གྷ་གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ་གནོད་བྱེད་སརྦ དཿ ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 





༢༡༩༧ ༢༣༡༧ ༢༦༡༧ 





ཤཱ། སངས་སེ་སང་། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལི་ལི། །བྱིན་རླབས་བག་དྲོ་འུ་རུ་རུ། །རང་རིག་ངོ་བོ་རྗེན་ནེ་ནེ། །ཅི་སྣང་འཛིན་མེད་ཐལ་ལ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 


ྐ དཔའ་མོརཿ །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷནྡྨརཿ །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར༔ །མཆྫལ་འདི་ལ་རྟེན་ཅིག་ཆོས། །མར་མེ་འདི་ལ་ 
ཟླ མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཞེག་བསྐུར། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བསྐེ 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དམ་ 
རྫས་ཚོགས་ལ་འབྱོན་ཙམ་ན། །ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཏ་ལ་ལ། །དི་ཞིམ་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཌ་མ་རོལ་སྒྲ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུང་ཆེན་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་མུ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི། །ཕཊཿཀྱི་བརྡ་སྐད་ 


ཌྷ གནས་མཆོག་འདེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཀྱི། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདེ་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ 


45 


༨༤ ༤༢ ༤༽ ༦ 


མེད་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ་ཿ ཅེས་ཅང་ཏེའུདང་དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད། དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཏེ། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས། །དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀར་ 
༈ ཁོ་ཨོཾ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཧྲ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེསཿ །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་: །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འདོད་པས་ཚིཾམཿ །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །དམར་པོ་ཨཱཿལཿ སོགས་གོང་གི་ 
4 རིགས་འགྲེས། སྔོན་པོ་རྷཾ་ལར སོགས་ནས། བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། རང་བཞེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་དང་ 
2 བཅས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
ྣ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་དང་བཅས། །འདོད་ཡོནཿ སོགས་འགྲེས། དག་པ་སྐུ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 


༦ 
༧ 





༢ ༢༅། །བཅས། །འདོད་ཡོནཿ སོགས། བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་གླབ་ཕོ་བྲང་ནས། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲ གྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས། །འདོད་ ཡོན་ སོགས། དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་ལོ་བྲང་ 
ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་སོགས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
ཧཱ གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོུལ། །འགྲོ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ _ 
 རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྲུན་གསུམ་ལྡན། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་སྐུམ་གར་སྟབས་བསྒུར། ། 
„( དབུ་རྒྱན་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་ཕན་པུ་རུ་རུ། །རིན་ཆེན་སྟུན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཕྱུག་རྒྱའི་གར་སྟུབས་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །རུས་པའི་རྒྱུན་ཆ་ཁྲ་ 
 ལ་ལ། །རྒྱུན་གཞན་མང་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །སྒྲ་སྟན་མང་པོ་ཏེ་རི་རི། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། ། 






ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྩོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །གོང་བཞིན་འགྲེས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཁོ ར་སོགས ནུབ་ 
ལཱ ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ །སྐུ་མདོག་དམར་ལཿ སོགས་ནས། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་གྲུབཿ །སྐུ་མདོག་ལྡང་ལཿ སོགསནས། །ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོཿ སོགས། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ 
སཾ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་མ། །སྐུ མདོག་ ནག་ལ ་གཟི་བརྗིད་ ད་ཆེ སོགས་ནས། དངས་ རྒྱས་ མ།ཁའ་འགྲོ་འཁོར་ དང་ བཅས། སོགས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མཁའཿ །རིན་ཆེ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་པདྨཿ ། 
པཱ ལས་གྲུབ ་མཁའ་ འགྲོ ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི །བལ་བོད་ རུ་བཞིའཿ །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའིཿ །ཤུགས་ལ་ འགྲོ་བའི་ ཤུགས་ འགྲོ་དང་། །བར་ སྣང་འ འགྲོ བའི་ལས་ ་མཁན་ དང་། །དེ་། 
ཁའོག་མཁའ་འགྲོ་ ཞིང་སྐྱོང་དང་། །བསྟན ་པ ་སུང་བའེ ་ཆེས་ ཧས་སྐྱོང་དང་། །གིང་ཆེན གིང་ཆུང་ལྕུམ ་དལ་རྣམས། །སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་ སོ་ལ། །ཧབ་སྒྲ་ཕཊ་ སྒྲ ཏེ་རི་རི། །དྲག་ པོའི་རྐན་ སྒྲ་ཆེམས་ 
སེ་ཆེམ། །གསང་བའི་བཤུག་ གླུ་ཚེ་རེ་རེ། །མཁའ ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་རི། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་ ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །དབུ་ རྒྱན་ཐོར་གཙུག་ ལྡེམས་སེ ལྡེམ། ཿསོགས། རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 





རོ །པོ་དངོ། །རྣལོ་འབོརོ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་པའི། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ 
„ དཀར་ལ་གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་གྲི་གུག་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །མ་གནས་འདིར་བྱོན་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་ , 
' རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའིཿ །ལ་ལ་ཡང་གསང་ཿ །ལ་ལ་འདི་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ། ཧཱཾ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ །སྐུ་ པེ 
ྒ མདོག་སེར་མོ་གཟི་བརྗེདཿ །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་གྲི་གུག་འཕྱར། སོགས་གོང་བཞེན་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགསཿ སྐུ་མདོག་དམར་ལཿ །ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི༔ སོགས། ཛཾ། བྱང་ 


༤༨ 


 ཕྱོགས་ལས་གྲུབཿ །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོཿ །ཕྱག་གཡས་གཡུ་ཡཿ སོགས། ཧཱཾ། དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒུ་མདོག་ནག་མོ་གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ 





གནམ (ལྕགས ་གཱི་ གུག་ འཕྱར། །སོགས་ནས། ལ་ལ་ འདི ་ཉེད་ ཚོགས་ལ་ རོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ མན་ ཆད་ ད་དང་ ། །ཅུ་ བའི་བླ་མ་ ཡན་ ཆད་ རྣམས། །འཁོར་ བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་ རོལ། །ཡུམ་ ཆེན་ 
ཤིར་ ཕྱིན་ མནཿ །གཉོད་ཀྱི་ བརྒྱུད་ང པ་ཡནཿ འཁོར་བཅསཿ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཿ པཿ །མཁན་ཿ ལོ་སློབ་དཔོནཿ །འཁོར་བཅསཿ །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ པོ །ཁམས་ གསུམ་སེམས་ཅནཿ །འཁོར་ 
བཅསཿ །ཡི ་དམ་ལྷ ཚོགསཿ ། །འཇིག་ ཏྟ ་ལྷ་འདྲེཌ །འཁོར་ བཅསཿ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ །གནས་ གསུམ་ མཁའ་ འགྲོ །འཁོར་ བཅསཿ །ཡེ ཤེས་མགོན་ པོ །འཇིག་ རྟེན ་སྲུང་མཿ །འཁོར་ 
བཅསཿ །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོཿ །འཇིག་ རྟེན་སྨན་མོཿ །འཁོར་བཅསཿ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ །འཇག་ མའེ ་སྤེན་ བུཿ །འཁོར་བཅསཿ །ལྷ་གནས་ སྲིད་ རྩེ་མན་  ཆད་ དང་། །དམྱལ་ ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ཡན་ ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ ལུས་ཚོགས་ལ་རོ རོལ། །རོལ་ཅིག་ རོལ་ཅིགཿ །ལ་ ལ་ཕྱིཿ །ལ་ལ་ ནང་ཟ །ལ་ ལ་ གསང་ཿ །ལ་ལ་ ཡང་ །ལ་ལ་དེ་ ཉིདཿ །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ དེ་ཁོ་ 
ན། །ཉེ་བར་ བཀོད་དང་བློས་ སྤྲལ་ པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་པ་རྒྱ་ ཆེན་ འདི། །ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཚེམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་ མཛོད། །དགྱེས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་བཞེས་སུ་ 


|® རི པ 





” ༄༅། །གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་ 
འགྲུབ་པའི། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །འགྲོ་རྣམས་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ད དེནས་ཛིན་ལས་ནམ་པ་བཞི་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། ཧཱཾ ན་མོ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ རྟེན་ གཏོར་ 
ཱཾ གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ གཏོར་མས་བཀང་། །སྐྱེ་འཆེ ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ནམ ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོརཿ །ནང་འབྱུང་བ་ ལྔའིཿ །རང་གསལ་ རང་དག་ མཆོདཿ །བཀའ་ཕ་ _ 
 རལ་ཕྱིན་དྲུག་གཏོརཿ །ས་བཅུ་དག་པའིཿ །མྱ་ངན་མི་འདའཿ །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཿ །ཐེག་པ་བརྒྱུད་ཀྱི །འཁོར་བ་རང་དག་བཅས་ཏེཿ །ཀུན་གཞི་ཡངས་པའིཿ །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ “ 
བརྒྱདཿ །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའིཿ །རང་སེམས་གཞུག་མའིཿ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ །བརྗོད་དུ་མེད་པའིཿ །སྐྱེ་བ་མེད་པའིཿ །རིག་པ་ཚོགས་མང་ཿ །འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་བཅས་ཏེ་བཞེས། 

*ཾ ཆོས་སྐུ་དག་པའིཿ །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིསཿ །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་དོན་བཅས་ཏེར །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏོརཿ །སྣང་བ་དཀར་དམརཿ །སྣང་མེད་ཆེན་པོའིཿ །རང་རྒྱུད་དག་པའིཿ །གཉིས་མེད་ 






གདམས་ ངགཿ །བདེ་བ་ བ་ཆེན ་པོའིར །ཚོགས་ ༈་གཉིས་ དག་ ་པའིཿ །བདེ གསལ་ མི་རྟོ རྟོགཿ །ཆགས ་ཞེན་མེད་པའིཿ །རང་ལུས་ [རྒྱལ་ བའིཿ །སེམས་ དད་གུས་གདུང་ བའིཿ །རེ་ དོགས་ རོ པའིཿ ། 
སྨུ ཀ་པཱ་ལ་ ཡིཿ །ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་ར ཆགས ་ཞེན་མེད་པའེཿ རིན ་པོ་ཆེའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་ གཏོར་ མས་བསྐང་། །དགོས་འདོད་ འབྱུང་ བའི་ འི་མཆོད་ པ་བཞེས། རྡ རྗེ 
ཧཱཱ། འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མནཿ །གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡནཿ །བསྔོས་ 
- པཿ བསམ་པར །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར །མཁན་ པོ་སློབ་དཔོནཿ །བསྔོས་པཿ །བསམ་པཿ །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ པོར རིགས་དྲུག་སེམས །ཅན་ཡན་ཆདཿ །བསྔོས་ པར བསམ་པཿ །ཡི ་དམ་ལྷ་ 

¡༧ ཚོགསཿ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེཿ བསྡོས་ པར བསམ་པཿ །རྡ རྗེ་ཕག་མོཿ །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ བསྔོས་ པ། བསམ་པཿ ཡེ ་ཤེས་མགོན་པོཿ །འཇིག་རྟེན བསྟུན་སླུང་ཿ བསྔོས་པཿ 
བསམ་པཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ །འཇིག་རྟེན་སྨན་མོཿ བསྔོས་པར བསམ་པཿ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ །འཇག་མའི་སྲིན་བུཿ །བསྔོས་པརཿ བསམཿ ལྷ་གནས་སྲིད་རྩེར །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 





ཏྱ. 


° 
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” ༄༅། །བརྒྱདཿ བསྔོས་པཿ བསམ་པར གནས་གདོན་ལུས་གདོནཿ །བག་ལ་ཉལ་བར བསྔོས་པཿ བསམ་པཿ །གཏོར་མ་འདེ་བསྔོས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་རྙེད་ྱུར་ཅིག །ངག་ལ་ནུས་པ་འབརཿ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཚར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་འདི་དང་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 

° མ་ལུས་པ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་བྱ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དངོས་སམ་བ རྒྱུད་པའི་ _ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཟག་ 
མེདཿ །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕོཿ །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཟག་མེདཿ །ཐུགས་རྗྡེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའིཿ །ཕྱིན་རླབས་རྩ་བ་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཟག་ 
རཾ མེདཿ །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའེཿ །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཟག་མེདཿ །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཨོ་རྒྱན་ལོ་བྲང་ནས། །ནང་བཅུད་རིགས་དྲུག་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ 






ལ། །ཟག་ མེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ པ པ་བཞེས། ན་མོ། ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་རྣམ་ པར་དག་ པ་ སྐྱེ་བ་མེ རོད་པ ོཐོ་རྣམ་ཕཾ པར་ དག་ པ་ཨཱ་ ལི་ ཀ་ ལི། །མཆན་ ཉིད་ རྣམ་ 
རྭ པར དག་ པ་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྕེ ཝ །འབུལ་ བའི་ ཞིང་རྣམ་ པར དག་ པ་ རྡེ་བཙུན་རྩ་ བ་ དང་ དབརྒྱུད་ པ་བཅས་པའི་ དཔལ་ རྡན དྤྲ་མ་ དམ་ པ། སྐྱབས་ གནས དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དཔའ་ བོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ 
རོ སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས་ ལ་འབུལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བཀའ་ དང་འཁོར་ན་ གནས་ པའི་སྡེ བརྒྱད་ གཞེ བདག གནས་ བདག་ འབྱུང་པོས་ གཙོར་ བུས རིགས དྲུག་ ལན་ ཆགས ཐམས ཅད། 
ཌཱི རིགས་ ལྔའ མ།བའ་ འགྲོ་ལ ་ལྡར་ གསལ་བ་ལ་འབུལ ལོ། [བམས ཅད་ དགྱེས་ཤིང་ཆེམ་ ནས་ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ངཏ བར ཆད་ ཐམས་ཅད་ པསལ ནས་ ༈་མཆོག་ང དང་ཐུན ་མོང་གི དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྐབས་ འདིར་ ལེ 
ནད་པ་ ཡོད་ན་ མདུན་ནུ་བསྙལ་ལ། ཕཊཿ རང་ “་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གི དུར ཁྲོད་ ཀྱི་ བདག་ མོ་ ཁྲོས་ མ་ ཤཞག་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ བགསུམ་ རྭཧེ་ བ་ བཞི་ གཙགས་ པ། ཤྱག་ གཡས་ མི་ ལྤགས་ ཀྱི་ གཡང་ གཞི་ 
བརྡེབས་ པ། གཡོན ་མི ་རྐང་གི ་གྲིང་བུ་འབུད་པ། པ ། མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པ། གཟི ་བརྗེད་ དང་ལྡན་ པ། །བམས་ གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུད་ པ། སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ ་གྱིས་ ནོན ་པ། དེའི་ བཐུགས་ ཀ་ ནས་ ལས་ 





པབ ༄། མཁའོ འོ མོ་དཔགོདོ་པོ་འོསོ་པས། གནོད་བྱིད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཕཊཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེནཿ 
དགེ་འདུན་གྱིཿ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བསྲུང་བྱ་འདེ་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། གར་ 
ལྭ དུ་གདོན་གྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མར་ནད་ལ་མི་ཕན་པ་བྱེད་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག ཧཾ་ཧ ྦ 
རྭ ཇཿཕཊཿ ཅེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རྐང་དུང་བུས་ནས། ཀྱེ། འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ལ་འདུས། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་ཤིག །བཤས་བཤའ་རོགས་ལས་སླེབས་པར་གྱིས། ་ 
 གབགོས་རོག་ལ་སླེབས་པར་གྱིས། །འདེེ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན། །ཐུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་ཤོག །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ད་ལན་བཟང་ལེན་ལན་དུ་ཤོག །སྔོན་ཆད་ལུས་འདི་ 
རཾ གཅེས་པར་བཟུང་། །རྒྱུ་དེས་ད་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ནི་མི་ཆགས་སྟོན་མོར་འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ན། །གནས་པའི་ལྟ་དང་ལྟ་ 







མ་ སྲིན །ཕོ་ ་བདུད་ལས་ཀྱི་འགོང་པོ་ པོ་འདུས། །མོ་ ་བདུད་ལས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ མོ་འདུས། །ཕོ་བདུད་རྒྱལ་ འགོང་སྲོག་ བདགཿ །མོ་ བདུད་ འདྲེ་མོ་ མོ་སྲིན་ མོཿ །སྲིད་པའི་ཡུལ་ ནས་° འདྲེ་དགུཿ རར ལག་ 
¦ ཁང་གི་གདོན་བཅུཿ །གཙོ་བོའི་ གདོན་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱུདཿ །བགེགས་ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅཱཿ །བྱིས་ པའི་ གདོན་ ཆེན་བཅོ་ རྡ ཡི འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །གློ་བུར་ དྭགུ་བྱ་ཅ་ གཅིག་ 
ཿ འདུས། །འདིར་ཤོག་འདིར་ འདུས་ཤྭ་ཁྲག ་རོལ། སྤྱི བོ་ཚངས་བུག་མན་ཆད་ནས། རྐོང མཐིའ སེན ་མོ་ཡན་ ་ཆད་ ཀྱི། །ལུས་འད་ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁོ བོས་ ས་ཆགས་ ཞེན་མི མི་བྱེད་དོ། ཤེ 
ཧཱ ཟོས་ཁྲག་ འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ ལག དོན་ སྟིང་ཁྱེར། །ཐམས་ཅད་བག་ཕེབས་ཆིམ་པར་ རོལ། །ཞེ་ བར་ གྱིས་ ཤིག་ བརླག་པར་ གྱིས། །ཕུང་བར་ གྱིས་ཤིག་ རྩ་བར་ དེ་ཆོད། །ཐུལ་ཅིག་ ' 
ཆོམས་ཤིག་ མཱ་ར་ཡ། ཕཊ་ཿཕཊཿ དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་སྤར་བས་བཅད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སོར་མོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་ སེར་ དམར་ ལྗང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེས་ བསྐོར། །ཕུང་ 


༨༧ རེ 


པོ་བཅད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། ཕཊཿཕཊ༔ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་ 





༄། སོགོས་པོའི། །ཤར་ཕྱོགས་དི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། མས་དོན ཤིང་བུ །དགའ་མགུ་ཡི རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ 

ྦ ལྟོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོདཿ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སེར་མོ་འབུམཿ །ཡ་མ་རཱ་ཙ་ལ་སོགསཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའིཿ །ལུས་ཤཱ་ཁྲག་སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེས། ཕཊཿ ནུབ་ 
ཱུ ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་པའིཿ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་མ། །དམར་མོཿ །ཝ་རུ་ཌ་ལཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡིཿ །ལུས་ཤ་ཁྲག་སོགས། ཕཊཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལ་ཡ་ཡིཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་བདེ་བ་ 
| ཅན་། །ལྡང་མོཿ །ཀུ་བེ་ར་ལཿ །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནཿ །ལུས་ཤ་ཁྲག་སོགས། ཕཊཿ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགསཿ །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཅན། །དཀར་མོཿ །ཨགྣེ་ར་ལཿ །ཤར་ལྷོ་ 
དང་སྲོང་༔ །ལུས་ཤ་ཁྲག་སོགས། ཕཊཿ །ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པོའེ་ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ། །དམར་སེརཿ །ནི་རི་ཏི་ལཿ །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའིཿ །ལུས་ཤ་ཁྲག་སོགས། ཕཊཿ ནུབ་བྱང་རབ་ 
༧ རྒྱུའིཿ །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་མ། །དམར་ལྡང་ར །བྷ་ཡ་བྷེ་ལཿ །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའིཿ །ལུས་ཤ་ཁྲགཿ སོགས། ཕཊཿ བྱང་ཤར་རྒུག་བྱེདཿ །བརྒད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ ། 





༈ །དཀར་ ལྡང་ཊ །དབང་ ཕྱུག ཆེན་པོ །བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱིཿ །ལུས་ཤ་ཁྲག་སོགས། ཕཊཿ སྟེང་ ཕྱོགས་མཁའ་ སྤྱདཿ །དབྱིངས ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ མ། མཐིང་གཿ །ཚངས་པ་ ཉི་ 
གཟའ སྐར་ སོགས། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ ལྡ་ཡིཿ །ཡུས་ཤ་ཁྲག་སོགས། ཕཊཿ འོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་ ནས། །ལས་ བྱེད སྤྲུལ་པའི་མཁའ་ 'འགྲོ ་མ། །ནག་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ ང་བཅས། །ལྟ་ མོ་ 
བརྟན་མ་ལ་ སོགས་ཿ པའི། །འོག་ཕྱོགས་ས ས་བདག་ གདོན ཚོགས་ ལ། །ཡུས་ཤ་ཀླག་སོགས། ཕཊ་ཿཕཊ་ཿ༔ ཕུང་པོ་རང་རང་ཡི ད་དང་མཐུན་པ་ ཡི། །འདོད་ ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ ཏུ མེད་ང པ་རྣམས། ། „ 
མགྲོན རྣམས་སོ་སོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ཡིས། །དགའ་ ་མགུ་ཡཾ ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། ཕཊཿ ལྷ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཐ གནོད་སྦྱིན ་དང་། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང་དང་དྲི་ ཟ་དང་། །མེའམ་ཅི་ དང་ལྟོ་ 'འཕྱེ་ 
ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ལ། །ལུས་ཤཱ་ཁྲག་སོགས། །འབྱུང་པོ་ ཤཱ་ཟ་ སཱིན་ པོ་ པོ་དང་། །ཡི་ དྭགས་ལན་ཆགས་ འདྲེ་ གདོན་ རིགས། །བགེགས་རི རིགས་ སྙོང་ 

ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ཕྱིས་པའི་ གདོན ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། སི པའི་འདྲེ ༽ གཙུག་ལག་གདོན། །རྒྱལ་བསེན་གྲི་བོ་གྲི་མོ་དང་། །ཆུང་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ སོགས། །གནོད་བྱེད་ བགེགས་ རིགས་ 


༧༤ 
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” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བ་སྤྲོ་ན། བསྐང་རྫས་རྣམས། ། ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྐོང་གི་རྫས་ཀྱིས་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་ ྦ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ། བེམ་ཤུན་གཏོར་སྣོད་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། ཞག་དང་ཆུ་སེར་སྤོས་ཆུའི་ཆག་ཆག་གདབ། །སེན་འཛུམ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཡན་ 
_  ལག་གླིང་བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཟོ་ཁོག་རི་རབ་མགོ་ནི་རྣམ་རྒྱུལ་ཁང་། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་མ་གསེར་རི་བདུན། །ཁྲག་ནི་རོལ་མཚོསོ་ནི་རྒྱ་སྐར་ཚོགས། །རྣ་བ་གཉིས་ནི་གདུགས་ 
¡, དང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ལྕེ་ན་རྔ་ཡབ་བ་དན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀླད་སྤྲི་བླ་བྲེ་མ ཚན་འྲ་ཡལ་བ་དང་། །ཨོལ་ཁྲང་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །སྙིང་ནི་ནོར་བུ་གློ་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །མིད་ཡུ་ 
སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །མཚེར་པ་འདོད་འཇོའེ་བ་མོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕོ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །འཕགས་བཞི་ 










སྐྱེད་ཡུམ་ཆོས་སྨུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཤིས་ རཔ་པ་ རོལ་ ཕྱིན་ མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ། སྒས་ ནི ཕྱོགས་ བཔྱད་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཚོགས། ། ཧཕྱང་ སེམས་ ཉན་༢ རང་བཅས་ པའིཿ ངེས་པ་ ལྔ་ ལྡན་ 
སྨ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱུལཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཿ །མ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་གཞི་རྩ་བའི་ལྟ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཛཱ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའིཿ །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྐིའི་ཚོགས། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིཿ །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཨཱནྨ་དེ་ཝ་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའིཿ །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད་ཅུ་ 
་ྦ བཀའ་ བབས་ ས་བྱད་ 5་དྭག་ སོགས། །རེག་ འཛིན གྲུབ ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིཿ །ཡུམ་ ཆེན ་ཐུགས་སྤྲལ གངས་ཅན་འ འགྲོ་ ་བའི་ དཔལ། །མ ་ཅིག་ ལབ་ བ་ཀྱི་སྒྲན ་མའིཿ །སྲས་ མོ་ལ་ འདུལ་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་མོ་ བཞི། པུ 
ལབ འདུལ་རྡོཌ ་རྗེ་ སྒྲོ ་མའིཿ །བྱད ་པར་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ཆེ། །བདུད་ དཔུང གུན་ འཇོམས་ འཆི་ མེད་ ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ། སྲས སློབ་ གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད པར་བཅས རྣམས་ ཀྱི། །བུགས་ དམ་ ཕྱི་ 

ྦ _ ནང་གསང་བའི ་མཆོད་ པས་ བསྐང་། ཙཾ བརྒྱུད་ དྲ་མ རྒྱལ བསྲས བཅས་ ཀྱི། །བུགས་ དམ་ ་ པོ་ བསྐང བའི་ བྱི རླབས་ ཀྱིས། །ཉམས་ ཆགས་ སྡིག སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ བྱང་ ནས་ ཀྱུང་། །ཉམས་ 





༢” ༄༅། །དང་རྟོག་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །བྱིན་རླབས་མཛད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། བེམ་ཤུན་བྷནྡ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་ ཁད 
པའི་ནང་། །ཡུང་ཕོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡུད་རླངས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་མཆོད་ལྟ་ལྔ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁར་གང་། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་བཅས། ད 
འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མེད་བསྐང་རྫས་འདིས། །ཡ་དམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མའིར་ །བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་མ། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མ། །ལྷན་ཅག་སྐྱེས་མ་ 
› རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོའིཿ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཿ །སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཌ་ཀི་དཀར་མོ་འབུམ། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ 
ས མ་ཡིཿ །གསུང་ལས་སྦྲལ་པའི་ཌཱ་ཀི་དམར་མོ་འབུམ། །དཔང་གི་ལས་མཛད་མ་ཡིཿ །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཌཱ་ཀི་སྔོན་མོ་འབུམ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ་ཡིཿ །ཡོན་ཏན་སྤྲལ་ཕའི་ཌཀྐི་སེར་མོ་ 


2 


རཾ འབུམ། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ་ཡིཿ །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཌ་ཀི་ལྗང་མོ་འབུམ། །སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མ་ཡིཿ །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་འབེབ་ ྦ 





མངེཿ །ཡི་དམ་ཕག་ཁྲོས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཛད་མེད་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླང་ཞེང་ ྦ 
༧ སྐྱོབ་པ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་ཐོབ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧུ བེམ་ཤུན་བྷནྡ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ནང་། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
2 པ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཕུད་རླངས་ལས་བྱེད་ཌཱ་ཀི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཐོགས་པས་བར་སྣང་གང་། །བསྐང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་རྟེན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ 
] ནག་རྟ་ནག་འཕྱོ། །གོ་མཚོན་དར་ནག་ལ་སོགས་བསྐང་རྫས་འདིས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའེཿ །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའིཿ །འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡཾཿ །དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོགས་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། །བྲམ་ནག་ཤན་པ་དྲུག་གིཿ །ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ལ་ 
སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བཅས་པའིཿ །ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ཡི །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །རྒྱུ་ཆེན་རྣམ་མང་ 





༄༅། །ཐོས་སྲསར་ །ཟློག་བྱིད་མ་དང་ནོར་རྒྱུན ་མ་པ་ནྲ ཿསོགས། །འཁོར་དང་ ཡང་འཁོར་ བཅས་ པའིཿ །གཅོད་ཡུལ་ བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ན་བཞུགས། །དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོ་ཡབ་ ཡཿ །ལས་ 
མཁུན་ མཚན་མོ་ མ་ ལེ སྒུསྒྲོགས་ གཅེར་ བམང་། ཡྫ ཟ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོའི །བུད་ མེད་ ནག་ མེ རྩུགས་ སྦྱང མགོ་ དུ བཅིབས། ལྷ ལོ་ སྦྱང ཞོན་ཆ མ་ཡིཿ །བུད་ མེད་ དམར་ མོ་མཚལ་ སྟག་ མགོ་ དགུ 
དཱ བཅིབས། །ཌྷ^ ་མོ སྟག་ ཞོན་མ ་མ་ཡིཿ །བུད་ མེད་ ཞུག ་མོ་བངས་འཕར མགོ དགུ་ བཅིབས། །རྷ ་མོ་འཕར་ ཞོན ་ར ཡཿ །མགོ་དགུ་མིག་མང་འོད་འཕྲོ་སྦྲལ་ མཇུག ཅན། །ཤམ་ པོའེ་ བགཟའ་ བདུད་ མགོ། 
ུ དགུའིཿ །ཐོག་ གི་ བསུག གདོང་མོ་ མཆེད་ སྡེ ་བཞེ། །སྦུལ་ང པའི་ གཟའ བརྒྱད་ འཁོར་བཅསཿ །བཙན་རྒོ་ རྒད་ འ༢བཔར་པ་མ་ རས མཆེད་ སྡེ་ བདུན། །ཟངས་ རི་ འཁྱིལ་ པ་ འཁོར་ བཅསཿ གཅོད་ ཡུལ་ ༦ 
ྦ བརྒྱུད་ པའི་ ཆོས་ སྐྱོང བམས ཅད་ ཀྱི། །བུགས་ དམ་ བགཉན་ པོ་ བསྐང་ བའི་ (བིུན་ རླབས་ ཀྱིས། །གཅོད་ ཡུལ་ བསྟུན་ པ་ དར་ ཞིང་༔ རྒྱས་ པ་ དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ པ་ བཞི། །གང་ 
¦ གཧོལ་ ཐོགས་ ང མེད་ པར་ སྒྲུ་ པ་ དང་། བརྟན དྲག་ རུད་ ནས་ བླདག་ པའི ་ཕྲིན ༥ལས་ མཛོད། ཧཱཾ བེམ་ཤུན་བེ བཌུར་ས་ གཞེ ་མིག་ མང་རིས། །བྲག རྣམས་ འོ་མའ ༣མཚོ་མིང་ནེབ་སེང་། །ཤ་ རུས་རིན་ 





ཆེན་རི ར་བོ་ གཞལ ཡས་ཁང་ ༨། །དཀར་ གསུམ་ མངའ་ གསུམ་ རྨན ན་འྱུ་ རིན པོ་ཆེ། །དར་ཟབ་ཤི ང་ཏོག་ཀླུ་སྨན་བདུད་ ཡཿ མི འི་མཚོ། །བྱ རིགས་ རི དྭགས་ཐ གཅན་ ཟན་ ཆུ་གནས སོགས། །བསྐང་ རྔསརྣ་ 
༧ ཚོགས་ འཛད་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ འདིས། །གནོད་ སྦྱི ཞང་བློན་རྡོ་ རྗེ བདུད འདུལ་པ། །ཡབ་ ཡུམ་ འཁོར་ ༨དང་ བཅས་པའིཿ །ནོར་ ྷ ་མཆེད་ང བརྒྱད་ གནོད་ སྦྱིན་ བརྒྱད་ ཁྲིའི འེ་ཚོགས། །འབྲོགས་ གནས་ 
རོ མཆེད་ལྔར་བཅས་ པའིཿ །ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་དང་འཕགས་ སྐྱེས་ སྤྱན་ མི་ ་བཟང་། །རྣམ་ ཐོར་ སྲས་ པོ་འཁོར་བཅསཿ །ཐང་ལྷ་ཡར་ བཞུད་ འོད་ དེ་ གུང་རྒྱལ་ དང་། །མཁའ་ རི་ཤམ་ ལོ 'རྣམས་ ཀཿ ། 
ཌྷ བརྟན་མངུ ་གཉིས་ རྨན ཕྲན་འབུམ་ དང བཅས། ཟླུ་རྒྱལ་ དྲག་པོ་ཟླ སྐྱོང་ཿ །གཞན་ ཡང་མ་ཅིག་ ལབ་ ཁྱེར་སྒྲོན མདང། གྲུབ་པ ་པའི འེ་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡཾ། །དམཿ ་བཏགས་ ས་སྡེ བརྒྱད་ ཀུན་ 
ཿཾ གྱི །ཡུལ་ 'ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ གཞེ་ ་བདག་ དཀར་ ལོའི་ ཕྱོགས། །ཆོས་ལ་དགའ་བ་ རྣམས་ ཀཿ །དེ ལྟུར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའི་ བྱིན་ ་རླབས་ ཀྱིས། །ལོངས་སྒྲོ (སྤྱོད འཛད་ མེད་ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན་ བཞེན་ 
ཧལ། །གཞེ ་བྱེས་ལམ་གསུམ་ གར ་འགྲོ་ ་གར་འདུག་ཀྱང་། །བསྐྱེལ ་བསུ་རོགས་ ལྡན་ཁ་ འཛིན་མ ་གཡེལ་ཅིག །ཉེན ་གྱི་བྱ་ ར་མཚན་ གྱི་མེལ་ཚེ མཛོད། ། །བཀྲ ཤིས་ བདེ་ལེགས་ འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་ 





༄༅། །གསོལ། །དེ་མཚམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་བཟུང་། གཡོན་པས་དེ་སྟེང་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཤ་བཟུང་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 
གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཅེས་དམ་རྫས་བསྐོར་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་པད་བསྐོར་སྔོནདུའགྲོབས་རྩེ་གསམ་གྱིཕྱགརྒྱསྟོན་ཏོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་ 
 མེད་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་གུས་སོ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཅེས་བླང་ལ། ཐོག་མར་ཆང་དཔའ་མོས་མ་སྤྱད་བར་དཔའ་བོསམི་སྦྱོད། ཤ། _ 
 དཔའ་བོས་མ་སྤྱོད་པ་དཔའ་མོས་མི་སྤྱོད་གསུངས། །བཅུ་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་ཞིང་རྡོ་རྡེའི་གླ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་གཏོར་སྟབས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོཿ སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་མར་ཁ་ཕུ་བཏབ་སྟེ། ཧཱ དབྱིངས་མ་མོ་ཁྲོ་ ུ 
ྦ གཟུགས་ཕྱི་འཁོར་སྐྲོང་། །འཁོར་འདས་དང་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་པ། །ཡང་ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། རྫས་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཨོ་ཨཱའྱཊ་བྷ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ། 
ྲ ལྷག་མ་ལ་དབང་པའེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷག་མ་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་བ་ན། ཅང་དྲིལ་གྱིས་སྒྲ་དང་བཅས། ཀ་མཿ ཀོ་ཏཿ མ་ཧཱཿ ལ་ས། ཨ་ཀ་ར། ནིརྨ་ཀ་ 





ཡ། སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ། མ་ཧཱ། དྷརྨུ་ཀྭ་ཡ། ཀུ་སུ་དྷི་ན་ཀྭཱ་ཡ། གུ་རུ། གུ་ཡ། མུ་ཏ་པ་ལ་སུ་མུ་ཀུ་ཀཱ་ཡ་པཉྩ། དྟཱན་མུདྲ། མ་ཧྭ་མུདྲ། ཀརྨ་མུདྲ། མུ་ཏ་ཨོཾ་ཏེ་ས་སྨ་རྭ། ས་ཀ་ཀཾ་ཀར། བོ་ལ། 
༩ ཀོ་ད་ར་དུར། མ་ཧཱ་རྣ་ཙ་ཡ། ཀྭ་མ་བཛྲ་སུ་ཀུ། ཙ་ལ་ཏ་ལ། ཏ་ལ། བྷ་ཡ་བྷ་ཡ། ཀརྨ་མུ་ཏྲ། སུ་ཀུ་མ་ཧཱཿ ཨ་ཧོཿ སུ་ཁ་ཧོཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཱྲ ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིགཿ སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མཿ སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 
ྲུ ཌཱ་ཀཾ་འབུམ། །ཡང་དག་བད་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཌཱ་ཀི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། ཕཊཿ ཕཊཿ རྒྱས་པ་ལ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་འབུམ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་རིགས །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས༔ །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་འབུམ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཌ་ཀི་ལ། སོགས། ཕཊ་ཿཕཊ་ཿ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ལས་སྨྲལ་པའེ་མཁའ་འགྲ་བྱི་བ་ལ་གསོལ་ 





” ༄། །བ་འདེབས་པ་ནི། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ཐོག་མེད་གཟིགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ། །མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་ 
ཤཱ གཅིག་ཟད་པའེཿ །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེངས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་བདེ་བར་བཀོད་པའིཿ །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། །རྟོག་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའིཿ །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ 
› བསྐྱེད་པའི་ཌ་ཀི་ལ། དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཕཊཿཕཊཿ ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི། །སྲིད་ 
སཱ གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཌཱ་ཀི་འབུམ། །པཾ་ཆེན་གདན་ལ་བརྐྱང་སྒུམ་བཞུགས་པ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཌ་ཀིཿ །ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ་གསེར་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་ནི། །དོན་དམ་སྟན་བརྒྱུད་ 
རཾ འཛིན་པའིཿ །གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀས་གསུང་སྙན་སྒྲོགས་པ་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའིཿ །དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འགྱེད་པའིཿ དུར་ཁྲོད་ཤ། 








ལ་རོལ་པ་མཛད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་མཛད་པའིཿ །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཌཱ་ཀི་ལ། གོང་ལྟར་སོགས། ཕཊཿཕཊཿ འཐུམ་བསྐུལ་འདི་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་གཏོར་ལ་ 
སཿ ཁྲག་ཆང་གིས་བྲན་ལ། དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལབ་ཁྱེར་སྒྲོན། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་གྱི་ལས་བྱེད་དབང་མོ་ 
ཏཱ ཆེ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེན་ས་ལ་བརྟེན། །སྐུ་སྟོད་རི་རབ་དག་ལ་མཛད། །ཕག་ཞལ་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་རྔམ། །དམར་ལ་འཁྲུགས་པའི་སྦྱན་གསུམ་འབར། ། 
ཁཾ ཞལ་གདངས་མཆེ་བའི་སེར་རྐང་བརྩིགས། །ལྡགས་ཀྱི་གློག་འཁུག་རྙུཾ་ཕཊ་ བྩོའེ། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་བསིགས་པ་ 
ཡིས །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་ཆེམ་ཆེམ་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ། །གནོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྐྲོད། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་ 
།་ བ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་མདུད་པར་དུམ་བུར་གཅོད། །གཡོན་པར་ཐོད་ཁྲག་ཆེར་བཀང་ནས། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གླུབ་བདུད་རྩི་སྩོལ། །བགེགས་ལ་ཁྲག་གི་ཟོར་དུ་འཕོངས། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊ་ 






གཏོར་མ་ཤ་ཆང་རྒྱན་ལྡན་འབུལ། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཧྭ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ་བ་ནེ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྲ་ལྲས་སོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་གོང་བཞིན་བྱ། ྒ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཉེརསྤྱོད་ 
ྲ ཕུལ། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་བརྡོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། 
ྒ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འདོད་ 
' རྡོན་གསོལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཚར་བདུན་བཟླས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧཱཾ བདེ་ག ཤེགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་མ་ ཤེས་པ། །འབད་རྩོལ་ 


༄། །འབར་བ་ཡིས། །སྦིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །མོཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའིསྦྲུལ་ཕརོ་འགྱིད། །ཐྲིན་ལས་རྒོམ་བཞིའི་ ས་ཀུན སྤྲབསོ། །ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོག ། 





ཞེ ཉོ་ཝལོ་བ་དི། །མོ་སྨལ་ོའི་སྒུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་སེམས་མོད་བཞིན་ནོར་བུ་དི། །དགོས་འདོད་འབུང་བ་མོ་ཤིས་པོ། །དངོས་གུབ་གཞན་དུཿ །མོ་སྤུལ་པའི་སྒཿ །རང་ 
སྣ སེམས་རྩ་བ་ཆོད་པ་དེ། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མཿ །སངས་རྒྱས་གཞན་དུཿ །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་པརཿ །གཉེན་པོ་གཞན་དུཿ །མ་སྤྲལ་པའིཿ ། 
༈ཾ གཞན་རྟོག་རྩ་བ་ཆོད་པ་དེ། །སྟེམས་ཀྱི་རྩ་བརཿ །ལྷ་འདྲེ་གཞན་དུཿ །མ་སྤྲལ་པའིཿ །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ། །རང་ལས་བྱུང་བར །ཡུལ་སྣང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའཾ་ 
སྒུཿ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕ་མ་ཡིན་པརཿ །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱལ་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལ༩ །གདམས་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དེ། །སྣོད་ངན་ཡིན་པརཿ ། 
ྦ ལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉིས་པ་དབང་བླང་ཞིང་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མ་ཅིག་ལ་ཐིམ། མ་ཅིག་ལབ་ 


༢༨༩༧ 


ཁྱེར་སྒྲོན་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་གའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆག་ 





” ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །དེ་ནས་མ་ཅིག་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ 
འད ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཞུགས་ནི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
¦ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
ྲ པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་སངས་རྐྱས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ 

དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་ 
་ྲ སོགས་དང་། སྤར་པིསྣན་གནྩས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ 










ནི། དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས། བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། སོགས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཧཱཾ འཛིན་རྟོག་པ་ཤར་བ་ན། །འཆར་མཁན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ། །ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་ལྟ་གདིང་གིས། །གཏོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདུད་རྣམས་རང་བྱུང་རང་ཞི་ལ། །ཆེད་དུ་གཅོད་རྒྱུ་ , 
_# གང་ཡང་མེད། །གདུག་ཆུ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏི་བྱུང་ཡང་། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གཅོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ། །ལྷ་འདྲེ་བདེ་ལ་འགོད་པ་ སྒ 

དང་། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་དང་། །དུ་མ་རོལ་གཅིག་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོ ག །ཅེས་བསྔོ་སྣོན་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་དང་། 
ཡིན་ལུགས་དོན་ ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒ་སྙན་ལ་རིང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། ཡུམ་ཆེན་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ 





༧" ༽༅། །ཌ་ཀིའི་ཐུགས་ཁྲག་འདི། །ཟབ་དོན་བདུད་གཅོད་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྩ་བའི་གཞུང་བཟང་ངག་གི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །གདམས་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ཕྲེང་ལས། །རིགས་མཐུན་བཏུས་ཏེ་ལེགས་པར་སྡེབས་པ་ལ། །ནོངས་པར་གྱུར་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོར་བཤགས། །འདི་ཡི ་ཚོགས་ལས་ཌ་ཀི་དགགྱེས་རོལ་འདི། །གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རབ་འཕེལ་ནས། ྦ །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཌ་ཀི་ 
དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་རང་སློབ་དགེ་སློང་ཆེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲུབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ལས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 

ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དེས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །གསང་སྐྱོད་མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ངན་སོང་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ན་མ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་མཁན་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་བདེ་ཆེན་བདག །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྐྱོངས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ 
ངན་སོང་ལས། །སྐྱབས་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །གནས་ལུང་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །སྡེལ་ལ་ཌ་ཀིས་གནང་བ་རྩོལ། །དེ་ལ་གཤིན་དོན་ཁྲུས་ཆོག་གི་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
བདག་མདུན་སྒྲབ་ཆོག་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བུམ་སྒྲབ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས། སུམ་བྷ་ནི་དང་། ཨཅི་འགྲུབ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་ཙམ་བཟླ་བ་དང་། བདག་འཇུག་ཚོགས 
མཆོད། ཚོགས་དྲང་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། གཤིན་དོན་དངོས་ལའང་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི། ཤོ ག་བུ་ལ་དམིགས་པྱའི་གཟུགས་བརྙན་གུར་གུམ་གྱི་མིང་ཡིག་ྣཾཿདང་བཅས་དྲི་མའི་རྟེན་དང་མཉམ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན 
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༄༅། །ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་ལྟོ་ཕྱོགས་ སུབཞག་ །དེ་དང་ཉེ ་བར་ཞེ་དྲག་ གི་སྦྱོ སོང་བ ་དང་། སིལ མེ། ཆུ། བྲབ་ རྫས་ྱེ སུང འབྱུང་བཞིའི་རྫས། ཟས་གཏད་ཀྱི་ཆས། རསྭ་ལྡི་ནམས་འཇོག །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ ཆོ་ག་ ལ། 
དངཔོ་རྟན་བསྐྱད་ནཾ། དམིགས་རྟེན་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། །སུམ་ ཧྷ ་ནིས་བསངས། སཱཱ་ དྷཱ་ཁྲས་རྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ ་གདན་ལ་ མིང་བྱང་ནྲཾ་ལས་ཚེ་ འདས་ ཉིད་ གསོན་ 
པའི་རྣམ་ པར་ཇི་ལྟ་ བར་བསམ། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་ མོ། རྗེ བཅུན རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
དཀའ་བདེན་ པ་དང་། ཆེས་ སྐུ་ཡུམ་ ཆན་ཤིར་ཡིན། ལོངས་ རྡོ ཕག མོ རྤ སྐུ་ལབ་ ཁྱེ་སྒྲོན་ མ། མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ་ ལྔ། ཆས་ བདག་ གསང་བ་ ཡྲེ ་ཤིས་ ཀི་མ།ཁའ་ 


འགྲོ་ཕག་ཞལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། སངས་ ས་རྒྱས་] ཀྱི་ '་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 'དང་། བདེན་ པ་ ་ཆེན ་པོའི་ 
( ཤྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཟེ ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་ གསུམ་ས་ དགུ་སྲིད་ པ་ ་བར་དོ་ གང་ན་གནས་ཀྱང་ ང་དམིགས་ པའི་རྟེན་ འདི་ ཉིད་ལ་། 
༈ 3ཆེས་པར་ ང་གྱུར་ཅིག །ཊ་ ཀི ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་། སྦར་པ་པཾ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་ བཀུག་ནས། ཛཿ ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཧཿ རང་གི སྟིང་ག་ ནས་ སྤྲོས པའི་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས ཀྱུ་ ལྟ་ བུའི་སྣ་ ལ་ 
ཀཱ གཤིན་ ལོ་ དེའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ ་འབར་བ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པ་ཅན་ཡེ ཡ་རེབྱུང་སྟེ། རྟེན ་དེ ཡེ སྤྱི་གཙུག་ན ནས་ ཐིམ་པར ་བསམ། གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱངས་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་རྟེན་ལ་སྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི ནཱ ་ན་ 

ཧཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ ་སོགས། ག་ད ་ཌཀ་ 'ལྟེན་སྭ ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞེ་བཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ ་སུ ་ནི་ སོགས། ཧུཾ་བཞི་པ་གསུམ་ གྱིས་ཞི་དྲག་ ཕྱེད་མ། བདེན་སྟོབས་ སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། བདེན་ ཇ།" ཆེན་ ལོའི་ འི་བྱིན་ 
བླརབས་ ཀི་མཐུ་དང་ནུས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་ལས་ འདས་ པཾ གསོན་ ་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ གཤིན་ གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་ སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ འི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ 





ང་རོ 


༄༅། །འདིས་ཚིམ་ པར་གྱིས་ལ་དཔག་ ཆད་ དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་ པར་སོང་ཤིག །གལ་ ཏེ་མི་ འགོཾ་ ན་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ བས་མགོ་ བོ་ཚལ་པ་ བྱོ འགས པར་གྱུར་ཏ་ རེ། སིད 
མཐར། སུམ་ ༼ལ བྷ་ནཾས་ཿ དྲག ་སྔགས་པདླ་ ཞེང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ སྒྲདང་བཅས་པ་ལན་གསུམ གྱིས་མཐར་ གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་ནི་དྲག་ པོས་སྦྱངས་ བའོ། །བཞི་ཕ་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་ནི། རྟེན་གྱི་ མདུན་དུ་ཏིལ་ དང་མི་ ཆུ་བཤམས། 
ཚེ་ལས་ འདུས་ པའི སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཡེ ་གེ ་ཀཾ ནག་ པོའི་རྣམ་ པས་ ་སྣ་ བུག་ནས་ ཐོན་ ཧཱ སྒོར་ སྡིག་ པ་རྭ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པས་ ཏིལ ་ལ་བྲིམ་ པར་གྱུར། ཏིལ་བླངས་ནས་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ནས་མེ་ཆུར་དོར། ཨོཾ་སརྦ་ པྭ་པཾ་ 
ད་ཧ་ན་བྷརྨཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་མོས་ལ་སྦྱངས། རྩ་སྔགས་དང་། སྒྲིབ་སྦྱང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕྱེམ་དང་ཕུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཏེ། ཧ་ 
འི་ནི ་ས། ༔ ཨོ་པ་ པ་རིཤ་ཤ། ང།་ ་རཾ་ཤཾ ཤཾཿ ཕཊཿ ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ ་ན་ ར་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཊཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པེ ་ཏ་ཀ་ ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ ཏིྨ་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
¦ དང་། ངན་སོང་སྐྱོང་བའི་སྔགས་དང་། ཨོ་པདྲོ་ཨཱ བི ་མ།་ལེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག སྡིག་ སྒེབ་ ཐམས་ ཅད་ཉེ་མས་བ་མོ་ཞུ་བ་བཞིན ་དག་པར་བསམ ་མོ། །ལྔ་པ་ཁྲུསལཏིངངེ་འཛིནཕུཞུས་ནཾ། རང་གི ་སྟིང་གར་ ཨ་དཀར་ 





པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བབས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་ཤིང་དག་པར་གྱུར། ཨ། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། 
ོ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཛཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག །ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བར་མཆོག་ཞླུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ནས། 
2ཱ། འདཾ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཀླུས་བགྱིའོ། །ཐག་མོའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨ་ཡིག །ཨ་མླཾ་ཏ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ 
 ཕས་ཁྲུས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས ཁྲིམས་འཆལཿ བཟོད་པར ཁོང་ཁྲོའིཿ བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའ བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེང་ཿ ཤིས་རབཿ ཤིས་འཆལཿ རྣམས་སྦྱར་ལ་བར་མཚམས་སྔགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཀླུའོ། །དྲུག་པ་དུག་སྦྱང་ནི། ཐུམ་ཆུས་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་ 
པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡུང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 





” ༄༅། །གཏི་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འབུང་བ་སོ་སོས་བྱ་བ་སྟེ། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ 

ྦ ཏེ་། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གི །དུག་རྣམས་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་ཆུ། མེ། རླུང་རྣམས་སྦྱར། །བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་གཞུག་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཉིད་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤིས་སྒྲོན་ 
པཿ མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྐུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ པ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནཱི། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་བྱས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆཾ། །ཚེ་འདས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནཱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལཿ །ཚེ་ 
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 འདས་བྱིན་གྱིསཿ །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནི། ོ་བོ་པ་མ་གཉོངདང་ཝོཤོ། །ཁྱོད་ལཿ །ཆེ་འདསཿ ཇིར རི །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཁྱོད་ལཿ །ཆེ་ 
ལུ འདསཿ ༈ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི ཌཱ ་ཀ ་ནི། །ཕྲིན ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཚེ་ འདྲར ་བྱིན གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །ཕྱག་ བྱ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ 
དཿ རྡུལ་ ཀུན་གྱ ་ཀྱི་གངས ་སྟེད་ཀྱི ཀྲིས། །ལུས་བཏུད་] པས་ནི རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ པར ཕྱག་འ འཚལ་ལོ ལོ། །ཅེས་དང་། ཕྱོགས་ བཅུར་ ང་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ དང་། །མཆོག་ གསུམ་ ཞི་ །ཁོ་རབ་འབྱམས་ ས་ཀྱི། ། 
ཟྭ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་༢ འརིང་ ཉིད་ ནས་ བདག་སྐྱབས་ མཆི། །མགོན་ ལོ་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས། །འཁོར་ བའི་སེམས ཅན་ བདུག་ ལྟ་བུ། །བར་ དོའི་ གནས་ ན་ མགོན་ མེད་། 
ཅིང་། { །འཇིགས་ པས་མནར་བ ་བདག་ ལཾ ་དགོངས། །ཐོག་ མེད་ ་དུས་ནས་ སྤྱད་པ ་ཡི། །ལས་ངན སྒྲིབ པས་བཅིངས་པ ་བདག །མཐའ་ མེད་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ ་ལས། །བདེ་ ཆེན་ ན་གནས་ སུ་དང་ 
དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་ ང གཤིན རྗེའ འཕྲང་། །ཉམ་ ངའི གནས་སུ་ སུ་འཁྱམས་ པའི་ འགྲོ། །ཉོན་ མོངས་ གདུང་བས་ གཟིར་ བ་རྣམས། །བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །ཞེས་ལན་ 





༄༅། །གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ར་གཞུག །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་བར་བདག་འཇུག་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། །བསྡུ་ན་གཏོར་དབང་ཙམ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་མ་བསྐུར་ན། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་ ` 
གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། དགུ་པ་ཟས་གཏད་ནི། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ 
ཟེ ལ། གསུར་ཆས་རྣམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གིས་བསངས་སྦྱངས། འདོད་ཡོན་གྱི་ུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ ཁྲ 
དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་ཐོབ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧི་པཉྟཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིནྫྷ་རཱཾ 
དྲ སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་དབུལ། རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་གསུར་བསྔོ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བྱཾ་ལས་གསུར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གསུར་རྫས་དྲི་ཞེམ་འདོད་རྒུ་ 










འབྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཧ་ས་པ་ར་སུ་རུ་ཕུག་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚར་བརུན་བཟླབས། དྲི་ཞིམ་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །འབྱུང་པོ་གསུར་སྡུད་ཅན་དང་དྲི་ཟའི་ཚོགས། ། 
ལུ མཆོག་ཏུ་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་མཆོད། ྦ །བདག་ལ་ཆོས་ ཐུན་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་ འདས་པ་མིང་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ 
ཧཱ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་སྤྱི་དང་། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག་དང་། སྲེད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
 མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ་ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་བདའ་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ ༦ 
4 པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
¡ པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཀྱུར་ཅིག །ཕཊཿ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 







༡ ༅། །བཅུ་པ་འཁོར་བར་མ་ ཆགས་པ་གདམས་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ ཚེ་འདས་རི རྟགས་ ཀྱི་བུ། །རིགས་ དྲུག གནསན་ བདེ ་བ་ བ་མེད། །སྡུག་ང བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་ པར། །མ་ ཡེངས་ རྩེ་ ཅེ་གཅིག་ དུན་ པས་ བཟུང་། །བྱད་ 

_ །ཧཉཧིག་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། | འོག་ མིན ་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས ན། །བཅོམ་ ལྡན་རྡོ རྡེ ཕག ་མོ་ བཞུགས། །གཉིས་མེད་ སྦྱོར་ བའི མ།ཁའ་ འ་དབྱིངས་ སུ། །རང་༢ རིག་ རྩལ་ [གྱིས་གྲོལ་ཿ བཔར་ གྱིས། །བཅུ་གཉིས་པ་ ལམ་ 

སྦང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྟ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 

' ཐག །དག་པའི འི་ཞིང་ཁམས བདེ་བ བ་ཅན། །པདྨའི་སྟིང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །པདྒོ་འདམ་གྱིས་མ་ གོས་ལྟར། །སྲིད་ གསུམ་ དྲི་མས་མ་ གོས་པ། །སྲིད་། པའི་པྲྲོ་ལས་ 

ྦ སྲ བྱུང་བ། །བདེ ་པ ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ བར་ཤོག །ཕཊཿ ཅེས་རང་རིག་ཚེ་འདས་དེ་ཕི་སྟིང་གར་གཏད་ལ་དེའི་རིག་པ ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག །ཚེ་འདས་ཁྱོ་ ཁྱད་རང་ བདེ་ བ་ ཅན ཀྱི་ ཞེང་ན་ བཞུགས་ པའི་ མགོན་ ལོ་ 'འོད་ དཔག་ ཊུ 
ཁད † མེད་ པ་དང་། རྩ་ བའི་བླ་ མ་ དབྱེར་མེད་ པ་ལ་ མོས་གུས་དྲག ་ཏུ་བསྐྱེད་ དེ། རིག་ པ་ཨ ་དཀར་ པོའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་བརྡོད་ པས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ ཚངས་ པའི་ ། 









། བུགརོ ཐོན་པ་ དེ་ ཕཊཿ ༔ཅེས་བརྡོད་པ་དང་། བླ མ་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་ མེད་ ཀི ༅བུགས་ ་ཀུར་ འཕོས་པར་མོས་ལ། ཨ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་གསལ། ཧཱུཾ ཞེས་དབུ་མར་དྲངས། ཕཊཊཀྱིས་སྤར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་དུ་ 
བྷཾ བསྲེགས་པ་ནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི ་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་ བུ་བྱུང་བས་ ཚེ་འདས་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ འཁོར་བའེ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཌ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ ་དབྱིངས་ སུ་བསྲེགས་ 
ཧཱཾ ཤིང སྦྱངས་བར་གྱུར་ཏ པའེ ་མོས་པས། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་རས་ལྡེ་ལ་མེ་སྦར་ནས། ཧཱུཾ བླང་དོར་མེད་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །མ་ རིག་ མུན་པའི ་ཡམ་ཤིང་བསགས། །བདུག་ མེད་ཡེ ིཤེས་ མེ་སྦར་བས། སྒིབ 
ྦ ཀླ གཉིས་ ཉོན ་མོངས་བསྲེག ཅིང་སྦྱངས། ཧཱུཾ། སྦར་རོ་ སྦར་རོ་མེ སྤྲར་རོ། །ལུས་ངག ཡིད་ གསུམ་ བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་ང ་བའི་ སྐུ་གསུང་མེ སྦར་རོ། །ཡན་ལག་ བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཚད་ མེད་ བཞི་ཡི་ 
_ ༤ མེ་སྦར་རོ། ཧཱུཾ། དུག་ལྔ་དག་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ར་སྔགསདང་། ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ 
_ རགབཅས་ཀ་ཝུངཟགམེད་ད་སྩབས་ལ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ གཞན་མ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 


3 
¢ ཀར 


” ༄༅། །དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
_ འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་ 
མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མེག་གི་ 
' ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་ 
རལ དོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
། རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


^ˆ 







པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཚཾ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཡང་བཏོན་ན་ལེགས་སོ། །ཨོ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། (ཨཿ མང་དུ་བརྗོད། ཕཊཿ བརྗོད་ནས་ཡུམ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བྱང་ཐལ་ལ་ 
པཾ ཐུམ་ཆུ་བྲན་ནས། བྱང་རོའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ 


¿3 
ཤཱ 


སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མོས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། ངན་སོང་སྦྱོང་སྔགས་རྣམས་བཟླ། དེ་ཉིད་འཇིམ་པ་ 
པོ་སློད་པའི་སྒོ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་དང་། 


ྭ དང་བསྲེས་ལ་སྭནཱ་གདབ། ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་རྟེན་སྙིང་དང་། སུ་པ་ཏྱིདཾས་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྗེ 
དགེ་བ་འདེ་ཡཾས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དོན་རྟོགས་ནས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ 





༧ ༄༅།། ། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བྱིན་རླབས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
ལྷག་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་རིམ་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྲིས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཐོབ་ཚེ་འདས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ངན་སོང་དུཿབ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཆོས་ལྡན་རྟེན་བཟང་རྙེད་པ་དང་། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཆོ་ག་འདི་ཡང་མཐུ་ལྡན་དུ། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསང་སྤྱོད་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


ཀཱ གཤིན་དོན་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ པྲིས་ཞེས་རང་སྒོ བ་ལྷ་རྗེ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡེ ད་པའི་ཕྱིར་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་པས་རྗེ་གཤོངས་ཆེན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ྒ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སྣོན་ཟླ་ཚེས་བཅུ་བཟང་པོར་བྲིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། ། ྦ 
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རོ །ཨོ་ སྟ ཏྱུ ༨ དཔལ་ ལྕགས་ཟམ ་པའི བསྟན སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ དངོས་གུབ་ ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ དང་ཌུ ཁྱབ་བདག་ ཧེ་ རུཀ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཞབས་ལ་ བུས་ 


ད །། 


པར ས་ཕྱག་ཊ འཚལ་ ལོ། ཡེ ་ཤེས་ རིགས ་ལྔའི རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པོ པོ་ཆེ། །དན ་པའི མོད་ ལ་ བདུད་སྡེ་ྱེ ་རར འཐག །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ ལ་བསྟུན སྲུང་སྐུར་ སྟོན་ པ། །དཔལ་ ལྡན་ 
མགོ ན་པོའི་ ཚོགས ལའ གུས་བཏུད་ ནས། །དེ རྣམས་ ཐུགས དམ་ དགྱེས་སྐོངས་ གསོལ་ མཆོད་ ཀྱི། །ལས་ རིམ ་དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོའི འ་གཏེར་ གྱི་སྒོ། །དད་པས་ འབྱེད་ ལ་ རྡོ 


རེི་ོས་སྐྱངརྣམས། །དགྱེས་ པའ གར་ བྱས་ རོལ་ ཞིང་ཤིས་པ་ སྩོལ། །ཇུང་ དང་ དམེགས་ གནད་ མཐའ་དཔྱོད་ སོགས། །མན་ ངག་ གཞན་ དུ་འཆད་ པའི་ ཕྱིར། ། 
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|¥. 


༄༅། །འདིར་ནི་གུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །བཀླག་ཆོག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེ། །།པལ་ཟུད་སྟེལྔལསོགས་པརྒལའབོང་བླ་ད་ཀིཀྱལ་ཁོརཆེན་བར་དབང་བསླུརབ་ང་སུངམའི་དབངཔོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ནར་མའམ། ཆོས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་སོགས་དུས་གཉན་རྣམས་སུ། རེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སླུང་ཁྱད་པར་ཅན་མ གོན་པོ་བདུན་རྫོགས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བ སྟར་ བའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པར་འཇུག་བདེའི་ 
ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ནི། རྟེན་མཆོད་ལེགས་༡བཤམས་བདག་༢བསྐེད་ཡོ་བྱད་༣བརླབ། །སྤྱི་༦གཏོར་སྒོས་༥གཏོར་རྣམ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །མདུན་༡བསྐྱེད་གནད་གསུམ་༢བསྟེན་པ་ཞགཏོར་མ་ 


པས 


_ ༦ འབུལ། །བསྐང་བཤགས་༥འཕྲིན་བཅོལ་“དྲག་ཟླས་༧བསྐང་གཏོར་བསྔོ། །བསྟོད་བསྐུལ་(རྗེས་འབྲེལ་༡༠ཚོགས་༡༡འཁོར་མངའ་གསོལ་༡ ༢བ། །གཏོར་༡ ༣བསྟབ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དངོས་གཞིའི་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་༡བསྐུལ་ནོངས་བཤགས་ ༢བརྟན་ ༣བཞུགས་ 
ཉཱ གསོལ། །བསྔོ་༤སྨོན་ཤིས་༥བརྗོད་རྣམ་ལྔ་རྗེས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་རྒྱན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བྲི ས་འབུར་དང་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ་པའི་སྟེགས་བུར་འབྲུ་ནག་དང་རུས་ 
་ྲ ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་བརྡལ་བའི་སྟེགས་གོང་མར། བླ་མའི་གཏོར་མ་ ཟླམ་པོ་དང་ཡི་དམ་སྤྱིའི་དཔལ་གཏོར་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ། ཆོས་བདག་གི་གཏོར་མ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ དུ་གཏོར་ནག་ཟུར་གསུམ་ལ་གཏོར་ ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསུམ་ལས་ཅུང་ ཁག 

ཟད་དམའ་བའི་མདུན་དུ། ནས་ནག་རྗེན་འཐག་ལ་བདུད་རྩི་སོགས་བསྲེས་པ་ཁྲག་ཆང་གཙང་མས་སྤྲས་ཏེ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གྲངས་མང་བརྩེགས་པ། ཕྱག་བཞི་པར་དཔལ་བཤོས་པད་ 
འདབ་མཐེབ་རིལ་ཅན། བདེ་གུར་ཞལ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་མང་དུ་བརྩེགས་པ་རེ་རེ། ཚོགས་བདག་ལ་ཛམ་བཤོས་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་གླང་སྣ་ལྟར་མ དུན་དུ་བཀུག་པ། རྣམ་སྲས་ལ་ཁང་བཟང་ངམ་ ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྩེགས་ 
པྷ་ནམས་ལ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་འཁོར་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་ཕྲན་བཅས་གྲལ་ལམ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། མགོན་ལྡང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་བཤོས་གཅིག་བསྡུས་ཟུར་གསུམ་ལྡིར་བ་ནོར་ཐུའི་དབྱིབས་ཅན་རྩ་བ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ནང་བསྟན་ 





༄༅། །གྱིས་བསྐོར་བ་དཀར་པོ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་སྦྱིའི་གཏོར་མ་ ཟླམ་པོ་སྟོད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་གྲུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར་བ། སྟེགས་གཉིས་པར་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་མགོན་ཆེན་རྣམས་ལ་དམར་ནག་བཤོ། ས་བུ་རེ་རེ། གཟི་ལྡན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
ལ་དབྱིབས་གོང་མཚུངས། ཚོགས་བདག་ལ་ཛམ་བཤོས། རྣམ་སྲས་ལ་ནོར་གཟུགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དམར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་སྦྱརབ། གྲུབ་རྗེར་གཡར་དམ་ནོས་པ་རྣམས་དང་གཞེ་བདག་ལ་དཀར་ ཟླུམ་པད་འདབ་ཅན་རེ། འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་དཀར་ཟླམ་རིལ་བུས་ 
མཚན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ལ་སྒུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་གཏོར་གདུགས་ཕུབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད། ཛ་གད་ཀྱི་ཕུད། བདུད་རྩི་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐོད་པ། དཀར་དམར་གྱི་སྐྱེམས། ཐུན་གཏོར་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་ 
ཤཱ འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ ར་བའམ་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྩེགས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བག་དྲོ་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བཤམས།. རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་འཐོར་ནས་ སོ གས་དང་། མཐེ བ་ཀྱུ་དཀར་དམར་གཉིས། སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་ 
རྔ་དུང་སོགས་རོལ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་པས་འདུག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ནམ་ མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ མ་ཡབ་གཅིག་ གྲུབ་དབང་ ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར། 


ཱ གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲ་མ་སངས་རྒས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲབས་ས་མཆིའོ། །པངས་རྒས་ཆོས་དང་དགེ་འདན་རྣམས་ལ་སྲབས་ས་ 
ྦ ཞམ་མཁའ་དང་མཉ ན དྭ ་རྒྱས་རན སྐྱབས་སུ་མཆའ། །སངས་རྒྱས་ཆས་དང་དག་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ 





མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་བསྲང་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
ཏྲ བརྒྱད་འདུལ་བའི་བརྡ་རུ་སྦྲལ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྒྱུད་བགྲད་པ། ཞལ་གསུམ་གྱི་གཡས་ལྗྔང་། གཡོན་དཀར། དབུས་དམར་བ། རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མའི་ 
- གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མེ་ཡི་གུར་གྱིས་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། བར་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་མི་མགོ་གསུམ་བརྩེགས་བ་དན་དང་བཅས། བྲ་ཆ།་ 
ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བསྣམས་བའོ། །གཡོ་ ན་གྱི་དང་པོས་སྡེགས་མཛུབ། བར་བ་ན་མདུང་ཐུང་། ཐ་མ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མགུལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོངས་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ྒ ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། བྱེ་ཕྲུག་ཆང་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ 


: 
€ 






པབ ༄༅། །གཏམས་ པ། མེ་དཔུང་འབར་བའ འི་ཀློང་ན་ བཞུགས ་པའེ་ཞལ་ ནས་ སྔོགས བཟླས་པས་ ཁྲོ ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་༔ ཀུང་ འབྱུག ལེ ་བཞིན་ ལྡི རི་རི་ སྒྲོགས་ པས། ཆེམ་ཆེམ་འུར་ འུར་ གཡོས་ པས་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་དུ་འབར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ནས་རྟུ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
དངངས་རེངས་བརྒྱལ། སྟོང་གསུམ་ གྱི ་འཇིག་ རྟེན་ དུའང་བསྡད་ དབང་མེད་པར་རང་བརླག་ ཏུ་བརླག་པར གྱུར། ཨོཾ པུདྙནྟ་ཀྲིཏ' བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧ་ཡ ་གྲ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། དེའི་ཤམ་བུར། ླ 

ཤིཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུན་ བྷྱཿ བྩོཿཏྲཾག་ ནན་ཇཿ ༔ཛཿ ར་མ་ཡ་ ཧཾ། ཞེས་ལོ་གྲངས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཁ་རྭཀ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ས་མ་ཡ་ ཟླག །ས་མ་ (ཡུ བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་ གཏུབས། ས་མ་ཡ་ བྱེར། ས་མ་ཡ་ རྦད། ས་མ་ཡ་ 

ལྤ རྦད་རྦུད་ ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པ པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཐ གསུམ་ཀ་སྤྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། བཅོམ ལྡན་ འདས་ དཔལ་ རྟ ་མགྲིན ་དབང་གི 'རྒྱལ་པོས་ མཆོག་ བུན ་མོང་གི དངོས་ གྲུབ་ཐམས ས་ཅད་ སུལ་ པ་དུ་གསོལ། ཞེས 

3 དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ ལ། སྣང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་རང་ལ་འདུས་ཏེ ་འོད་ གསལ་ གྱི ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཞེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རང་ ཉིད་ དཔལ་ མཆོག་ ཆེན་ ལོའི་ སྐུར་གྱུར་ ལའི་ 






གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་གིས་ མཚན་ པར་གྱུར། ཞེས་ཐུན་ བམམོས་ཀྱི་ཉོར་ལྡང་སྟ། དགེ བ་ འདི་ཡིས་ རྱུར་ དུ་བདག རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ འགུབ་ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ ་བ་ གཅིག་ གཀུང་མ་ལས་ སཔ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་ འགོད་ 
ལྤ པར་ཤོག །གསུམ་ པ་མཆོད་རྫས་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་བ་ ནི། མཐེབ་ཀྱུ་དཀར་ དམར་ གཉིས་ཆང་ཕལ ་པ་དང་ཆུས་བྲན ་ཅིང་། རིན ་ལོ་ ཆེའི་སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ ་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ རམཚོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧོ། ཧཿ ལན་གསུམ་ བྱིས་བརླབས། 
ྒ རྤ རང་གི་སྟིང་ག་ ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ འབྱུང་པོའི་ རིགས རྣམས་ ཨཱ་ཀརྟ ་ཡ ཇཱཿ ཞེས་བཀུག །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུཁི་སྦརྔ་ ཧྷེམཱ་ ཏྱ ཨུདྱ་ནུ་ཏཱནྡ་ ཏྭ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧྭ། ལན་ གསུམ་ གྱིས་བསྔོས་ལ། | དཀར་ པོའི་ 
དཱ ཕྱོགས་ ལ ་མངོན་ པར་ དགའ་ བའི་ གཞི་ བདག གཤུག མར་ གནས་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱ་ གྱ་གཏོར་ཆ མ་ འདི ་བཞེས་ ལ། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དམ་ པའི་ཆོས་ སྒྲུབ ཿ པའི་ 'སྟོངས་ གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །གསང་སྤྱོད་ ལ་ བྟྟ་ བར་མི ་དབང་ བའི ནག ཕྱོགས གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མྲ ་འདིས་ ཚིམ་པར་ གྱིས་ ཊལ། ས་ ཕྱོགས ་འདིར་ མ གནས་ པར་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ པར་ གྱིས་ ཤིག །ཅེས་ཕྱིར་ ྦ 
དོར་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བཅས་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག །བདུད་རྩི་རིལ་ བུའམ་ཆོས་སྨན་ལྟ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་བ རྲ་ཨ། ་མཾ ་ཏ་ ཀུརྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ ཤུདྡྷཿ རྒ ་དྷརྨཱཿ སུ་ བྷ 


་ྨ ༄༅། །ཝ་ཤུནྡོ་ཉཱ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཧུྷཾ་ཱཾ་ཨཾ་ཁཾ་ལས་ཤ་ལྔ། བཾ་མཱཾ་ལྭཾ་པཱ་ཏཱཾ་ལས་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པས་དམ་རྫས་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྨི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་ 
། པའི་བྷཱུ་ལས་གནས་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་ 
སྤ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་ཇཾ་སྲེད་མཆོད་ཀྱ་བར་དུ་འབྱུང་བའ་མཆེད་པའ་སྨན་ཕུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གྱུང། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས ཨ་སརྦ་བད་ པྲུ 
_® ར་པྲུ་ར། སུར་སྲུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧཿ བརླ་སྐྲ་ར་་།ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱབདྲ་པཱདྲ་ཧཱཾ། ཨཾ་ཨཱཿབཛདྲ་ཨཉུམ་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུྲྤེ་ཧུ། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ་པ་ཧཱཾ། ཨ་ཨཱཿབྲ་ 









ྦ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཤ བྲ་ཧཱུཾ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། ྦ སར་བ པྲ་ཙཱ་ལི་ནི། 
རྐ པྲ་ཇྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ན་ད་སམ་བྷ་ལི་ཏེ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྙརོཏ་ན་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་གྱིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 'ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས 
4 སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཏེ་ཨཱཾ༔ཛྲཾ་ཁཾ་ཧཱཾ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ། _ 
.ུ ལཾ་རཱཾ་པྭཾ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨལས་ཟླ་བ། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བརྩེགས་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ ངེ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐི མ། ཨོཾ་དང་ ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ དུ་ཞུ་ཞིང་ཐི མ་པས། ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རྟཀ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཨ་ ལས་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ 


” ༄༅། །ནང་དུ་ར་ལས་རྭཏཀྭའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག་ཅིང་ལྡུ་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་རཀྟ་ཨཱ“ཱུཾ། ལུན་གསུམ། སྐྱམས་ཕུད་སོགས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། བསངས་སྦྲུངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་རང་རང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་མཆོད་ཡུལ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ 
' ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ 
„¿ བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷཱ 
ཆ ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤུ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ པདྨ་ཨཱ་ས་ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །དྭངས་བའི་ 







ལྕ་མབམ་པབ་ཕཛ 
༤ 
མམས་ཁམསམས་འ 


སེམས་ཀྱིས ཕྱག་འཚལ་ ལོད དོལ 'བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་ཝ་ཌཱཀྒི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཱ་པཱ་དྱཾ་ཨམ་ཌཾ་པདྡེ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤཔྟ་པཉྩཀྭ་མ་གུ་ཌ་ 
ཟླ བྤར་པཱ་ཛ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེས་ལ། ལྷ་ ཚོགས རྣམས ་ཀྱ ་ལྡགས་ལས་ འོད་ ཟེར་ སྦུ ཀུའི རྣམ་ཿ པ་ཅན་ བྱུང་ཊ ནས་ གཏོར་ མ་རྡུབས་ ཏེ་ གསོལ་ བས་ ༈མཉེས་ པར ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་ རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུ་ཧཱུ་ཨོ་ 
རཾ ཏཱཾ ཨཱཾ ལན་ གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དམ་ ར ལི ནཱ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྔའམ་ བདུན་ གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ གུ་ རུ་ཐུརྷ་བོ་ྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་ 
¦ མཆོད་དབུལ། བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ལྷ ་ཚོགས ་སངས་ ས་རྒྱོས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ ལོ། །མཁའ་ མཉམ་སེམང ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ རྩུར དུ་སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ སུ་བདེ ཞིང་ཆོས་ དང་ ལྡན་ པར་ ར་བྱིན ་གྱིས་ བླརབ ཏུ་གསོལ། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོའི་གསུང་། དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་ མཆོག་ གསུམ་ འདུས་ པའི་ དངོས། ། བྱིན རླབས་མྱུར་ སྟེར་ རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྨད བྱུང་འདོད་ ཡོན ་བཅུད་ ཀི ་མཆོད་ པར་འབུལ། བྱིན རླབས ་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་ དུ་སྙོལ། །སྐུ་གསུམ་རང་ བཞིན་ རིགས་ བརྒྱའི་ རྒྱལ་བ་ དངོས། ། །དངོས་ གླབ་མྱུར་ ར་་ ཡ་ 
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༄༅། །དམ་ལྷ་ ཚོགས་° ་ལ། །རྨད ཐུང ་འདོད་ ཡོན་ བཅུད་། ཀྱི་ མཆོད་པ པར་ འབུལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ རྱུར་ དུ་སྩོལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ང ངང་ལས དྲག་ ལོའི་ སོར སྟོན ་ཅིང་། །ནུས་ མཐུའི་ 
དབང་ ཕྱུག་ མ།འ་འགྲོ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་ལ། །རྨད་ བྱུང་ འདོད་ ཡོན་ བཅུད་ ཀྱི་ ་མཆོད་ པར་ ང་འབུལ། །བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ འདོད་ པའི་ དངོས་ གླབ་ སྩོལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི རབ་ འབྱམས་ ཞིང་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན། །ཉེ ་བར་ བཞུགས ་པའི ་མཆོད་ འོས་ ཇི་སྟེད་ ལ། །རྨད ་བྱུང་འདོད་ ཡོན བཅུད་ ཀྱི་མཆོད་ པར་ ར་འབུལ། །རང་གཞན ་དོན ཀུན ་མུར་ དུ་འབྲུབ་ པར་ཤོག །བསོད་ ནམས ་ཞེང་ དུ་སངས་ རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ 
' ཀུན། །རང་ བཞིན་ ལྷུན་མཉམ་ རྒྱལ་བ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ལ། །རྨད་ བྱུང་འདོད་ ཡོན་ བཅུད་ ཀྱི་མཆོད་ཿ པར་ ང་འཐབུལ། །སྣང་སྲིད་ དག་ པའི་འཁོར་ལོར་ རྫོགས་ གྱུར་ ཅིག །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ 
དང་། །སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཆོས་ སྐྱོང་ལ། །བདུད་རྩི་ ་འབར་བའི ་གཏོར་ མ་དང་ ། །ཕྱི་ནང་ གསང་ཿ བའ ་མཆོད་ པ་འབུལ། རྣལ ་འབྱོར་ བདག ཅག་འ འཁོར་ བཅས་དང་། །མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་ 
: མ་ལུས་ལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གླུབ་ སྩོལ། ཡོན 'ཏན་ ཕྲིན་ལས་ རྒྱས་ པར་ཤོག །ལྔ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་མཆོད་གཏོར་བྱེ་བྲག་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ། མདུན་ གྱི་བར་ 








སྣང་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པ་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པ་ལ། ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 

རྨ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ 

ཉཱ ནས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དག་པའི་ , 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བརྡོད་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་ ° 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟ་སྐད་མཚེར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྔམས་བརྗེད་དར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་འབར་བའི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་དབང་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཐལ་མོ་ཕྱེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་སྦུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་ གསོལ་བར་ གྱུར། ཨོ་ 


4 
ཿེ 


ཤེ 





༥ ླ། ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨིཾ་དི་བ་ ལྟིན་ཁ་ཁ་ ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ག་ཧ་བྷཱནཧཾ། རྟཀ་པི་བྷོར་ས་མ་ཡ་ སྒཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱེས་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་ 
ྒ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་བདེ་བའི་སྤྲིན། །གཟུ, ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ཆོས། །བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཚོ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་མཆོད་སོགས། ད ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཧཱུཾ། ཧིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཧཱིཾཾལས་རྔམས་ 
 ཆེན་སྤུལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ། །དབང་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
ལེ གཟིས། །དབང མཛད དབང་གི སུ་ལ ཕྱག འཚལ ལོ། །ཐུགས་རྗེ བྱམས་པའེ ངང་ལས རཾ གཡོས ཀྱང་། །ལས ངན གདུག་པའི་སེམས ་ཅན་ སྒྲོ མཛད་པ། ཞེ སྡང གཏུམ་ ཁྲོ་དུས མཐའི་ མེ ལྟར 
# འབར། །རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 









_ གྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ པའི་།ཁྲོ ཟོག འཁོར་དང་ བཅས། །ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ཐ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། །དམ་ ཚིག་ང དབང་ གིས་ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ སྐྱོངས། ཐུང ཆུབ་ལམ་ཧྱི་བར་ ཆོད 
ྒ སྲ བསྒྲལ་བ བ་དང་། །བསྟན་པ་ བཤིག་པ པའི དགྲ་ དང བགེགས ་འ། ་སོགས། །བདུད་ དང་ལོག་ པར ད་འདྲིན ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན སྤྱོད་ དྲག ལོའ འཕྲིན ་ལས་གྲུབ་བར་ མཛོད། །དེང་ ནས་བཟུང་ སྟ བྱང་ 
ཐཾ ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར། །གསང་བའི ་མགོན ཕོ པོ་ཁྱོད་ དང་མི ་འབྲལ་ ཞིང་། ངན འགྲོ ་འཁོར་ བའི ་འཇིགས ་ལས་སྐྱབས་ མཛད ནས། །བདག དོན ་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ གཞན་ དོན་ཿ ་མཐར་ ཕྱིན་ མཛོད། །ཅིས་མཆོད་ ཅིང་ 
¦ བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ (ཡེ ཤིས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ ་རོ མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ། གིས་སྤེལ། དུཿ ཆོས་ སྐུ་ སྐྱ མེད་ ངར་ ཉིད་ ལཿ ཐུགས་ཌ རྗེའི་ སྨོན་ ལམ་ 
ལས་ འབྲུངས་ཿ པ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་མཚན་ དཔེས་ སྤྲས༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ རྗེའི་ ངང་ཅན་མཿ ཚུར་ ང་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམཿ འཕགས་ མ་ མ་སྒྲོལ་ མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕོ་ པབྲང་ 
གཞལ་ཡས འོད་དུ་འབར༔ པདྨ་གི ་སར་ཟླ་བའ འི་སྟེང་༔ བཅོམ ལྡན་ འཕགས་མའ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀུན༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན ་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ངོ་མཚར་ རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ གཏོར་ མ་ ནིཿ 


༥༦ 
༤ 
སྐམའཟམསན། 





༢” ༽༅། །རང་བྱུང་རྣམ་ དག་ བདུད་རྩིའི་ངོ ངོ་བོ་ ་ཉིདཿ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡ འོད་ཟེར་རྣམ་ པར་འཕྲོཿ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ཡི ུང་པོར་གསལ༔ མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཿ གང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ 
སྨན ་གཏོར་ རྟཀའི་ཚོགསཿ ༔དཔག་ཏུ་མེད་ པའི འི་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ རྗེ་བཙུན ་འཕགས་ ་མའི་ལྷ ཚོགས མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་པ་སྟེ། ཏཱ་ར་དྷེ་བ དྷཱ་ཀི ནི་ ཨ་མྲི་ཏ་མ་ ཧྭ་བ་ ལཾ་ ཏ་ 
རཀྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ ཧཱུཾཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་ གསུམ། སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བའི་རྒྱུད། ཟླ་བ་ཉི་མའི་ སྐུ་འདྲ་ བའི། །ལྗང་ གུའི་ མདོག་ ཅན་༩ འགྱིང་ བག ་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་ སྟེང་ན་ བཞུགས། །སངས་ 






 རྒྱས་ཐམས ཅད་ བསྐྱེད་པའི་ ཡུ། །སེམས་ ཅན་ཀུན ་གྱི་ སྐྱབས གྱུར་ པའི། །ཨུཏྤལ་ བསྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །འཕགས་ མ་ ཁྱོད་ ད་མཆོད་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རི རང་དཔལ་ དང་ གྲགས༔ 


བཀྲ ་ཤིས་ བདེ དེ་ལེགས ་མཆོག་ ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་དོན ་གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་པས་འབུལ་ ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷའི་གཏོར་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལས་སྦྱང་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ མེའི་སྟེང་ དུ་ཨ ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཧཱཾ་དྡ ་ཨ་ྲ་ིརྣམས་ྱ ་ཀྱས་མཚོན་པ། རླུང་གཡོས་ མེ་སར་རྫས་བཅུ་ཡཾ ་གེ་དང་བཅས་པ་ ཞུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིསྨྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ ོ་བདད་ིྱབ་མཚོཆེན ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྨྲ ལྷ་ ཚོགས ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། སྲངད རྒྱས་བྱང་ སེམས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷར་] གྱུར་ པའཾ། །ལྡགས་ལས ཧཱ (བྱང་ དྭ ཡཾ། །འོད་ ཀྱིས་ གསོལ་ ཞེང་ མཉེས་ པར་ གྱུར། 
ཤཱ ོ་ཤྲིཿཧ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གསུམ་དང་། ཨོ་བར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། གསུམ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཛཱཱ་ཛཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཨབཛྲ་བྷཾ་ྭ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾཨཱརཱུཾ ཨོཾ = 
་ ཨཱཾ ཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཊ ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ ོཾཧིཿི་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་རྩུ་ཕཊ་ཨོ་ ཨ་ ཨཱཿ ཧཱ གསུམ་རེས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ ཀཾ རོ་མུ་ཁ་ ་སརྦ་ངྷརཱ་ ༩ ཨུད ནུཏྣུན་ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཝ ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ གསུམ་ སྦྱིར འབུལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


པཅུ་མནྟྲ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾཔྲ་ཏིཏཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱྱཾ་པྲ་ཏིནྣ་ུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས་ཤྡའི་བར་ཊྱསརྩི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གསང་མཆོད། མཆོད་བྱུ་ 
| མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དམིགས་ སུ་མེད་པའོ། ཞེསདེཁོནཉིད་ཀིསམཆདདེ སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལར་རབ་ རྫོགས་ པ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་པོ་ 


ནས་ 
དར 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་ནས་དུང་བས་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། །དམ་ཆོག་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེནསྦྱང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་གང་གནས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྤྱོད་པ་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའེ་དགེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་རྣམ་དག་ནས། །རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཐུས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྒྱུད་ 






སྡེ་ལྔའི་ལ ཚོགས ་འཁོར་ དང་བཅས་ རང རྣམས ཀྱིས། བདབ ཅག་ ལྲ་ ཐུགས ་བྩེ ་བ་ ཆེན ་པོར་མཛད་དེ ད་པར་ཆད་ ཞེ བ་ དང་དངོས་གྲུབ་ མ་ ལུས་པ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ དོན་ གསོལ། ཡི་ དམ་ གཞན་ གྱི་གཏོར་ 
` ཆོག་ བྱེད་ པར་སྤྲོན་སྐབས་ འདིར་བྱ། ཆོས་བདག་ ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན ་པར་བྱས་ལ། རང་གི སྙིང་ག ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ར།ར།་ གསང་བ་ ཀེ ཤིས་ ཀྱི་མ།ཁའ་ 


འགྲོ་མ་ཕག་མོ་ནག་མོ་གཏོར་མགྲོན་དུ་ཨོ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གནས་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་། །རམྨི་ཤཱ་རའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཆོས་བདག་ཁྲོས་མ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དེ་ཡི་ལས་བྱེད་ 
༧ མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་ཆང་ཕུད་བཅས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་སྨྲུབས། །ཞེས་ཐྦ 
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དངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ ་མྭ ཞིསོ་དམ་ལོ་བཞོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། ཧ་ཧ་ཧི། ཌོ ་ཕེ པ་པ ཁ་ཁ །ཁཱ་ཧཾ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚར་བདུན་གྱིས་གཙོ་མོ་ དང་། ཚོར བྷ ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་དེ དྲེ ིཨཱཿཨོ བ་ རྟིང་ཤཾ་བྷཉ་ཁཁ་ཁ 
སྨུ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚར་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་ལ་བསྔོ། དམ་ རྫས་རྒྱུན་ དང་ ལྡན་ པའི ་གཏོར་ མ་འདི ཉིད། ཆོས་བདག ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཕག་ཞལ ་ཅན་ ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
ཉཱ རྣལ ་'འབྲོར་པ་ བདག ་ཅག་། དཔོན ་སྤོབ་འཁོར་ དང་ བཅས་པའི ་དམ་པ་ཆོས་ བསྒྲབ་ པའི་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ ཞེ་ བ་ དང་། མཐུན་ཊ རྐྱེན་ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ དང་ འབྱོར་པ་དབང་ ཕྱུག་ 
‡ྭཾ སྙན་གྲགས་བཀྲ ་ཤིས་དགེ ་ལེགས ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་ རཔ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །རྡོ་ རྡེ ཕག་ མོ་ལབ་ཁྱེ་ སྐྲོན། །མཁའ་ འགྲོ་ གོ་སྡེ་ 
ལྔ་འབུམ ་སྡེའི་ཚོགས། །གཞུན ་ཡང་ ང་མཁའ་ འགྲོ་བསམ་མི །ཁྱབ། །ཀུན གུ ་ལས་བྱེད་དབང་མོ་ཆེ། །གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་མ མཁའ་ འགྲོ་མ། །ཞབས་ གཉིས་ དབང་ ཆེན་ས་ལ་ བརྟེན། །སྐུ་སྟེགས་རི རི་རབ་ 
དག་ལ་མངད། །ཕག ཞལ་སྲིད་པའི་རྩེ་ན་ དྲམས། །དམར་འ་ འཁྲུག་པའི་སྤྱན་གསུམ འབར། ཞུ ་གདངས་མཆེ་བའི་སེར་རྐང་ གཙིགས། །ལྗགས་ཀྱི་གློག་འཁྱུག་རྩུ་ཕཊ་ བྷྱོའ། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ 





^” ༄༅། །ཕོ་ཆེར་ ར་སྒྲོགས་ པས། །དགྲ་ བགེགས ་ཀུད་པ་ འགེམ་ང པར་ བྱེད། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ བསིགས་ པཾ ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་ཆེས་ཆེར་འབེབས། །དགྲ་ བགེགས་བ བལ་བའི་ རྡུལ དུ་རྨོག །ཤངས་ 
ནས་བྐསྐལ པའི་རླུང་ནག་ འཆུབ། །གནོད་ བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ བསྐྲོད། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ ཡིས། གཟུང་འཛིན མནུད་པདུམ་བུར་ གཅོད། །གཡོན་ པ་ ཐོད་ ཁྲག་ཆེར་ བཀངནས། ། 
 སྒྲབ་ལ ་དངོས་ གྲུབ་ བདུད་རྩི་སྩོལ། །བགེགས་ལ། །བྲག་ གི ་ཟོར་ དུ་འཕེན། ། །མཆན་ཁུང་ཁ་ ཊཾ་འབར་བ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི ཡོན ཏན་མ་ལུས་ རྫོགས། །མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ སྡེ སྤྲལ་པ་འགྱེད། །འཕྲིན་ 
༧ ལས་རྣམ་ཿ བཞིའི་ལས་ ཀུན་བསྒྲབ། །ཁྱོད་ ཉིད་ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོག །གཏོར་མ་ཤ་ཆང་ ་རྒྱན་ལྡན་འབུལ། །བདག གིས་ བཅོལ་པའི ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས། །རི ་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། ། 
: 


མཐུན་ པའི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་སྙུལ། །གཉིས་པ་ དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བསྐང་གཏོར་རྣམས་ནང་མཆོད་དང་ཆབ་] ་ཀྱིས་བྲན་ལ་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལར་ཡི་ལས་ ང་། རཾ་ལས་མེ མེ། ཀ་ལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་བུ་ ྦ 
3 གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཀ་པཱ པ་ལ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ ལྔ་ བདུད་ཙཾ་ ་ལྔ་དང་། དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་དུ་མ་ལས་གླབ་བའ་ གཏོར་ མ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་ 






རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ར་ཀྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་འདི་ལ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 
སྒྲ ཐཱ་ཝ་ཤུནྷ་སརྦ་དཱརྒཱཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཊཱ་ཧཾ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་གྱི། །སྲུང་འཁོར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། ད 
ཌོ འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ཆེར། །རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །མདུན་དུ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་མཐོའི་དབུས། །པི་རཾ་གཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཉེ་མར་ 
ཾ ཚོགས་བདག་གླང་ཆེན་ཞལ། །དཀར་པོ་ལ་ཕུག་ནེའུ་ལེ་ཅན། །འགྱེལ་བའི་གདན་ལ་ཧུཾ་མཐིང་ལས། །གྲི་གུག་ཧཾ་མཚན་འོད་འཕྲོས་པས། །གདུག་ཅན་ཚར་བཅད་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསུང་གསང་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཉིད། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་སྤྲུན་རས་གཟིགས། །རྒྱུད། ནག་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཱི་གུག་ 









༢ ༄། །ཐབས་ཅན། གོཕ་སོ་གོམ་ཆི་བོ་གིགས། དཔྲལ་བར་དྲོ་ཡི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། ག་མ་བ ྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་བརྗིད། །དམར་སེར་དབུ་སྒྲ 

གྱེན་དུ་བརྫེས། །དབུ་རྒྱན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་རྒྱན་དར་ལྗང་སྐེ་རགས་བཅིངས། །ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་སྔོམ། །ཕྱག་ཞབས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ 
¦ བརྒྱན །གླང་ཆེན་ལྦགས་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཀྲིག་ཀྲིག་ཞབས་གཉིས་མཉམ་སྟབས་ཀྱིས། །ཚནྡན་སྡོང་པོར་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞེངས། །གཡོན་ན་དྲེའུགྭ་པའི་ 
' ཐོག ༈བྷོཿལས་ལྟ་མོ་ཨཱཏྭུལ་མདོག །སྤྱན་གསུམ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཆང་། །ཐོད་སྐམ་ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱའི་སྒྲོས། །དབུར་བརྒྱན་དུག་སྦྲལ་སེང་གེས་སྙན། །སྦྲལ་གདེངས་ལྟེ་བར་ཉི་མ་གསལ། ། 
„ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་རེ་ལྡེ་དཀྲིས། །ཞིང་ཆེན་ཀོ་གསོལ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཧྭཾ་ལས་ཕུབས་རལ་ཅན། །ནག་པོ་རལ་གྲི་ཕུབས་འཛིན་པ། །མི་ལཱགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དང་། ། 
® ཡན་ལག་རྒྱུ་མ་རློན་པས་སྤྲས། །སྨིན་མཚམས་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེས་མཚན། །གཡས་སུ་དཱུཾ་ལས་བེང་ཆེན་ནག །ྡན་བང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །བེར་ནག་གསེར་སྐེད་སག་ལྷམ་གསོལ། །ལྟ་ 





ོའི་གཡན་དུཧུ་ཡིག་ལས། ོ་ཤོགམིངཞོག་ཐ་ོད་འཇིན། ྟུག་ལྷགས་སྦྲུལ་དཀྲིཾས་གསུམ་ཀ་ཡང་། །སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་བརྡེས་མཆེ་བ་གཅོགས། །འཁོར་བཅས་མོ་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་། ། 
ལཱ ཕྱོགས་བཞིར་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་སྨུག །དོམ་ཞོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ། །ཛྡཾ་ན་མི་ཏྲ་དམར་ནག་ཁྲོས། །ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །ཊཀྐི་རྭ་ཛ་མཐིང་ནག་གིས། །ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་སྡིགས་ 
ཏཾ མཛུབ་བསྒྲེང་། །ཏཀླད་ནག་པོ་རྟ་ནག་ཞོན། བེར་གྱོནཐོ་ལུམ་ཐོད་ཁུག་ཐོགས། །བཞི་ཀར་གནོད་སྦྱིན་འཐུམ་འཐུམ་དང་། །དབང་པོ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་སྲན། །ཆུ་བདག་རླུང་ལྟ་གནོད་སྦྱན་ 
 འབྱུང་། །ཚངས་པ་ས་བདག་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱུད་འཇིགས་བྱེད་དགུ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི། །འཁོར་དུ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒུ་མཚོ་སྡེ་ 
བརུད་དམག །ཐོ་གཏུམ་སྣཱ་ཚོགས་མཚོན་ཐོགས་ཀུན། །སྒྲབཔའ་རེ་འདོད་སྐོང་བར་བཞུགས། ། ཤར་དུ་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟང། །རྡ་རའ་བི་གུགཧུཾ་མཚན་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་དེ། །ུར་འདུས་ཐུགས་མགོན་བྱ་རོག་མཚན། །མདོག་ནག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་འཁྲུག །སྒརསྨིན་དབུ་སྒྲཁམ སེར་བཛིས། སྤྲ་གསེབ་རྡོ་རྗེ་སེམ 





པབ ༄༅། །དཔས་བརྐྱུན། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅོགས། །ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། གཡས་གཉིས་སྲི་གུག་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཌཾ་བསྣམས། །ཐོད་ 

སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་གྱི། །དོ་ཤལ་གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་དང་། །དར་ནག་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དཀྲིས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་སྦུལ་པ་བཀྱི། །བརྐྱང་བསྐུམ་ 
4 དཔའ་བོའི་སྟངས་ཀྱིས་གནས། །གཡས་སུ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ། །བྷྱོཿལས་ཡུམ་མཆོག་ཙཏྡི་ཀ །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྲུན་གསུམ་བགྲད། །ཕྱག་བཞིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་གཡས། །དགྲ་མགོ་ 
 མདའ་གཞུ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། །གཡོན་དུ་ཁྲག་མཚོར་གཱ་དམར་གྱི། །དེའུ་སྟེང་བྷྱོཿལས་ལྷ་མོ་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་ཀ་ 
ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི། །དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རུས་པ་དང་། །ཞིང་ལྦགས་གླང་ཆེན་སྟག་གི་པགས། །རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་སྡྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་རོལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
༧ ནས་ཧཱུཾ་གསུམ་ལས། །གཙོམདན་སྤུ་སྤལ་ཆེ་བདག་དང་། །གཇུངསྤུལ་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། །མདོག་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཐུགས་སྤུལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་བདུད། །སེང་གེའི་ 










གདོང་ཅན་རལ་གྲི་གཡས། །བྷནྣསྙེང་གིས་བཀང་བ་གཡོན། །གསུམ་ཀ་སྤྱན གསུམ་༢ རལ་པ་གཡོ། །མགོ་ ྭ དོ་ཤལ་རུས་པས་སྤྲས། །ཞིང་ལཱགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་ལ། །སྦྲལ་ནག་སྐེད་ 
༧ གཧིངས་ སཔད་ 6 རོར། །གཀྐྱང་ བསྐུམ་མེ དཔུང་ཀློང་ན་ འགྱིང་། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ྱ་མཐའ་སྐོར་ དུ། །ནགྭ་ ཕོ སྟོང་དང་ཤ་ ཟ་ འབུམ། ༼མ ལོ ་བེ་ བག་ གནོད་ སྦྱན་ ཁྲཾ། །བཀའ་ སྡོད་ དམ ཅན དྲེགས 
| ཿ པས ་བསྐོར། །ལྷོ་ རུདགྲ་ བགེགས་ ཤུན་ བསྒྲལ་ བའེ། །ཤ་ ཁྲག་ ལྷུན་ ལོར་ སྨྲངས་ པའི་ ༢་སྟེང་། ། །པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའཾ་ ཐོག །ཧུ་ ལས་ བེང་ཤིང་ཧཱུཾ་ མཚན་ པར། །འོད་ འཕྲོས་ འཕགས་ མཆོད་ འགྲོ་ དོན་ 
¿ བྱས། །གདུག་ཅན་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ལས། །ཡོན་ཏན་ལེགས་ལྡན་བེང་ཆེན་མགོན། །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་སྨིན་མ་དང་། །ཨག་ཚོམ་དབུ་སྐྲ་མེ་ 
ྲ ལྟར་ འབར། ཞུལ བགྲད་ མའེ གཅགས ་རྔམས་ བརྗིད་སྒེག །གསེར་གྱི གྱི་ཆོ་ལོ་ ་རེས་ བཀྲ་ [བའེ། །ཟབ་ ཆེན་ ནག་ ལོའི་ འཇོལ།་ བེར་ དང་ ། །སག་ ཌྷམ་ མནབས་ ཏེ་ དྲག །༈་བགེགས་ བརྫིས། ཁྲག་ འཇག་ 
མགོ འཕྲེང་སྦྲལ་ རིགས དང། །རེན ཆེན རྒྱན་ ཆ་སྣ ཚོགས་ཀ ཀྱས། །འཇིགས་འ མཇེས་ཤིང་གྲི་ ཡུག དང་ ། །ཐོད་ ཁྤག་ བུགས་ ཀར་ འཛིན་ བའི་ པར། །ཡེད་ བཞེན་ ནོར་ བུ་འབར་བ་ ཡིས། །མཚན་ 





” ༄༅།། །པའི་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་བརྒྱུན། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལྕགས་སྦྱངས་དང་། ི་ཉོག བྱུང་ནི་སྐུ་ལས་སྦྲལ། །གཡས་སུ་ 

ཚོགས་བདག་དམར་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྭི། །མདུན་དུ་ལས་གཤིན་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་བཞུགས་པའི་འཁོར། །པད་ཉི་རོ་སྟེང་བྷཱོཿབཞི་ལས། །ཤར་དུ་ཀཉྩཾཀ་ 
༧ དཀར་མོ། །ལྷོ་རུ་བྷེ་ཏ་ལི་སེར་མོ། །ནུབ་ཏུ་ཙྭནྤ་ལི་དམར་མོ། །བྱང་དུ་ཇཱ་ལ་མུ་ཁ་ལྡང་། །རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་འབུམ་འབུམ་གྱིས། །མདོག་མཐུན་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །གཞན་ཡང་སྟེང་ན་ལྷ་ _ 
༣ ཆེན་བརྒྱད། །འོག་ན་ཀླུ་བརྒྱད་བར་མཚམས་སུ། །སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །མི་རོ་དམར་སེར་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་གིས་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །སྐུ་ཡི་མགོན་ 
„, ཕོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཞལ་གཅིག་ལྡན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཆེར་འབར་བ། །གཱི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡི། །དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གཌཱཾ་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་ 
® བརྡེས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཁ་ནས་ཁྲག་ནི་འཛག་པ་སྟེ། དབུརྱན་ན་བསྐྱོད་ཐད་སྐམལྲ། ། སྒ 










རྒྱན་རསཔའི་རྒྱན་དྲགསྦྲལ། །སྟག་གཱི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དརསུའ་ོད་པནྭ་ཆབ་ལུབ་ལབས། ིཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། སྨོང བའ་མདོག་ཅོ་དབས། ད 
ལྷུ བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་སྟེང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ཅེ་སྦྱང་དང་། །མི་ནག་མཁའ་ལྡིང་ཕོ་ཉ་འཕྲོས། །གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇ། །སྔོན་མོ་རལ་གཅིག་གཡོན་དུ་འཕྱུང་། །ཕུག་གཉིས་ 
_ ¦ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་ཅན། །དེ་ཡི་ལྟོ་བར་ཁྲག་མཚོའི་ནང་། །བྷྱོཿལས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །སྔོ་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་རིང་། །མི་རོ་ཁར་ 
_ ;( བཅུག་བོང་བུར་ཞོན། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་དང་། །གཡོན་གཉིས་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གླུང་ཆེན་བ་ཀོ་རེ་ལྡེ་གྱོན། །མ་མོ་འབུམ་དབུས་ཧཱུ་བྷོ་སྒྲོགས། །ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ནས་ 
ཡ་མམ་ལས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྲི་གུག་དང་། །སྤུ་གྲི་ཀླད་ཁྲག་ཐོད་འཇིན་པའི། །ཐུགས་ནས་ཏྲི་གཉིས་བྷྱོཿགཅིག་ལས། །ཕུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་དམ་ཤིང་སྙིང་། | 
ིགམ་འདིན་ལྔ་ནག་ ཙོའཁོར་བརྒྱདལསྣང་སྲིདཀྱི། །ཊ ལ་སནསྡེ་བརྒྱད་རུ་འདྲེན་བཞི། །དམ་ཅན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར།། །། ༈ བྱང་དུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །རོ་སྟེང་རྩུ 





” ༄༅། །ནག་འོད་འཕྲོས་པས། །གདུག་ཅན་ཚར་བཅད་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་འཕྲིན་ལས་གཉན་མགོན་ཆེ། །ལྟ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པ། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས །མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད། །རལ་བ་དཀར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་བསྒྲེངས། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དཀར་པོ་གཡོ། །དག་རྔམས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་གཅིགས། །ཕྱག་གཡས་མི་རྐང་གླིང་ 
„ ཕུ་འབུད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དཀུ་རུ་བསྟེན། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཚངས་སྐད་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས། །རུས་ཕྲེང་སྟག་ལྕགས་ཤམ་ཐབས་ „ 
" ཅན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་བཞུགས་འཁོར། །ཕཊ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །མདུན་དུ་སྐུ་ཡི་བཤན་པ་གཏུམ། །ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ = 
' དེའི། །གཡོན་དུ་གསུང་གི་བཤན་པ་རྔམས། །དམར་པོ་ལྷུགས་སྒྲོག་དགྲ་མགོ་འཛིན། །གཙོ་གཡས་ཐུགས་ཀྱི་བཤན་པ་དཔའ། །སྔོན་པོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་འཛིན། །རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བཤན་པ་ 
± མཛངས།; །སེར་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །གཡོན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཤན་པ་གྲིམས། །ལྡང་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་ལག་འཛིན། །ཐམས་ཅད་གཙོ་ལ་མདུན་གྱིས་ཕྱོགས། །མོན་པའི་ཉམས་ཅན་གསོད་ 





ལ་བཙོན། །སྒྲ་གཟེངས་རྣ་བར་དུང་ཝང་ཅན། །དར་གྱི་ཨང་རག་ནག་པོ་གྱོན། །གནས་གསུམ་མ་ར་ཡ་ཡིས་མཚོན། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །ཞལ ནས་མི །ཊྱཾ་ནག་ 
¦ ཁྲིད་ཅིང་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །གཞན་ཡང་གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། །སྲིན་མོ་སིང་ག་ལི་མ་སོགས། །ཡུམ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །།།, དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
༦ གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་ཐོག །ནོར་སྐུག་བྱི་བ་སྔོན་པོའི་ཁྲིར། །གཿལས་ཚོགས་བདག་གླུང་ཆེན་གདོང་། །རབ་དཀར་སྤྱན་གསུམ་ཆགས་པས་གཟིགས། །སྟུ་ཤུལ་དམར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ནག ། 
¦ ཟུར་ ཕུད་ལྔ་བཅཾངས་ ནོར་ བུ་དང་། །ཟླ ་ཆེས་འོ་ ས་འད་ དཔག་ ་མེད་པས་ བརྒྱན། །ཡ་ གཅིག་ རིང་བའི་མཆེ་བ་ གཅཙགས། །སྦོམ་ མ།ཇེས་ ཕྱག་ བཞིའི་དང་ཌེ ལོ ་གཉིས། །པའི་ སྙིང་ལ་ ཕུག་ ལོ་མར་ བཅས། ། 
ར་བུས་ བཀང་བ བའི་ ཀ་པཱ་ལ། །ལྷག་ གཉིས་ བགང་ ཕྲེང་དགྲ་ སྟ བསྣམས། །མིའུ་ཐུང་ གཟུགས་ཅན་ གསུས་ པ་ འཕྱང་། །སྣ ་ཚོགས་རི རིན་ཆེན་མེ་ ཏོག་ གིས། མགུལ་ བྲང་ ལུ ཚིགས་ ཐམས་ ཅད་ ྦ 
ས། །ལྷ་ ཡི ་གོས་ དང་ རྟག་ ལྤགས་ གསོལ། །དབང་གི ་འོད་ ཟེར་ འཁྲིགས་ པའི་ ཀློང་། །ཡས་ བརྐྱང་གིལ་ བའི་ ཆུལ་ བཞགགས་ པར། །རྣམ་ སྤྲལ་ག་ཌྔ་པ་ཏི་དང་། །ཅཾ ཆེན་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་མ་ ཡི་ ྦ 
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' ༄༅། །ཚོགས། །གཏེར་བདག་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར ར།། དེ རྣ མགོན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཐོ ་གཡོན་ཕྱོག ས་སུ། །པད་ ཟླར་བི་ལས་ ངལ་ བསོས་པོ། །གསེར་མདོག་ གཟི ་འབར་ བརྗེད་ཆགས་ 
སྒེག །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ཟུང་སྒྲུབ་ལ་གཟིགས། །ཕྱག་གཉེས་ནོར་བུའི་རྒྱུལ་མཚན་དང་། །གཏེར གྱི་ནེའུ་ལེས་ ནོར་བུ་སྐུགས། །ནེའུ་ལེར་མིག་ ཕྱོགས་ སེང་གེ་དཀར། །རྩལ་ལྡན་ཉལ་ 'སྟེང་རོལ་ 
པས་བཞུགས། །ཞལ་ནས་འདོད་རྒུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཉེ་མ་ འབུམ་གྱི་འོད་མདངས་འཚེར། །རིན་ཆེན་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་སོ སོགས། །རྒྱན་ཊ གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གསེར་ཁྲབ་དང་། །སྣ ཆོགས་ དར་ 


གོས་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་ཉེ་ཟླ་འཆར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ་བརྙེས། ། ར་དུ་རྨུགས་འཛིན་གང་བ་བཟང་། །ནོར་བཟང་ཀུ་བེར་ཡང་དག་ཤེས། །འབྲོག་གནས་ 
ལྔས་རྩེན་འཇམ་པོ་འཁྱིལ། །སྲིང་མོ་ཡུམ་སྲས་མཐུ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་བསྐོར།། །ད། ར དྷེ་རྣམས་སྟེང་འོག་པར་མཚམས་སུ། །སངས་རྒྱུས་བྱང ་སེམས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །བླ་མ་ 


_* ཡི་དམ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆར་ལྟར་འཁྲིགས། །འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་རླུང་ལྟར་འཆུབ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག །སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །སྣང་སྲིད་ 
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ར་མོ་མཚོ་ ལྟར་ འཕྱུར། །རྒྱུད་ གསུམ ་བཀའ ་ཉན་དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཅས་ པའི། ྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་དུ། [སྐུ གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ དང་ །འཕྲིན' ལང་ 
སྨྲ སྤྲལ་པ་ མཁའ་ 'འགྲོའི་ཚོགས། །མཐིང་དཀར ་སེར་དམར་ལྗང་པ་ ཡི། །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ ་གཟུགས ་ཅན། །སྣ ཚོགས ་མཇེས་རྔམས་ 'རྒྱན་༔ གྱིས་ སྤྲས། །ཀུན་ ཀུང་ སྒྲིབ བྲལ་འོད་ གཟུགས་ ཀྱི། ། 
2 དྲཔལ་ མགིན་སྟིང་གར་ རང་གདན་ ལ། །ཨོ་དཀར་སྐུ་དང་ཨཱདམར གསུང། །ཧུ་མཐེང་ཐུགས་ཏེ ་ འཁོར་འདུས་ ཀུན། ཁཱ མ མ་མགོན པོ དབྱེར་ ་མེད་དུ། །རྗོགས པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ བརྩསུ། ། ྦ 
ྭ ཏོག་ འཕྲེང་ཅན་ ཚོགས། །ཆགས་ པས་མྱོས་པའི་བདེ ་གར་ གྱིས། །ཌ ་རུ་དྲིལ་ བུ་འབྲོལ་ བཞིན ་པ། །རྐྱང་གིས་ འཕྲོས་ ཏེ་རང་བཞིན ་གནས། །འོག་ མིན ་བདེ་ཆེན་ རིགས་ ལྔའི་ ཞིང་། །པོ་ ཏ་ལ་ དང་རྡོ་ 
རྗེ་གདན། །ཅནྡུན་ལྡོན་ཤིང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །རི་བོ་ཆེ་སོགས་གར་བཞུགས་ལྟའི། །ཤངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཐུགས་སྲོག་ལ། །བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད། །དབང་མེད་བསྐུལ་བས་ 





༄། །མགོན་པོ་བདུན། །སྟེང་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །གཡས་གཡོན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྡེ། ། །ཟངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ། །བཀའ་སྡོད་ཞེ ང་སྐྱོང་ཕོ་ ་ཉའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །གནམ་སའི་ཁྱོན་གང་དར་དང་བཅས། །དགྱེས་འཛུམ་ཅང་ཏེའུཁྲོ་ལོ་ལོ། །དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྐར་མདའ་ 
༩ བཞིན །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱོན་པར་གྱུར། །སྦྱར་སྤོས་དང་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས། ཧཱུ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་དབབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
' ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཛུཾ། བདེ་གཤིགས་བླ་མ་མགོན་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱུག་དྲུག་གཙོ་འཁོར་དང་། །དམ་ཅན་མཁའ་ 
, འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། །བསྟན་བསྲུང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་འདིར་གཤེགས། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ སུན་འདྲེན་གྱི། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
པ ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། ། །ཨ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྭལ་ྭ ཀྟཱཾ། ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིག་གིས། །ུར་གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀཱལའི་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དཀྱིལ་ 


རུ 








འཁོར་ གནས ་འདེར་གཤེགས་སུ ་གསོལ། །ཞག་ པོ་ཆེན་པོ་ 'གཤེགས་ སུ་གསོལ། ལེགས རྡན་ནག་ པོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། རྣལ འབྱོར་དགྲ་ ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཾག་ འཛིན་ སུངམ་ གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་དམག་ ཚོགས་ གཤུགས་ སུ་གཤེགས། །འཁོར་ གྱི བཀའ་ཉན་ གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས། །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ གཤེགས་ སུ་གསོལ། དབུ 
་ ¦ བཏུད་ ཆང་དང་རྐཀ ཁྲག མཱཾ ་ས་ཤ་དང་རུས་ པའ ཚོགས། །དམ་རྫ་ས་ གཏོར་མ་འ ་འདིར་ མཆིས་ ཀྱིས། །འཕྲིན ་ལང་ བསྒྲབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ་བསེལ་ བའེ་ཚལ། །འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ བསྐལ་ པ་ཡི ། ཆེ ལྟར་ འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱི་ལ་ ན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། །སྡེ་ བརྒྱད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར། །ནག་ པོ་མི་ ཟད་བསམ་ལས་འདས། །ལྟ་ མོ ་དཀར་ ནག་ བགང་དུ་ ' 
མེད་། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཧད་ ཁྱོད་ ཀྱི་བྲན། །སྲིད་ གསུམ་བམས་ཅད། ཁྱོད་ཀྱི་ }འཁོར། །དྲེགས་ བ་ཅན་རྣམས་ལས་མཁན་ ཏེ། །སྟོང་ཿ གསུམ་སྐད་ཅིག་གློག་ ལྟར་ཤུལ། །སྡང་དགྲ་ གནོད་ང བགེགས་ 
བཐལ་བར་ རློག །བདག་ཅག་དམ་ཆེག་སྒྲབ་པ་པོ། །བྱིན 'གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །འདས་ དང་ བཞུགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་ བཞེས་དྲན་ དགོངས་ ལ། །གཏོར་ མ་རི་ 


ས་ཆས ༤ 





” ༄༅། །ལ་རཀྟ་མཚོ། རིར ྱོནང་གསོངབའི་ྟོ་ནཱམས་ཚང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། ོ་བྲོ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ས་བཱ་རི་ཝྭ་ར་ཀྟཾ། དུང་ཤེས་རབ 
དཔལལྡན་གྱ་གསུང་ ཧཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཁར། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ནས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་སྲུང་ནག་ངེ པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསིལ་བ་ཚལ་ 
སྒྲེ གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རབ་འཇིགས་རོ་ལངས་ཁུའི་འདེབས་ཤིང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གནས་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་མོ ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །དམ་ཉམས་མ་ལུས་ 
ཤ གཞོམ་པའི་ས། །ཙནྡན་རྐང་གཅཾག་དྲུང་ཤེད་ནས། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
རྦ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མ་ཧུ་ཀ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པ། །མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་ཆ་ ལུགས་ཅན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་ 
® གསོལ། །འདི་ན་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ཚོགས་ལ། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཱུཾ། གནས་འདིར་པད་ 


༡1 
༦ 





༄། །གསོལ། རྔེ ཧོ་ོ་ོམ་བཅོའ་དོདགོངས་ལ། རུར་བཉིད་དུ་འདཾར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྭཱལ་ས་བཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཤྱི་ཧི།། ཞེསཔའི་སྔགས་ལན་གསུམབརྗོད། འཇམ་མགོནཉེ་་བཟངཔའིགསུང། 


།གཅས་ གཤེགས་སུ སུ་གསོལ ། །གསང་བ་འདུས་ བའི་ཐུགས སྤྲལ་ བཀའ་ ཉན་པ། །དཔལ་ མགོན ་གདོང་བཞེ ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ གསོལ། །མ་ ཧད ་ཝའི་སྲས་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཚོགས་བདག་ 


༣ 


རཱ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང ། །གདུག་ཅན་གཞོམ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན རྒྱ་མཚ ཚོ་གཤེག | 
སུ་གསོལ། །ལོ་ཀེ་ཤཱ་རའེ་ ཐུགས་སྒྲུལ་བཀའ་ཉན་པ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ། །ཞེང་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་འཁོར་བཅས་ 


༢ ༡༧༧ ༨ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ། །བེང་ནག་སྤྲལ་པ་འཁོར་བཅས་ '་གཤེགས་སུ ་གསོལ། །དགྱེས་པ་ རྡོ རྗེའི་ཐུགས་སྦྲལ་བཀའ་ཉན་པ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ མགོན་འཁོར་ ཐབ 








ནོར་ ལྟའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །གནོད་ སྦྱིན་ བྱེ་བའི་ སྡེ དཔོན་། ངལ་ལསོས་ པོ། །བཅུན་ མོ་སྲས་འཁོར་འབངས་བཅས་ གཤེགས་སུ ར་ གྭསོལ། །མདོར་ ན་རྩ་བརྒྱུད་བྐ [མའི་བཀའ་ཉན་ 






ཅིང་། །ཆ །ཐང་སྟོང་རྒྱལ ་པོའེ ་ཕྲིན ་ལས་ བསྒྲབ་ མཛད་ པའི། །དམ་ ཚིག་ ལྡན་ པའེ སྲུང་མ རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ གནས ་འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །རྒྱལ་ བའི་ ༨་བསྟན་ པ་ བསྲུང་ ཕྱིར་ 
སྨྲ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གདུག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་བསྒྲལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་ཆག་ བསྐང་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ གསོལ། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ 


{ གསོལ། ཨོཾ ་བ ཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ དུར་ ཁྲོད་རབ་ འཇིགས་ འབར་བའི་ དབུས། །མེ་ དཔུང་ 


པའི་ གནས་ འདི་ ༽ རྭ །བརྙན་ པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཧཱུ བདུད འདུལ དམག་ དཔོན་ ནག་ ཁོ ་ཆེ། རབ་ བརྗད་ འཁོར་ གྱི་ཚོགས་ དང་ བཅས། །དྲག་ བགེགས་ མ་ ལུས་ འདུལ་ བའི་ 


། ༢པར ་བའེ ཀློང་དཀྱིལ་ དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་ སམ་ རོའི་ སྟེང་། །མགོན ་ལོ་འཁོར་ བྱངས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། རཱ རྡོ་རྗེ འཁང་ གི་ སྤྱན་ལྔ་འ སྔ་ ངེ ཇི་ རྟར་ །ཁས་བཱངས་ དམ གབགབས་ རྟར། །ྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ 


ཕྱིར། །ནག་ པོ ་ཆེན ཕོ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རཿ ཧཱཱ་བཾ ་བཾ ཧོཿ ཧཱ དབེན་ཞིང་ཡི ད་འོང་དམ་རྫས་ ཚོགས། །སྒྲབ་ ལའི་ གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ འདེར། ། །བསྐྱེད་ ཅཧིང་ སྒྲབ་ པའི་ རྟེན རྣམས་ལ། །དགྱེས་ 


༢༤༧ 





ལེ 


༄༅། །ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ ཏིཏྟཾན། ཧཱ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཁུད་པར་བཞེན། །བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམས་ པའི་རང་བཞིན ཤགྱིས། །མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་འདིར་ བཞུགས་ ལ། ད་ད 


གི་མཆོད་ བསྟོད་ བཞེས་ ས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ། བཞི་པ་ ཕྱག འཚལ་བ་ནི། བདེ ཆེན་ ནྲ་ཐྲུབ་ འདུས་ མ་ བྱས། ལོངས་ སྐུར ་རྗཾ འཆང་ཆེན ་སོགས། ཝཱ ལམ་ རྣམས་ དངནག་ པོ ་ཆེ། ། །ཐ་ མི་ དད་ དུ 


, གུས་ ཕྱག་ འཚལ། །ཆོས་ དྱིངས་ ངང་ལས་མ ་གཡོས་ ཀྱུང་། །མ་ རུངས་ ཀུན འདུལ་ ཁྲོ བོའ་གཟུགས། །བསྟན ་པའི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་ མཛད་ པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ པ་ལོ། །ཧུཾ། མཉམ་མེད་ 
ུ མཐུ་ཆེན ་མེ ལྟར་འབར། །དགྲ་ཿ བགེགས ་མ་ལུས་ཐལ་བར་ རློག །ཐལ་ '་བྱེད་ གཞོན་ནུ་འཇིགས ་པའི་ སྐྲ། །འཁོར་དང་བཅས་འ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །རྔཔ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པ་ནི། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ལ་བར་འབྱུང་ 


བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་དྭངས་ཤིང་ཡིད་འོང་བའི། །ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས། །རང་ 


གཞན ་རྐྱེན ་ལར། བྱུང་བའེ ་འོད། །ལྷན་ སྐྱེས་སྱ སར་ བྱུང་དྲི ་བཟང་ཆབ། །འདོད་ཡོན ་ལྔ་དང་ལྡན་ ལའི་ ཟས། །སྙན་ བརྗེད་ རོལ་མོ་ དམ་པ་ འདི། །མགོན་ ལོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བསྟན་ ལཔ་ 
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བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཱ་ཕཱདྱཾ་ཡེ་དྷ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ལཾ་དཱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིདྣཾཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །བདག་གི་གནས་ 
ར མཆོག་དམ་པ་ནས། །མཆོད་པའ་བྱེ་བྲག་འབུལ་བན། །མ་ཁྱཾ་གླང་ཆེན་རྟ་ཡཾ་ཤ །བ་གླང་ཁུ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཤ །དྲ་ཆེན་ཀླད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རཀྟ་དྲ་ཆུར་སྦྱར་བ་རྣམས། །མི་ཟད་འབུལ་ 
ཧཱཾ ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །དྭག་པོའི་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ „ 
4ཾ ཅན་ཡིད་འོང་མ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་གོས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །པི་ཝང་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གླིང་བུ་སྙན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒུར། །རྔ་ཟླུམ་ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་ 
བརྡུང་། །རྫ་རྔ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐད། །ཧེ་ཧེ་བཞད་གད་འཛུམ་དང་བཅས། །སྒེག་པའི་ལུས་ནི་མཉེན་པར་བསྒུར། །ཡིད་འོང་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། །དྲི་མཆོག་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་ཞིང་དྲི་ཆབ་འཐོར། །མེ་ལོང་གཟུགས་འབུལ་ཞལ་ཟས་འདྲེན། །གོས་རེག་འཁྱུད་དང་ཆོས་སྟོབ་པའི། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་བདེ་ 





༄། །བདང་། །སྟོང་ག སུམ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་དང། །ཁམས་གསུམ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་དང་། །རྣམ་དབྱོད་རྩལ་ལྡན་བློན་པོ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ 
སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དང་། །འཇཾགས་མེད་བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་དང་། །འཛད་མེད་ གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་དང་། །ལྟ་མེའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། ། 

- འཕྲིན་ ་ལས་ བསྒྲབ་ ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལ། །མདོར་ན ཕྱི་ཡ སྣང་བ་རུ། །མཚར་ དང་དགའ་དང་བདེ་བ་དང་། །རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་རྫས་ དང་། [ལྟ ན་མཛེས་ཤིང་མཉན་ན་སྟན། །བསྣམ་ན་ 
› ཡིད་འོང་མུང་ན་ཞིམ། །རེག་ན་འཇམ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དམིགས་མེད་སྒུ་མའི་ངང་ནས་འབུལ། །སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཉྟུཀྭ་མ་གུ་ཌ་ 
སྦར་པཱ་ཇྲ་པྲ་ ཏུཙ་སྭཱཱ ཧཱུ །མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །སྨན་ལྔ་བཅུད་ལྔ་སྙིང་ཕོ་ལྔ། །འཇུ་ང་ག་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བདེ་ཆེན་ ༈སྟེར་ བའི་རྫས་ མཆོག་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་ བླརླབས་ 
ནས། །ལྷ་ ཆེན ་མགོན་པོ་དགྱེས་ ཕྱིར་ འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་ཐིགས་ གཏོར་སྤྱི་བོ་སྟིང་ག་ ལེ་གསར་གྱི་ཐད་ནས་རཾམ་ པར་འབུལ་བཞིན་ དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་ མཆོག་ 





སེད་དྷཱ་ན་སང་བ བི་ཏ། ཐཾ རི་པ་ མེ་ཏ་ ༣ུལ། །ཇྱུ ང་པོ་དཀོན་མཆོག་ མཁར་དང་ཞང་སྒོམ་མཆོད། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ རྨག་ ལྩོགས་ དཔོན་ སྟོན་ གཉན སྟོན་ འགྲོ་ མགོན་ རྡེ །ཤངས་ སྟོན་མུས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
ྐ གཞོན ནུ་དང་། །ནམ་ ་མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་བྲང་སེམས་ ཕྤྱན་པ་ བཟང་། །ཐང་ སྟོང་རྒྱལ སོགས་རུ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཚེ ཚེ་དཔག་ མེད་ མགོན་ དུས་ འཁོར་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །ཧ་ (ཀཱ གྲ ་ཝ་ 
ཧོ དཔལ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུ །བདེ་ མཆོག་ དགྱེས་ རྡོར་ག གསང་འདུས་ སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཆེ། །འཇིགས་ཆ མཛད་ མཁའ་ སྤྱོད་མ་ སོགས་ ཡེ ་དམ་ མཆོད། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ཡུམ་ ཆེན་ ཕག་ མོ་ སྒྲོལ་ མ།་ཆོས་ བདག་ 
ཡུམ། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལྷ་མོ་ཕུབ་ རལ་བདེ་དང་གྲི་གུག་ཅན། །གནོད་ ད་སྦྱིན བཞི་ དང་དང་ལ་ ་མགོན་ བདུན་ཅུ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱ ཧཱ ཕྱག བཞི་ལེགས་ལྡན་ སུར་ མགོན་ 
བྲམ་ ཟེའི་གཟུགས། །ཚོགས་ བདག་རྣམ་སྲས་རང་རང་ཡུམ་ འཁོར་༔ བཅས། །གནས་ གསུམ་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡུལ་ གཞིའེ་ བདག །ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ་ ཀུན་། ཡེ ཤེས་ ལྷར་གསལ་ མཆོད། །ཨོ 
ཨཱཿ ཧཱ བདག 'ཉེད་ཊ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། །རྣའ ་འབྱོར་མ་ནི་ ཀུན ་གྱི གནས། །དེ ་བར། འབད་ཿ པ་ཐམས པས་ཅད་ ཀྱིས། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་བདག ་མཆོད་ དོ། །ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ངོ་། ངཿ 
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། །ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཧུ ཆེད། ས་དྱང བེ ས་སྤྲས །དང་བྲལ་ ཀའི ་རང་བཞིན་ ལས། །གདུག་ ས་ འདྲུལ ཞེང བར རྔ་ཆད་ བསྲུང པའི ཕྱིར། །འཇིགས་ བྱེད་ འཇིགས་ པར་ ང་བྱིད་ ང།འེ་ རྣམ་ འཕྲུལ་ གྱིས། །བུགས དམ་ 
སུ་སྐྱོང་ལ་བ དག བསྟོད་དོ། །སྒེག ག་ཅིང་དཔའ་གཏུམ་མི་ སྡུག་ གཟུགས འཆང་བ། །འཇིགས་ ལའི་ཆ་ ལུགས བྐམལ ་པའྲི མུན རུམ ་བཞིན། །མཐིང་ནག་ རག་འབར རྣམ་ འགྱུར་ ཅཧིར་ ཡང་སྟོན། ། 
ོགཙམགཞིནཆེའི་གཤ་ལ་ བདག་བསྟོད་དོ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་པ་ཡི། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་སྙིང་རབ་འགས། །ཧ་ལ་ ཧ་ལའ་གད་མོས་འཇིག་རྟེན་གཡོ། །གཟི་ 


ཐུག སྒྲོགས་ཊ ༣ བདག་ བསྟོད་དོ། ། །སྙིང་རྗེ རྔམས ཞིང་ཞི ་བའཾ ་རང་བཞིན ་ལས། །སྒྲིབ་ གཉེས་ བག་ ཆགས་ སྤྲོས པའ ཕྱོགས་° ༥ལས་ དབེན། །འགྲོ ་འོང་སྐྱེ ་བའི་ འཕོ འཛུར མེད་ པའི་ ཀོང་། ། 
མ་པར་ གཟིགས་ལ བདག་ བསྟོད་ དོ། ། །གང་ གིས་ ཁྱོད་ལ་ ཤུས པས་ གསོལ་ བཏབ་ ན། །མཆོག་ དང་ བུན་ མོང་དཔལ་ འབྱོར་ ་དགོས་ འདོད་ གུན། །དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ལས་ ཤངྷལག་ པར་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད ་གཏེར་ལ་བདག བསྟད་དེ། །བདུད་ བཞི་དྲེགས་པ་ གཞུག པའ འི་ཚོགས་པ་ ལ། །གནམ་ ཅུ ་རལ་ གི་ གངས་ རིའི་ཆར་ པབ་ ཞནས། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་བསྒྲལ་ ནས་ རྗེས་སུ་ 
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ཧྷཱཾ་བུར། 





འཛིན །འཕྲིན ལས་ ཐོགས ་པ་ མདོ་ལ བདག་ བསྟོད་ དོ། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན འབུལ་ གྱི་མི ་དགེ བཤགས། །ཉེད་ ཀྱི་ཟག་ མེད་ དགེ་ ལ་ ་རྗེས་ ཡི་ རང་། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་བཀྲའ སྒྲབ་ སྐྱོང་བ་‹ ལ། །མྱ་ 
ཉཱ ངན ་མི འདའ་ རྟག ་པར་ བཞུགས ་གསོལ་ འདེབས། །མགོན ་པོ་ ་མཆོག་ ལ་ བསྟོད ་ཧིང་གསོལ་ བཏབ་ པས། །བདག ནི སྒྱུ་ལུ ལས་ འདི ལལ ་བརྟེན ནས་ སུ། སཿ ལམ་མཐར ཕྱིན འཕྲིན ན་འསྡནམ་ བཞི ཡིས། རུ 
ྲཾ འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ནས་ སྐེམ་ པར་ཤོག །ཤུན་ དགའ་འད་ ཀྱིས་རྨོག་ ལྕོགས་སུཞལ་མཇལ་དུས་བསྟོད་ པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ གནད་གསུམ་ལ། དང་པོ་བླ་མ་མགོན་ པོའི་གསོལ་ འདེབས་ནེ། མགོན་ ངོའི སྱ ་བོའེ་ སྟེང་གི་ „ 
 མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུཌམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན གསེརགྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ འ 
བསྙམས་ པ། ཞབས གཉིས་ བཞེངས་ཐ ཐཔས་ སུ་བཞུགས པ། དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི གྲས་ བརྒྱན་ པ། ཞི་ ཞིང་འཛུམ་ པའི་ ཉམས་ དང་ལྡན་ པ། ་ སྐུ་མཐོང་བ་ ཅམ་ གྱིས་ སྒྲིབ་ པ འདག་ 
ཅིང་། །! གསུང་ཐོས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ཕྱིར་མི ལྡོག་ཿ བའི་ས་ལ་ འགོད་ངེས་ པ། འོད་ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོ ་བ། དེའི་ བུགས་ ཤ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས། ཧྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ བྤྲ་མ་ དང་ཡི དམ་ ཐམས་ ཅུད 





༢༨༧༧ ༤༩༧ སངང་ 


༄། །སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་དད་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནོས་མགོན་ཕོ་ལ་ཕོག 
པས་མགོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབར། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སྒྲོགས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། མགོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བདེ་བའི་རང་གཞིན་དམར་ལ་སྨུག་པ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ 


རཾ སྦར་བྱུད་བོ་དི་སྭཏྭ་ཡ་ཤ་ར་ཌཾ་ག་མི། ཀྱེ་ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡཾ་དམ་ལྷ་ ྦ 


¡ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་ 
ངུ དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། 





བུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི ་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་ ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི ་མངའ་བ། ཁྱོད་རྣམས ཀྱིས་སྐུ སྐུ འ་སྒོ ནས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས ཤིག ། །གསུང་གི སྒོ ་ནས་བྱིན་གྱིས་ རློབས ཤིག །ཐུགས་ ཀྱས སློ་ ནས་ 
ྷ བིནགྱས་རྣོབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མི་ཟད་པའི་སྒོནས་བྱིན་ཀྱིས་རཱོབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཊྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག ། 
ཌཱ འདུག་ས་ འདི རུན ་ཀྱིས་ 'རློབས ཤིག །ཅེས་རོལཟེ ཆེན་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས རྡོ རྡ འཆང་ཆེན་ ་པོ་ལ ་གསོལ་ བཾ 'དེབས་ སོ། །དཔལ་ལྡན་ཤཱ་ཝ་རི་དབང་ ཕྱུག་ལ་ གསོལ་ བཾ བ་འདེབས་ སོ། །མངའ་བདག་ ་མེ་ཏྲི་ 
¦ པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲུབ་ ཐོབ་ རཱ་ཧུ་ལ ཆེན་པོ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་ བ་ཁྱུང་པོ་ རྣལ་ འབྲོར་ལ་ ་གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ སོ། །མཉམ་ མེད་རིན་ ཆེན་ བརྩོན་ (འགྲུས་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ སོ། །དཔལ་ལྡན་ སྐྱེར སྒང་པ་ ཆེན ་ལོ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ '་གཉན་ སྟོན ལཾ ་གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ། །ཆོས་ རྗེ་སངས་ རྒྱས་ སྟོན་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ ིསོ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཤངས ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ །མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའི་ 






པ ༄། །རྣལ ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས་ སོ། །བྱང་སེ སེམས་ སྦྱི ་པ་བཟང་པོ་འ །གསོལ་ བཾ འདེབས་ ་སོ། །ཕ་ རྒོད་ཿ བཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་པོ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། བརྒྱུད་ འཛིན་ བློ བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ 
གསོལ་བ འདེབས་ སོ། །མཁས་ ས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དར་ པོ་ལ་ །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། །རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ 

ཏཱ སོ། །མཁས་ ཆེན་ ངག་དབང་ ཆོས་ གགས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །འཇམ་ དབྱངས་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ ་མཚན་ལ་ 'གསོལ་ བ་ '་འདེབས་ སོ། །ངག་དབང་ བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས་ པྲ 

, སོ། །མང་ ཐོས་བསོད་ ནམས་ནེ ཆོས་འཕེལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །ཀུན་དགའ 'ལེགས་ པའི་ འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ སོ། །འཇམ་ ་དབྱངས་ ་བསོད་ ནམས་དཔལ་བཟང་ལ་ གསོལ་ བ་ ° 

འདེབས་ སོ། །སྐལ་ ལྡན་ ཆོས་ ཉིད་ ཡེ ཤིས་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། །མཚུངས་ །མེད་ཡེ ཡེ ཤེས་ རྒྱལ་ 'མཆོག་ ལ་ ཿགསོལ་: བ་འདེབས་སོ། །ཡོངས་ འཛིན་བློ་ གོས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ སོ། ། 

± འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་སོ། འཇམ་དབྱངས་བློ་ གཉིར་ དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱམས་པ་ 









ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ལེ ལ་བཟང་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ ༣དངའལ་ རྣན ལ་ ༈གསོལ་ པ་ འདེབས་ རོ། ཅུག དྲུག་ ཡྲ་ ཐི ས་ 'མགོན་ཊ པོ་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ། །འླེ མ་ མགོན་ ལོ 'དབྱེར་ 
ཉཱ མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ ས། །མགོན་པོ་ བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ། །དེན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་ མ་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ སྣིད བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ཏེ། ལཾ མ་ 


ྲ མགོན་པོ་ ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག ་ནེ གུས་ བས་སྐྱབས་ སུ་མཆེ། །བདག ་གེས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས ་ཅད་ ཀྱི། །ཉོན་ཿ མོངས་མ་ལུས་སེལ་ བར་ཤོག །བར་ཊ ཆད་ མ་ལུས་ ཞི་ བ་ དང་། །བསམ་ དོན་ཆོས། 
པ བཞིན འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་པ་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། །གནད་གཉིས་པ་ཐིབ་སེལ་ནི། མགོན་ ལོའི་ སྤྱི བོའི་ བཱ་ མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་ ལཕོ་གཡས་ཤིལ་ ྱིརྡ རྡེ། གཡོན་ ཐོད་ པ་བདུད་ རིས་ གང་བ་ 

འཛིན ་པའི་ནམ་མཁའ ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཡ་དཔའ་ བ་བོ མཁའ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ བུགསརྡ རཾ རྡེའི་ལ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ བྱོན ་ནས་བླ་མ་ལ་ པ་ཞལ་ ཕྱོགས ་ཏེ་བཞུགས ་པའེ་གནས་གསུམ ནས་ཿ ཡི་ 
ག་བརྒྱ་པ་ དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ བུང་། བླ་ མའི ་གནས་གསུམ དུ་ཐིམ། བླ་མའེ ༽གནས་གསུམ་ནས་ ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ ་མགོན པོའི་གནས་ གསུམ་ དུ་ཐིམ། བླ་མ་དང་ མགོན་ 
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སུ ༄༅། ཐོ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམནས་ཡོ་ོ་བྱོཔ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཁོར་ནུམས་དང་བདག་སོགས་སེམོས་ཅོ་བཟོས་ཅོད་ ཀི གཞོས་གསོམ་ཧོ་ཐོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་དག །བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གར་བས་སྡེག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ 
ཌྷ ཏཱནོ་པ་ཏིདྡཾ། དི་རྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིནྷིསྨེ་པྲ་ཡ་ཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ „ 
 ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟ། བཛྲཾ་བྷ་ཝ། མགཧཱ་སསམཡསཏྭསཱ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤཱ་ཝ་རི། མེ་ཏི་རྭ་ཧུ་ཁུང་པོ་རྨོག་ལྩོགས་པ། །དབོན་སྟོན་གཉན་སྟོན་འགྲོ་མགོན་ ° 
, ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། །མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་མཚན། །དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་ 
# རབ་རྫོགས་པའི། དཀའ ཏུང་གསུང་བ་གྱིས་། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་རྟོག་བཅས་དབང་ཀྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ 






ཡོན ་ཏན་ འཕྲིན ་ལས་དང་། །ཕྱི ནང་གསང་ བའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག ་ཅག་ ཐེག་ མཆོག་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒོར་ ཞུགས་ ནས། །རྩ་བ་ བ་ཡན་ ལག་ འགལ་ ཉམས་ མཐོལ་ལོ་ ཿ་བཤགས། །མཐུ་ 
ྦ སྟོབས ས་ནུས་ པ་ འཕྲིན ་ལྭས་ ཕུན ་ཚོགས་ཤིང ང་། །སྐད་ཅིག་: ་དན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སེལ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ མཇད་ པའེ། ད་ཡ ཤིས་ མགོན་ ་པོ་ ཕྱག་ དྲུག་ དགོངས་སུ་ གསོལ། ། 
དུར་ ཁྲོད་ ནགས་འདབ་ ཆུ་གླིང་བས མཐའ་རུ །ཕྱི་ ནང་ རྟེན་ དང་དམ་ རྫས་ ཚོགས་ བཅས་ ནས། །བསྟེན་ སྒྲབ་ བསྐང་ བཤུགས་༔ ཚུལ་ བཞེན་ མ་ བསྒྲབ་ཿ པར། །ལེ་ ལོ་ གཡེང་བའི་ དབང་ ང་གྱུར་ མཐོལ་ལོ་ ངུ 
བཤགས། །།ཁྱད་པར་ གསང་ བའི་ རྟེན་ མཆོག་ བླ་ན་ མེད། །བླ་མ་ མགོན་ ཕོ ་དབྱེར་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ སྐུ །ཁྱོད་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་མོས་ གུས་འབྲལ་ ཡ་མེད་ ཀྱིས། །རྣམ་ དག་ ཆོས་ ས་སྐུར་ཊ མ་ རྟོགས་ མཐོལ་ལོ་ ˆ 
བཤགས། །བདག་ནེ མ མ་རིག་ འཁྲུལ་པའ འི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་ ་མགོན ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས ཀྱིས། །སྒུ་གསུང་ ཐུགས དང་ འགལ ་བ་ཅཾ་མཆིས་ པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པའི་སེམས་ དང་ཿ བཅས་ 
ནས་ཀྱང་། ལ་མཆོག་ཁྱདཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤིས་ བཀའ་བསྒྲབ་ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ། །ནག་ ལོ་རལ་ཕུབས་ བིང་ཤིང་གྲི་ གུག་ཅན། །ཀེ་ཏུ་པཱ་ལ་ ཛི་ན་ མི་ཏཱ་དང་། །ཊཀྐི་ རྭ་ཇ་ 


༥༣༅ 


།གིཡས་ཆེ་རིཉསར་ 





” ༄༅། །ཏཱཀྐད་རེ་མ་ཏེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཡི་ཆད་ 
བཀཀྱིས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས། །གཏོར་རག་དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མ་རྟོགས་པར། །བསྟན་པ་འཇིག་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལ། །དྭག་པོའི་ 
› ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མ་བགྱིས་པར། །གསང་བ་བསྒྲགས་ཤིང་བྱམས་བརྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཞམས་གྲིབ་ཕོག་གཏམ་འདེས་ཟས་ཟོས་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་བསྒོམ་བཟླས་ནོར་བ་ 
| སོགས། །ཉེས་སྐེན་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
ལོ བཤགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་ཀྱ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 

: པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། .།ཚོར་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་ཚོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞམས་གྲིབ་དག་ཕྱིར་བཤགས་པ་འདི་བྱས་པས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ 





པོ་འཁོར་དང་བཅས་རམས་ཀྱིས། །ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞེན་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ 
པ རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །རྡེ་བཙུན་དམ་ཕ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱགཞུང་ལས། བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྐང་། གསུངས་པས་བསྐང་རྫས་བསང་ 
_ ¦ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན་དུ། ཧཱུ་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་སྒྲབ་མཐུན་བསྐང་སོགས་ཀྱི་རྫས་མ་ཚང་བ་ རེ 
ཟླ མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་དམ་ཆིག་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཚད་མེད་པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྒྱས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོ་སྦར་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར། ངུ 
སུར་སུར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཁ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་གྱས་བརླབས་ཤིང་སྤེལ་ལ། ཧཱུཾ ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། །རྟུ་ནག་གཡག་ནག་ལ་སོགས་རྐང་བཞིའེ་ཚོགས། ། 
འབོར་ལོ་ནོར་བུལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས། ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཉེར་སྣྱོ་ ཕྱྱད་ལྔ། །གཱི་གུག་རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའེ་ཚོགས། །མི་ 





༧༢ ༄། རྐང་པ གྲིང་བུ་ལ སོགས ་རོལ་ མོའ སྒྲ། །མདོར་ ཞན ་འཇིག་ རྟེན །བམས་ ཀྱི་མཆོད་ རྗས་ ཀུན། །མཆོག་ཏུ་ནག ་བོ ཆེན ་པོ ་མཉེས་ པ་ ཡི། །ཚོགས་ དང་ གཏོར་ མང་ ཏིང་ ་འཛིན་ སྔགས ཀྱིས་ སྤེལ། ། 
ི ཞེན པ་ མེད་ པའི་བསྐྱེད་ རིམ བགསལ་ ལོའི་ངང་ ། ཧཾ ་སྔགས་ ༣ ་སོགས གསུངའ བརླྲས་ པ་ དང་། །ཟག་ ་མེད་ ད་མཆོད་ པ ་བདེ ་ཆེན ན་དགའ ་བཞི ་སོགས། །སྤྲོས་ བཅས་ ་སྤྲོས་ པ་ པ་མེད་ ཕྲ རྒྱ་ཆེན གྱིས། །བླེ མ་ 
ལཾ ཀན འདུས་ མགོན་ ་ལོའི ཐུགས དམ་ བསྐང་། ། ཡི དམ་ གུན འདུས་ མགོན་ ་བོའི་ འཐུགས དམ་ བསྐང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ ཀན་ འདུས་ མགོན་ ལོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །དཀོན་ མཆོག་ བགསུམ་ ཀྱི་ སུང མའི་ འབུགས ཟེ 
4 དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་མོ་འཁོར་མགོན་གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འཕྱེར་དཔོན་སློབ་ ˆ 
ཾ ཀྐ ཉམས་ ཆག་ དྲོས་ ས་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ ཚོགས གང་ མཆེས་ ཐུགས ་ འངའ་ བའི་ ཏ། །ཁྱོད་ ལ་མཐོལ་ བཤགས་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ པ་ དང་། །རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ མཛད་པ པ་ རྣམས། །བདག་ 
2 ཤཱས་ཁིད་ལ་གསོལ་འདེབས་འབུལ་བ་ནི། །ཐུབ་བརྟན་རིན་ཆེན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའིསྒུཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གསོད་པ་དང་། །ཁུད་ 






= 


གོས 


ཤས ༤ ༡༠༧༤ 


པར་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀུན། །ཆོས་ དང མཐུན རིང་ནད་ མེད་ བདེ། །བསམ་པ པའི ་དོན་ ཀུན འགྲུབ་ པར་མངད་ དུ་གསོལ། །ཅིས་དཔལ་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ད དངོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དྲུངཆན་ཤེས་ རབ་ ླ་ ལྷན་གྱི་གསུང་འདི་ཉིད་ཚར་གསུམ་སོ སོགས་བྱའོ། །གནད་གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ནི། མགོན པོའི་སྤྲཾ ་བོར་ བླ་ཿ མ་ དམར་པོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ ཐོད་ པ་ འཛིན་ པ་ བལྟ་ བས་མི་ངོམས་ ཤིང་། བཟོད་ པར་དཀའ་ 


བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་དབང་དུ་བསྡ ད་པ། མགོན་པོའི་དཔལ་བའི་སྨནྷ་རའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ། ཧཱཾཿདམར་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསང་བའེ་མཁའ་ 


འགྲོ ་མ་ དམར་མོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ དུ་གྱུར། བླ་ཿ མའི་སྐུ་ལས་བྱུ བུང་བའེ འེ་འོད་ ཟེར་ དམར་° པོ མཁའ་འགྲོ ་མ་ལ་ ལོག་ པས་དེ་རྣམས་ཌ་མ་རུ་དང་ གཡེར་ ཁའི་སྒ་ཁྲོལ་ ཁྲོལ། ཞབས་ 
གཉིས་གར་སྟབས་ ལིང་ལིང་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ ་ཧྲིག་ཏྲེག་གཟིགས་པ། མགོན་པོ་དང་ མཁའ་ འགྲོ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདག་ གི་དབང་ དུ་བསྡུས། དགོས་ འདོད་ 
ཆར་ལྟར་བབས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྔན་ ར་ཀྲི་ཀྲི་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་ ཉིད་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་གསང་བའི་སྔགས། །མཐིང་ནག་ 
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ང་་ 


༅། །འོད་དམར་འཕྲོ་བ་འོད་ལྗར་བརྒྱུད། རང་གི་ཞལ་ནས་མགོན་མོའི་ཞལྭདུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལ་ཐ བིམ་སྟེ་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས། །ྟེ་བ་ནས་ཐོན་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། །སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
པ་མགལ་མེ་ ེ། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། །སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ལས་བཞི་བྱས་པར་བལྟ། །ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱཾ་ཀེ་ཏབིསྟཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཛཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
་ཀ་བསན་པ་འཐམ་ཚོ་གཉིས། གསུངས་པས་བསྟེན་སྔགས་ཡཾ་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་འདེ་ཉིད་ཅི་ནུས་དང་།། ཨོ་ཤི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྟ ཀྟེ་ཏཱ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ། བྷཀྟ་བྷཀྟ། རྟུཏི་ར་ལཱ་ས་ཧ་ར་ཛྙཱ། 

བྷསྣ་ཀུ་རུ་ཧཱཧཾ་ཛུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རང་རང་ས་ 
བོན་ལ། །ཕོག་པས་སོ་སོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གྱུར། །ཡོ་ཤི་དེ་ལཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ལྷ་མོའི་མཚན་སྔགས་དང་། བྷྱོ་མ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏཱ་ལི་སིནྣ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོ་ཏུག་ ་རག་མོ་རཀྟ་རུ་དྷི 


ངང་ 


ར་དཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་སྟིང་ཕོའོ། །ཕུབས་རལ་ཅན་ལ། ཨོཾ ཀརྨ་མ་ཧྭ་ ཏྭ་ཀཱ་ལ ་སིདྡྷ་ཡཾ ་དུ་ཛ་ཛ་ཛཱུཾ་དཱུ་ཕཊ་ ཕཊ། བེང་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཀྟ་ དུ་པང་ཌ ་ཛ་ཧཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ། གྲི་གུག་ལ། ཨོཾ ཤཱི མ་ ཧྭ་ཀཱ་ ལྲ་ ཧཱ ཧཱཾ་ཕཊ། ལས་མཁན་ 
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 བཞིལ། ཨོཾ་ཀྟེ་ཏཱ་པཱ་ལ་བིསྣཱན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛི་ན་མི་ཏཱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཊྷོཀི་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྩོཿདུ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དུ་ཡོ་ཀ་ཛཿམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏཱཀླད་ཧྷུཾ་ཕཊ། རེ་རེ་ནས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ 
སྒྲ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རང་སྲོག་མཐར། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །མེ་སྟག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་གསལ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
§{ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་རེག་པས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙནྟ་ ྱ 
ཀ་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ཝཾ་ཧྲི་ཧ་ཕཊ། ལྷ་མོ་ལ། ོཾ་རཱཾ་ཤིཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་རཱུཾ་བྷྱོཿཛཿ བྱ་གདོང་གཉིས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཡང་དེ་ཉིད། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཧཱཾ ཙོ 
ཕཊ་། སེང་གདོང་ལ། ཡ་མ་ར་ཛ་དུ་ཏི་ཕུཏྲི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལས་མགོན་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ། སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་། དུན་དུན། བྲེང་བྲེང་། ཛཿཛ༔ ཞེས་བཟླའོ། ། ལེགས་ལྡན་ 
བེང་ཆེན་མགོན་པོའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ། སངས་རྒྱས་མཛེས་པའི་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་དཔལ་ལ་འཁོར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






བ ༄༅།་ །དཔའ་ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའ་ གང་བ བར་ བཞུགསཿ ་ནས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ། རྣལ་ འབྱོར་པའེ རྒྱུད བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཆེད་ དུ་བརྗེད། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ 
པའི་གྲོགས མཛད་ པར་གྱུར། ན་མོ་ བུྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། ཅེས་ཅི་ རིགས་ བརྗོད་དེ། རང་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་༔ བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ མགོན་ པོའཾ་ཐུགས སྲོག་། སྔགས་ ཀྱིས་ མཚན་ པ་ལ་ཕོག་པས་འཕྲིན་ 

# ལས་ ་གང་བཅོལ་ བསྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་དེ ་ཝ་ཨ་སུ་ར་ཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ ས་མ་ཡ་རྦ སི ཧཱུཾ་ཨཱ འཁོར་སྔགས་བསྡུས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་ག་ཿ ཡ་ བྷོཿབྷོཿབྷོཿ བོ ཉརེ་མ་ཏི་ ཧཱུཾ བྩྱོཿཛཱཿ ལས་སྔགས། 

ཾ ཨོཿདེཿབཿསཿསུཿརམཨཿརོཿཀཿལཿཡཿཀྟིཿདུ་ཐནཿམཿཀཿརུཿཤཿཤཧཱུཾཧུ། མ་ར་མ་ར། ཚིནྡ་ཟ ཚྡ། བྷུར་ཏ་བྷུར་ ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། །བདག་ལྷག་ པའི་ལྷར་ གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ངུ 
པས། རྡོ་རྗེ གུར་ གྱི་མགོན ་པོ་ གཙོ་ ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྒུལ་ ཏེ་ལས་ རབ འབྱམས་ ཐོགས་མེད་ དུ་བསྒྲབ་: པར་ ར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཧཱུ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

3: ལྟ་མོ་ལ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏྱིང་བྷརྩོདི་ཀ་མ་ལ་རྭཀ་སྭི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཧཱུཾ། ལས་མགོན་ལ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ། ཛ་ཛ། ཤཾ་ཤཾ། ལེ་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲེ་ཨ་ལི་མ། ཇ་ཛ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ། 






ང་ཇ། ཨོརོ་རུ་རོ་རུཏི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿ ངོ་ཛོཿ ཞེས་བཟླའོ། །རང་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཞེང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་ དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། གང་ 
སྲ བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་འདོད་རྒུའི་འཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་གྱུར། ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་པི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་པི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞབོར་ལ། ར། 
བྲེ ཨེ་ཡཾ། པ་ཨ་ཀ །ར་ལ་ཧི་ཡཾ། པ་ཧུ་བ། གྷིཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བི་བྷི་ཏ་ས་ཏཱ་ཕ་ན་མ། ཞེས་དང་། ཌོ་བི་ནི། ཙནྡྲ་ལྭ། རླཀླ་སྭ། སང་གྷ་ལྭ། ། དེ་ལྭི་ཧཱུཾབྷ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའ། །བདག་ཡི་དམ་གྱི་ „ 
ཱཾ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་མངགས། དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་པར གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་ཤྷཱ་ག་ར་པ་ཏ་ ཌ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་འཁོར་བསྐུལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་དང་སྟོབས་ དང་བསོད་ནམས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད། བཀྲ་ཤས་ 
དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛད་པར་གྱུར། ཨོ་བྲ་ཤཱ་མ་ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མབྲ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་༔ ་སརྦ་སིྡྷི་ཕ་ལ་པུངྱ་དྷ་ར་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞེང་། དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཏོན་ 





༄། །ལ། ན་མོ། རྱྱུར་ མཛད་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་མགོན ཕོ་ཕྱག་ དྲུག་ པ་མ་ མ་གཡེལ་ཅཾག །མ ་གཅིག་ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་མ་གཡེལ ་ཅཾག །གྲུབ་ པའི་ནག ་པོ་ཆེན་པོ་ ་ཕྱག་ བཞེ་ པ་མ་ གཡེལ་ ཅིག །དཔལ་ 

མགོན་ལེགས ་ལྡན་ བེང་ཆེན ་ནག་པོ་མ་ གཡེལ་ཅིག ྡོ་རྗེ་ གུར་ གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མ་གཡེལ པ་ཅིག །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་མ་གཡེལ་ཅིག །དབང་ མཛད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ པོ་མ་གཡེལ་ 
ྣ ཅིག ༈རྒྱས་ མཛད་རྣམ་ ཐྲོས་སྲས་པོ་མ་ གཡེལ ་ཅིག །བཀའ་སྡོད་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ གཡེལ་ ཅཾག །བསྒྲབས་ བསྒྲབས་ བསྟེན་ བསྟེན་ པ་ 'རྣམས་ མ་ ་གཡེལ་ ཅིག །སློབ་ དཔོན་ བརྒྱུད་ པའི་ ༥་སུང་མ་ཿ མ་ 
དྤ གཡེལ་ཅིག །བར་ཆད་ བསྲུང་བའི་ དུས་ ལ་བབ་ཀྱིས་མ་ གཡེལ་ ཅཾག །དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ་ བའི་ དུས་° ལ་བབ་ཀྱིས་མ་ ་གཡེལ་ཅཾག །དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བའི་ དུས་ ལ་པབ་ཀྱིས་མ་ གཡེལ་ཅིག །ཅེས བོ 
གསོལ། །བཞི་པ་གཏོར་མ་འབུལ་ བ་ནི། མ་ མགོན ་པོ་ འཁོར་དང་བ བཅུས་ ངར བམས་ཅདྱ་ ཀེ ཅཅ །ས་ཏཾ་ཡས་ རེ བའི་རྡ ་རེ དམར་ པོའ པེ ཀྱི་སྦུ་གུས་ གཏོར་མ་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ པརང།་ ས་ཐུགས་ ་རྒྱུད་ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ 








ལྡན་གཏོར་ མ་འདི། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་རོལ། ཚོ་བ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ཀྟཾ་ཀྟེ །ཏུ་བསྟཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ལཱ ' ལ་ཀྟི་ཀྟ་ཏཱ་བིསྣན་པི་ན་ཡ་ཀཱ་ཏུཀ་རཀྟོ་བ་ལཾ་ཏ་མཱཾ་ས་རཀྟ་རུ་ྟི་ར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ལྕམ་དྲལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ། བྷྱོ་མ་ ་ལོ་བེ བི་ཏྭ་ སྙི * ཀཀ" (།" ཀཀ ༡! ཀུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ་ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 

¦ གསུམ། ཨོ་ཀླར་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ སྡྡྷ་ཡཾ་ དུ་ཇ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་རླཀ ཀ་དུ་བེང་ཌི་ཊ ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨི་ད ར་ ལིཏ ུ ཁ་འཱ ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ ༈ཀཱ་ལྭ་ ལ་ཛཱུ ཟི 
: ཛཊུཾ་ཕཊ་ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ཧ ། གསུམ། ོ་ཀྟེ་ཏ་ པཱ་ལ ་བྟན་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ། ཨོཾ་ཛི་ན་མི་ཏཱ་ཝཱ་ཤཾ་ ཀྲུ་ར ཕཊ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ། ཨོཾ་ཊཀྐི་རཱ་ 
ཛ་ས་མ་ཡ་བྷོཿ དུ་ཛཾཿ ཿཱུཾ་ཕཊ་ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཨོཾ་ ་དུ་ཡོ་ ་ག་ཿ ་ཛ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ 'ཏཀླད་ ཧཱུ་ཕཊ་ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ། བདེ སྐྱོང་མ ་ཤ་འབྲས་ཆན་དང་། །ཉུ་དང་ཤ་དང་ 
ཁྲག་དང་ཆང་། །ཉེར་སྦྱོད་བདུད་རྩི ་ལྔས་བཀང་སྟེ། །ཕྱག་བཞི་ཡུམ་ སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ ཝུ་ཝ་མ་ཧྭ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ལཱི་དཱ་ཡ་ཨཾ ་ད་ 


ཕཊ་། །ད་བ་ ལ་ཏ་ཁ་ཁ ཉཱ གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
མོ་ན ལཾ 


= 


(ཡི་བ 
ནག 
་ཇ་ 






དྷཱ ཿཇཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྟིང་སྣ་ 
དང་། །ེལ་དང་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཀུན་སྦྱར་གཏོར་མ་ཡིས། །བེང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ 
བཀང་། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་བཅས། །གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་པར་རོལ། །ཨོ་ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རཱུཾ་ཕཊ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ྦ ཨོོ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཾ་དེ་ལཱི་ས་ ¬ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ། ང་ཛ། ཤཾ་ཤཾ། ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི་ཨ་ལི་མ། ཛ་ཛ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ། ཛ་ཛོ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ 


| $.9@)9@ - 1:§)8 ཏི།ཿཤ་ 






༢༨ ༦༨ ༢ འའ 
ྒ གཱ ན་མ་དེ་ལྭཱ་ས་པ་རཾ་ཝ་ར་ཨ 


(32 
མེ 
= 


ཞིག་དམ་ཚིག་ཅན། ཨོ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཀཱ་ལ་ཐི་ཀྭ་ལ་རྭཉི་ཏ་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། པ་ཨེཾ་ཡཾ། པ་ཨ་ཀ །ར་ལ་ཧི་ཡཾ། པ་ཧུ་བཾ། གི འདད 


མཆོད་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ 


པ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཤྲཱ 


རཾ 


རྭ 


་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། མཆོད་ སྦྱིན་ 


༨༧༩ 


༢ཁ 


༤ ༨༧༤ ཆང 


ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ 


གས། །དྲག་བགེགས་གཏོར་མའི་ངོ་བོར་བཞེས། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་དཾ་ 


[> ནར. འའ འ ༨༤ ° གླྲཏ་ཀཱལ་ཱ་ཡཡ། བཾ་བྷཾ་ཌ་ཌ་སྭ་ཏཱ་ཡ་ 


རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་རྟ་བདག་བརྒྱད། །བ་ཟས་བཟང་དགུས་མཉེ 


ས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྲ་ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲ 


༤ 


ཨོ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿདྲཱཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཾ བྲ་ཨཱཿརཱུཾ། གི་བར་གྱིས་ཕྱི་ 


ན་པོ། རྒྱན་དམ་པ། དྲི་དམ་པ། རོ་དམ་པ། རེག་བྱ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 


152 






།འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཅྭ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ལས་མཛད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ། མྱུར་མཛད་སྤྱུན་རས་གཟིགས་གསུང་གི་ 

ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་དབང་གི་བསྟན་སྲུང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་རྒྱས་པའི་བསྟན་སྲུང་སྟེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས། རྡོ་ „ 
རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ༩: 
ངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 


རྐྱེན་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ དབང་ཕྱུག་སྙན་ གྲགས་འཁོར་ 
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འབངས་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་སྲིད་མངའ་ཐང་ཆོས་བརྒྱུད་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྨ ལས་བསྐྱབ་ཅིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག །བསྡུས་པར་བྱེད་སྐབས་འོག་གི་བསྐང་བཤགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདིར་སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་པར་མོས་ཤིང་ལྕོགས་ན། གཏོར་མའི་མན་ངག་ཏུ། བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ 
¦ [ བཅོལ། གསུངས་པ་བཞིནབྱ་བལ། ཧཱུཾ། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦུལ་གྱཾ་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་བར་པས་འཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་ 
4 འཆེང་བར་བྱེད། །དག་པོའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅཾགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའེ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་ཡི་ཐིག་ལེས་བྱུགས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་ 

བཏབ་བརྟེན། །ཞྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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_ ༦༅། །བསྟོད། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་] 
ལང་༨་དང་བཅས་ནམས་ཀུ། །རུན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་བ་དང་། །ཅ་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལང་ག་པུ་རི་གསུམ་བསྲེགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བདུད་དཔུང་ 






7 འཇོམས །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། །རེས་མོས་ལྟ་བུར་སྤྲོན། ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ཙན་དན་ཤིང་གི་གསེབ། །མ་མོ་མཁའ་ 

ྒ འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྟོབས་ཆེན་རབ་འབར་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་འཇིགས་ 

; མཐིང་ནག་བརྡིད་པའི་སྐུ། །དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ ་འོད་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་རཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
རྩ ཚེམས་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཙིགས། །བར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དྭག་པོའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 





༨༨. 


།ཧ་ཧན་དུ་འབར། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལྣན་དར་ཧྱི་ཅོད་པན་མཛེས། །མགུལ་ཧྱི་བུམ་པར་གསང་བའི་ཤུགས་གླུ་ལེན། །ཧཱུཾདང་ཕཊ་ཀྱིགླས་ད་རི་རི། །སྐུ་ྟད་གླང་ཆེན་ཀོ་བས་བརྒྱུན་པ་ཡང་། ། 
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( དཔའ་ཐུལ་ཆེན་པོའི་གྱད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ལྤགས་པས་དཀྲིས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་གཡུལ་རྒྱལ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདུད་བཞི་བསྲེག་མཛད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ 
¦ འགྱིང་། །རྣམ་རྟོག་སྤང་ཕྱིར་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགརྫོགས་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་ལྡན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྦྲུན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་ཕྱིར་མགོ་ „ 


འཕྲེང་ཅན། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ ལོ་ཁྱོད། །གྲི་གུག་རབ་ བ་ཏུ་འབར་བས་དྲག་ སྲོག་གཅོད། །ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་དགྲ་ བགེགས་ ་རྫེས་ལ་འདེབས། །ཌྔ་མ་ རུ་སྒྲས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཚོགས་ “ 
བསྡུད །ཐོད་རཱོན་རབ་ཏུ་འབར་བས་དགྲ་ཁྲག་གསོལ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད། །བདུད་ཞགས་ནག་པོས་སྐེ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། །རནྡན་བེ་ཅོན་ཀླད་པའི་རྒྱ་སྲུབ 
འགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ། །གདུག་པའི་གནོད་ སྦྱིན འབུམ་ གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀེ་ཏུ་པཱ་ལ་ལ ལ་སོགས་ ལས་ལ་འབྱེད། །མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་ དུ 


^ ༄༅། །འཁོལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོའི་དཔུང་འཇོམས་པའི། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྟ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ཅག་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་དྲག་ཏུ་འབུལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བུ་བཞིན་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཤཱ་རི་པས་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །བྷྱཿ 
ཤུ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རླུང་ནག་འཚུབས་མར་འཚུབས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་རེ་མ་ཏྭི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ལ། །ཐོད་སྐམ་ 
-ྲི དབུ་བརྒྱན་སྙན་གཡོན་སེང་གེ་འཕྱོ། །སྙན་གཡས་སྦྲུལ་འཁྱིལ་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བརྡིད། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅཾགས། །འཇིགས་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
ས དེ། །ཕྱུག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་འབར་བས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་རློན་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྦགས་སྦུལ་ནག་སྐ་རགས་བཅིངས། །སྐུ་སྨད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་རེ་ 
# ལྡེས་དཀྲཾས། །སྟོང་གསུམ་ཤུལ་བྱེད་དེའུ་ག་པ་ཆིབས། །སྲིན་པོའི་ཡ་མགལ་སྔ་རུ་ཁྲམ་བམ་བཏགས། །གོང་སྨེད་སྦྲལ་ནག་ནད་རྐྱལ་གདུག་པས་བརྒྱན། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དགྲ་བགེགས་ 







སྒྲོལ་ལ་ཤོག །མི་ྲི་པས་མཛད་པའོ། །ཱུ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ། །བཀའ་ 
སྣ སྡོད་མགོན་པོ་གསུམ་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་སྲིན་གཤིན་རྡེ་བདུད། །མ་རུངས་འཇིགས་གཟུགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས། །དམ་ལྡན་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
རཱ གཤེད། །རང་རང་རིགས་མཐུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྟ་འབྱུང་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྟེ། །རང་འདྲའི་ ༧ 
÷ འཁོར་གཡོག་འབུམ་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་ 
ཚཾ ཞིང་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བསྟོད། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྟན་འཇིན་གསུམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྱ་སྟ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་བསྲན་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
ྒ ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྦྱན་སྔ་ རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ 








ྦ པ་ཀྱིཡི་ 
ལོ གནོན་ ན་གངས་ རའ མདོག་ ལྟར་ཏ དཀར། །གླང་ པོའི་གདོང་ཅན་ རྒྱལ་ བའི་བཞེད་པ་ སྒྲབ། ལྷ་ ཆེན ཅག་ཞ་ ་ཀུ ་བདག་ ལོ ་འཁོར་ བཅས་ ས་བསྟོད། ། །རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་ མང་ཐོས་སྲས་ ནོར མང་ལྡན། རོ གྱ 
ན་པོ་ ལྟ་ངུ བུར་ བརྗིད་ ཆགས་ཤིང་། །སྤྲེན་བྲལ་ཉི་མ་ སྟོང་གི གཟི འབར་བ། །འདོད་ རྒུའི་ཆར་ འབེབས་ངལ་ བསོས་འཁོར་ བཅས་བསྟོད། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་དགྲ་ བགེགས་འཇོམས་མཛད་ ཅིང་ ད 
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བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་སླུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། ། 
ྦ སྲེད་གསུམ་གནས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ལྷ་ཆེན་དེ་ཝས་མཆོད་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་ 
{ དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མ ར་བསྟོད། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དགྱེས་ 
¦ བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཤད་སྒྲབ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྔ་པ་བསྐང་བཤགས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ 


༨ 


བླཟས་བ ཤགས། སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྐང་བ། དེ་དང་འབྲལ་བའི་བཤགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
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” ༄༅། ། རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བབས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཐུགས་མ་མཉེས་པ་སོགས་ཞེ་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཕྲོས་པས་བདག་ 
ྭ ཏྲི། ད་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མི་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྡིངཱ་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅྭཏཾ་ཤེ་ཡེཿཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མི་ 
དྲ མུཉུ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ། གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྦྱར་བརྗོད་ལ། བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ད 

འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བདུན། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་དགོངས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། ། 
ལྟ དམ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་རྨོངས་པའི་ལས། །དངོས་གྲུབ་གེགས་གྱུར་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་ཤིང་། ། 






༨ ༨༧༤༤ 


གོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ཏེ། །བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཀྱད་པར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་གསོག་པ་ 


དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས། །གཡེང་བའི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུབ་བསྟན་འཇིག་ཅིང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཚོགས། །འཕྲོག་བྱེད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ལོག་ 
རོ འདྲེན་དགྲར། །མངོན་སྦྱོད་ལས་སྦྱོར་མ་བགྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བརྩེ་བས་ཕན་གདགས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 


* བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། །སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བཤགས་སྡོམ་སོགས། །མ་བགྱིས་ཡལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ། །ཉེར་གོས་མ་ ˆ 
རིག་སྡུག་པོའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ཐུགས་འགལ་རྣམས། །བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་ཉེས་ཚོགས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །ཆག་ཉམས་འགལ་ 
འཁྲུལ་བྱང་དག་སོར་ཆུད་དེ། །གདོད་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་གྱུར་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭདྷྷཱ་ཁས་བྱྱང། 





༄༅། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞེང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་བཟང་ཞེང་གྱ་ནོམ་ 
པ། བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཚར་བ་མི་ཟད་ནམ་ 
པ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་བོ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཾ། ཞེས་པས་ ླུ 
༥ སྒེལ་ལ། སླར་ཡང་། མྱུར་མཛད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ན། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཱཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གླིང་། །བསིལ་བ་ཚལ་ཞེས་གྲགས་པ་ནས། །མུར་མཛད་ཡེ་ ˆ 
སེ ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ྤྱརངཉེར་གཅིག་བརྡོད། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་ 
£ མཆོག་ནི། །རཾ་རབ་གསེར་རི་གླིང་རྣམས་དང་། །ཉི་ཟླ་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་འཁོར། །ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྟ་མི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །སྐྱེ་འགྲོའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། ། 





བདག་ ལོས་ བཟུང་དང་ མ་བཟུང་ བའི། །མཆོད་ པའི་ ཁུད་པར་ གང་ ཡོད་ དང་། སྦི ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ ལའི་ རྫས། །སྨན་རག་གཏོར་མ་ དམ་ རྫ་ས་ དང་། །ཕྱག་མཚན་སྤྱན་ གཟིགས་ སྐྱེ་འགྲོ 
སྲ སོགས། །མཐུན ་པའི ་དམ་ རྫས་མ མ་ལུས་ ང་པ། །དངོས་བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ་ དཔག་ མེད་ འདིས། །མུར་ མཛད་སྤྱན་རས་ གཟི གས དབང་དང་། །དབྱེར་ མེད་ བླ མའི་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ མགོན་ : 
ཧཿ པོའི འེ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ནག་ པོ་ཆེན ལོའི པོའི་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །ལྷ་ཆེ ཆེན་རྒྱལ ་ལོའིཌ རྟགས་ འདི་ལ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གི་འགྲེས་སྦྱར། ཚེ་ཡི ཡི་བདག་ ལོའི །མཐུ་ཆེན་ སྲུང་ མའིཿ །སྟིང་ རྡེའི་ འེ་གཏེར་ ཆེན ། 

 དངོས་ སྲ་གུབ་ མྱུར་ སྟེརཿ །དཔལ་ལྡན ལྟ་མོཿ མོའི །མཁའ་ འགྲོའ གོའི་གཙོ་མོའིཿ །དེགས པའེ་དབང་མོ མོའི །རལ་ཕུབས་ འཛིན ་པའིཿ །བེང་ཆེན་ནག ་ལོའེཿ ། གཱི གུག་ཅན ་ཤྱིཿ །ཀྟེ་ཏུ་ པཱ་ལའིཿ རན 
མི་ཏུའིཿ ཀླ ཀི་རྭ་ཛའིཿ །ཀཤུད་ནག་ པོའཾཿ །ལས་ ཀྱི་མགོན་ངེ ་པོའིཿ །གཙང་ རིགས ་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ །དྲེགས ་པ་ཡོངས་ཀྱིཿ །སྡེ་བརྒྱད དམག་དངུངཿ །དམ་ཅན་ མཚའི །དྲག་བགེགས་ 
གཤེད་ མའིཿ །དབུགས ལེན ་ཕོ་མོའཾཿ །སྟོབས་ འཕྲོག་ནག་ པོའཾཿ །ཡུལ་ གཞེ བདག །བརྟན སྲུང་འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་བྐདང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ ནས། །བདག་ 





༢ ༽༅། །གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བར་ཆད་ཅན་རྣམས་བཟློག་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཚམུར་བར་མཛོད། །! 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་དངོས་སུ་སྟོན། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་དངོས་ བ་སྙོལ། །ཅེས་བ་འདི་འང་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྔགས་འཇང་གིས་སྦྱར་བའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ལ། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
པ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དམར་ཆེན་ཙིཏྟའེ་འཕྲེང་བ་དང་། །བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་དང་། །གཡག་ནག་ ུ 
_ཡུག་ནག་བྱ་ནག་དང་། །ཇ་གད་སྨན་དང་རཀྟ་ཡས། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ཟུང་གཿ །སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིཿ །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའིཿ །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ " 
བསྐངས་པའི་མཐུས། །བགེ་གས་ཞི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེང་མ་ལ། ཧཱ ལེགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་ནག་པོ་ལ། །གུས་པས་བཤམས་ཞིང་མོས་པས་སྤྲལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་ 
ཟླ སྟོང་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བསྐང་བའི་རྫས། །བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་དང་། །དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་གིས། །དཔལ་མགོན་བེང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་ 






རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགསཿ །སྤྲལ་པ་འབུམ་གྱིཿ །ལྷ་མོ་བྱེ་བའིཿ །ལས་མཛད་ཕོ་ཉའིཿ །ཚོགས་བདག་དམར་པོའེཿ །རེ་མ་ཏི་ཡིཿ །ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱདཿ དདོད་རུའི་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 

( དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ། ཧཱུཾ། བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྲེལ་ཞིང་སེམས་ 
ཧཱ ཉན་གསོད་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་ཟ་བར་བྱེད། །ཞྲག་གི་རྒྱུན་ནི་འཐུང་བར་བྱེད། །མོན་སྲན་ཁྲེ་དང་འཛམ་བུ་ཊི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་ཆང་། །ཤ་ལྔ་ཉིད་དང་བདུད་རྩི་ཡིས། །བརྒྱན་ ¿ 
° པའེ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའ་ཐུགསཿ །བྲན་ 
¡| གཡོག་འཁོར་བཅསཿ །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ལ། ཧཱཾ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བ ན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །ཡུམ་བཞི་ཤན་པ་ལྔ་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱུ་ཆྩུབ་དུག་གིས་ངར་བླད་པའི། །སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་རལ་གྲི་ 






སྨ 
€ 


” ༄༅། །སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལ། གཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་གཟུངས་བཟླ་བའི། །བགེགས་སོལ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས། །ཞལ་བཞེས་ཚོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་སོགས་རིན་ཆེན་ 
ྭ དབྱིག །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ཡིད་འོང་ཟས། །ཙནྡན་ག་བུར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྤོས་མཆོག་མར་མེ་འོལ་མོ་དབྱངས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ད 
 ནད་དང་འབྱུང་པོ་ཞི་བར་མཛོད། །མི་དང་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །བདག་གི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རམ་ཐཾསཕྲས་ལ། བཱི། རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ ' 
མཉེས་པའི་དཔྱིད། །དཀར་དམར་རོ་བརྒྱའི་གཏོར་མ་དང་། །འབྲུ་རིགས་བཟའ་བཏུང་དར་ཟབ་གོས། །བང་བཟང་གཏེར་སྒོམ་སྐྱེད་ཚལ་ལྡོངས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་རྫས་དཀོར་ཆའི་མཛོད། །རྔོག་ 
ཤཿ ཆགས་མཛོ་ལུག་འབྲི་གཡག་ཕྱུགས། །གོས་སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་སོགས། །ཡོ་བྱད་མཁོ རྒུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོག་མི་ཤེས་སོགས་ནོངས་པ་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམས་པ་ 





(ཉིད་བྱ་སྟེ ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྒྱུ་རཱོན་ལྔ་ལྟི་སྙིང་ཕྲེང་དང་། །ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ཅན། །ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དེད་ལྕེ་སྦྱང་ 
༡ དུར། །རོ་ལངས་ཧྭུཾ་དང་ཕེམ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤིང་ཆུ་མེ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་འདིས། །མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
 ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱག་བཞི་འཁོར་བཅས་ཐུགསཿ །བེང་ཆེན་འཁོར་བཅསཿ །ནག་པོ་ཆེན་པོའིཿ །ཞལ་བཞི་འཁོར་བཅས༔ །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདགཿ །རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཏཾ ཀྱིཿ །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་ 
པ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དར་ནག་རྒྱུལ་མཚན་རབ་བཙུགས་ཏེ། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་ 





བསྐང་། །བེང་ཆེན་འཁོར་ བཅས་ བུགས དམ་ བསྐང་། །ན ག་ པོ་ ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཞལ་ བཞེ་ འཁོར་ བཅངས་ བུགས་ དམ་ བྐང་། ཧཾ ཆེན་ ཚོགས་ པདག་ ཐུགས །རྣམ་ ཐོས་ ཕྲས ཀྱི་ 


ཡཾ ཡུས་པ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧཱུ མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །དྲག་པོའི་བྷན་ལྕུང་ལོ་ཅན། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོས་རབ་བཀང་ 
ཞེང་། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདེས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ །ཕྱག་བཞི་འཁོར་བཅསཿ །བེང་ 





1 ¬ 


༄༅། །བའི་བ་ ལིང་འདིས། །མ་ ཧཱ་ ཀྲ ལའི་ བུགས་ དམ་ བསྐང་། ཧུག དྲུག་ འཁོར་ བཅས་ བུགས དམ་ བསྐང་། །ཡེ ་ཤིས་ མགོན་ ལོའི་ བུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཕྱག་ བཔཞ་ ཞི་འཁོར་ བཅས་ཐུགསདམ་ 


བུགསཿ །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེཿ །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ 


ཟླ ཆེན་འཁོར་བཅསཿ །ནག་པོ་ཆེན་པོའེཿ །ཞལ་བཞི་འཁོར་བཅསཿ །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདགཿ །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིཿ །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེཿ ྙང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ 
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བསྐང་། །གགལ་རྐྱིན་བར་ཆད་ཞི་བ་དངོ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པ། མི་བབས །ཧཱཾ། ཡིད་འོང་མཛེས་བའི་ཕྱི་ 


སྒྲ མཆོད་ དང་། །དྭགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ འ་ནང་ མཆོད་དང་། །གོཾ གོ་མཚོན ་མཛེས་པའི་ (སྤྱན ་གཟིགས དང་ ། །རྔམས ་བརྗིད་ རོལ་པའི སྐྱེ་འགྲོ་དང་། །དགྱེས་པའ པའི་ ཕྱག་མཚན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས། །མ་ ཧཱ་ཀྭ ྦ 


¦ ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། | །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཐུགསཿ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ །ཕྱག་བཞི་འཁོར་བཅསཿ །བིང་ཆེན་འཁོར་བཅསཿ །ནག་པོ་ཆེན་པོའིཿ །ཞལ་བཞི་འཁོར་བཅསཿ །ལྷ་ཆེན་ 


ཟར 


ཚོགས་བདགཿ །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིཿ །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་བྱེད་པའིཾ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྟེན་རྫས་སོགས། །གནས་འདེར་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ། །གནས་གཞན་དག་ན་གང་མཆེས་པ། །འདོད་རྒུ་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ 





” ༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཐུགསཿ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ །ཕྱག་བཞི་འཁོར་བཅསཿ །བེང་ཆེན་འཁོར་བཅསཿ །ནག་པོ་ཆེན་པོའིཿ །ཞལ་བཞི་འཁོར་བཅསཿ ད 






པ། །ལས་མཁན་བྲན་གཡོགཿ །ལས་གཤིན་གདོང་དམར་ལ་སོགས་པ། །ལས་མཁན་བྲན་གཡོགཿ །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ། །ལས་མཁན་བྲན་གཡོགཿ །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ལ་སོགས 


¦.» © ཅི © ྦ 


„ པ། །ལས་མཁན་བྲན་གཡོགཿ །ག་ཌ་་པ་ 
ཟླ དམ་བསྐང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ལས་བསྡུས་པར་འདོད་ན། 





ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདགཿ །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིཿ །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
' དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧུཾ ཀྟེ་ཏྭ་པ་ལ་ལ་སོགས་པ། །ལས་མཁན་བྲན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་ 


ཡོ ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་བྲན་མ་ལུསཿ །རྨུགས་འཛིན་ནོར་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིཿ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེཿ །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཐུགས་ 
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[ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་མེ་རིའི་ནང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཟག་ཞག་ཞལ་བ་མགོ་བོའི་ཏོག །དག་པོའི་རྒྱུན་འཕྲིན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །དགྲ་ 
སྲ པོའ་ཞིངཆེན ནྭ་བླ་བྲེ་དང་། །རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྟིགློ་སྙིང་འཕན། །ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་མཆོད་རྫས་བཀྲམ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མགོན་པོ་བདུན་ 
¿ རྫོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྐང་། །ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དོན་སྟེང་ལྔ། །མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ , 
 བསྐང་། །གྲི་ཐོད་མཚན་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷ མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྲལ་པའི་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ ” 
ཁྲོད་བདག །ཡང་སྤྲུལ་མི་ནག་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །བྱ་ནག་ཅེ་སྦྱང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། ། །དེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀུན། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་དང་། །ཇམ་བུ་ཏཱི་ས་ལ་སོགས་པའི། །དམ་རྫས་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དུས་གཏོར་གཉན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་བརྗིད་སྟན་པའི་གདངས་དབྱངས་དང་། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་སིལ་སྟན་སྒྲ། །དར་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཐིང་ 


¡༩2༦ 


ོང 





” ༄༅། །ནག་གུར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་། །མུ་མེན་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་དང་བཅས། །སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྲ་བརྟན་རྒྱུ་ལས་རབ་གྲུབ་པའི། །ཀྲབ་རྨོག་བེར་དང་ཕུབ་ཞོལ་མདའ། །གཱི་མདུང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་དབང་རྒྱལ་མཚན་ 
¦ ནལ་བུ་ཡི། །སྐྲ་ཅན་ཐོད་པར་ཤ་ཚིལ་གཏམས། །ག་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། | 
± རྟ་མཆོག་ནག་པོ་རླུང་ལྟར་མགྱོག །གཡུ་མཐུར་མཆོང་སྒ་ཟབ་ཆེན་སྟན། །གསེར་སྲབ་དངུལ་ཡོབ་དར་ནག་བརྒྱན། །བོང་བུ་གྭ་དམར་གློག་ལྟར་འཁུག །རུས་ཆེན་སྒ་སྲབ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མི་ 
_ ¿ ལྤགས་གཡང་གཞིའི་སྟན་དང་བཅས། །སྦྲུལ་ནག་གོང་སྒེད་གློ་ཆེན་བསྡམ། །གཡག་རྒོད་རོག་པོ་ཞོལ་ཆེན་འབྲོང་། །ལུག་ནག་དཔྱ་དཀར་བྱ་ནག་དང་། །ུ་ནག་སྟེང་དཀར་ལ་སོགས་པས། ། 
3 ནག་པ་ཆན་པ་ལྷ་མར་བཅས། །མགན་པ་བདུན་རྫགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསཿ །བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱརཿ །དགྲ་བགགས་སྒྲལ་རྱརཿ །ཉམས་ཆག་བསྐང་རཕྱརཿ ། 


༦ 


༦$ 








དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་ ཕྱིར་ དུགས དམ་ བསྐང་། ཐུགས དམ་ གཉན པོ བསྐང་གྱུར་ནས། །ཕྱི་ནང ང་པར་ཚད་ རྫ ་བ་དང་། །བསམ་པའི ༢་དོན་ རྭ ་དུན་འགུབ་པར་ མཛོད། །ཡང་ཉེར་དགུའི་ཊ དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
\ རྒྱས་པར་སྤྲོན། དུ གུང་ ཞིག་དྲན་པས མཆོག་ སྟེར་བླ་མ་ ་ཉིད། །གང་འདུལ་ དེར་འཆར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 'ལྷ། །མྱུར་; མཛད་ མགོན་ཊེ ་པོ་དཔའ་བོ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ། །ཕྱག ་བཞི་ལེགས་ པ་ལྡན་ བེང་ཆེན་རྡོ་ | 
ར ¦ རྗེ་གུར། །གདོང་བཞེ ཞི་ཚོགས་ ་བདག་རྣམ་ བྲོས་སྲས་ལ ་སོགས། །རྣམ་ རོལ་སྣ ཚོགས་མཐའ་ཡས ་སྩུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ ཿཞིང་བར ་ཆད་སེལ་ མཛད་ པའཾ། །ལྟ་ ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ ཐུགས་ 
¦ དམ་ བསྐང་ བར་བགྱི། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ་བའི དང་། །རྣམ་པ ་ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ཿ མཆོད་ པའེ རྫས། །བྱེད་ལས་ དབང་པོ་ ་དུག་ཡུལ་ ཟག མེད་ ཀྱ །བདེ་ཆེན་ ་མཆོད་ པས་དགྱེས་པ་ པ་བསྐྱེད་ 

གྱུར་ཅིག །རྣམ་ སྣུང་གངས་ ཅན་མཚོ་ཡི་ཕོ་བྲང ཆེར། །སྲིད་ཞེའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་ སྤྲིན འཁྲིགས། །དྭངས་ བསེལ་ རྒྱུན་ལུད་ཐང་ སྐྱེས་ མེ་ཏོག་འཛུམ། །དེ་ཞེམ་སྤོས་འཐུལ་རིན་ཆེན་ 


སྒྲོན་མེ་འབར། །རྩེ་སྨན་དང་བཟང་བཟའ་བཅའ་ གཡོས་སྦྱར་བདའ། །གསལ་དག་གྱེར་འདོན་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་སྒྲ་འཇེབས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་གནས་ཀྱང་རབ་འཇིགས་རྔམས། །བྷནྡྷ་སྐམ 
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༄༅། ། རློན་བ རློན་བརྙི རྣགས པའི་ སྐུ་མཁར་ གྱིས། །བླ་མ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའ (ཐུགས དམ་ བསྐང་། །རྤུར་ མཛད་ཡེ ༦ ཤིས་ མགོན པོའི་ཐུགསཿ །དཔལ་ མགོན ་བྱ་ བྱ་རོག་ མཚན ་ཅནཿ །ལེགས་ 'ལྡན་ བེང་ ཆེན་ 
ནག་པོའིཿ །རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའིཿ བྲམ ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་པོའི །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་བདག་ ལོའིཿ །གཏེར་བདག རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི༔ །མགོན་པོ་ཕོ་ རྒྱུད ཡབ་ཀྱིཿ །ལྷ་ མོ་མོ་ རྒྱུད་ཡུམ་ 

°” བཿ ༈བཀའ་ཉན འཁོར་ཚོགས རྣམས ་ཀེ །བསྟན སྲུང་དམ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས དམ་ བསྐངས གྱུར་ ནས། །རྣལ་ འབྱོར་ དཔོན་ སློབ་ ཉམས་ ་ཆག་ སོར་ 

ཌཱ ཆུད་ ཆངས། །ཚེ་རི རང་ནད་ མེད་འཁོར་ འབངས་ལོངས་ ས་སྤྱོད་7 ལྡན། སྒོམ སྒྲབ་མཐར་ ཕྱིན གཞན་ ཕན ན་ལྷུན་ གྲུབ་ མཛོད། །མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོས་རབ་ སྦྲེང་ཞལ་ སྐྱེམས་ བཅུད། །ལྦཱ་འཕྲེང་འཁྲིགས་ པའི་ 
སེ དམར ཆེན ཁྲུག མཚོ་ ཆ་འཇུར། །མིག་རྣ་ ནི ལྕེ དོན་སྙིང་འཕྲིག་འཕྲི ལུག་འདར། །གསར་ ར་རྙིང་ བམ་རོ་ རོ་བསྲེགས་ པའི་དུད་ སྤྲིན་ འཐིབས། །ཚེལ་ཞུན་རྐང་མར་སྦར་བའི་འོད་སྣང་གསལ། ཞག ཆེན་ 
ཟླ མཁྲིས་ པ་བསྲེས་ བའི་རཀྟ ་བསྐྱིལ། གློ མཆིན ་མ།ཁལ་ མཚེར་ རྒྱུ་ལོང་ཤ་ ལྷུ་སྤུངས། །ཐོད་ རྔ་རྐང་གླིང་གསང་ བའི་རྔ་ ཆུང་འཕྲ ཁྲོལ། །ལྟུན་པོ་གླིང་བཞེ་གླི ང་ཕྲན'ལྕགས་ རྲིས་ བསྐོར། །རི་བོ་ ་ར།་ བརྟོལ་ 


3 










བ་མཆོག་མ་རྨོས་ལོ། །རྐྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བུམ་བཟང་ཉེ་ཟླ་ཟུང་། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
ལཱ: པོའིཿ །དཔལ་མགོན་བྱ་རོག་མཚན་ཅནཿ །ལེགས་ལྡན་བེང་ཆེན་ནག་པོའིཿ །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའཾཿ །བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའིཿ །ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའིཿ །གཏེར་བདག་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིཿ །མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཡབ་ཀྱིཿ །ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཡུམ་གྱིཿ །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ 
¦ ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ཚངས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །གཟུགས་བཟང་སྒྲ་དབྱངས་ ༩ 
བསུང་ཞིམ་བཟའ་བཏུང་རིགས། །འཇམ་ལེགས་ན་བཟའ་སྟོབ་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་ལུས་སྒེག་མཉེན་ལྕུག་བཀུར་བསྟེ་མཚར། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཡིད་འོང་ཟློས་གར་བསྒྱུར། སྒེ 
སྲབ་སྤྲས་པའི་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་མཚེར། །འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་ངུར་ཞིང་ལུག་ནག་འབའ། །བྱ་ནག་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ཞིང་ཁྱི་ནག་ཟུག །ཅེ་སྦྱང་འབྲོས་འདེད་མེ་ནག་འོ་དོད་འབོད། །ཤ་རྐྱང་རཾ་ 


ཇེ 


། ༄༅། །དྭགས་རྩེ ཞིང་གཅན་ གཟན ངར། །འདོད་ འཇོའེ ་བ་འ.བྲ བྲ་མཛོ་དྲེལ་མ་ཐེ མ་ཧའ ཧེའི་ཁུ། །རང་ བསྲུངསྲ མཁྲེགས གོ །བྲབ་ རྨག དཀར་ ཡུབ། དལ རྲོལ་ ་འཇོམས་ བྱེད་ མཚོན་ཟ ཆའེ་ འཕུལ འཁོར་ གྱིས། ་ 
.བླ་མ་ ཡེ དམ་མཁའ་ འགྲོའ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །མུར་ མཛད་ཡེ ཝཾ ཤེས་ མགོན ་པོའེཿ །དཔལ་ མགོན ་བྱ་ རོག་ མཚན་ ་ཅནཿ །ལེགས་ལྡན་བེང་ཆེན་ནག་པོའེཿ །རྡོ་ རྗེ གུར་ ཀྱི་ མགོན་ ལོའིཿ །བྲམ་ ཟེའེ་ 
ཤཱཱཾཿ གཟུགས་ཅན་ དཔའ་བོའེཿ །ལྷ་ ཆེན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱུ་བདག་ པོའིཿ །གཏེར་ བདག ་རྣམ་ ཐྲོས་སྲས་ཀྱིཿ །མགོན་ པོ་ཁོ་ རྒྱུད་ ཡབ་ཀྱིཿ །ལྨ་ཿ མོ་མོ་ རྒྱུད་ཡུ ཡུམ་གྱི །བཀའ་ཉན་ ་འཁོར་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིཿ ། 
པའ བསྟན སྲུང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐངས གྱུར་། ནས། །རྣལ ་འབྱོར་ ང་དཔོན ་སྒོབ་ཉམས་ ཆག་ སོར་ཆུད་ ཚངས། །ཚེ་རེ རང་ནད་ ་མེད་ འཁོར་འབངས་ ༤ 
¡ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྒོམ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་གཞན་ཕན་ལུུན་གྲུབ་མཛོད། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སྦུལ། །ཞིང་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་གླང་སྟག་ལྤགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅང་ཏེའུྲི་ 
.# ཤུ་ལ། །མགོ་འཕྲེང་རལ་གྲི་ཞག་པ་གཏྟི་བེང། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་བསྐང་གཏོར་སོགས། །སྒྲབ་རྫས་རི་བོ་ལྟར་སྦུངས་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད། །ག་སྣ་འཁུར་སྣ་སྨན་སྣ་ཤིང་ཏོག་ཞོ། ། 











བུར་སྦྲང་སྦྱུར་ཤིང་འབྲུ་ཆང་ཁྲག་གི་མཚོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས། །མ་དག་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ཨ་རྲ ་ཏར། །རབ་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱིས། །ངོ་བོ་ནང་གི་མཆོད་ ྣ 
- པ་བླ་མེད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ །དཔལ་མགོན་བྱ་རོག་མཚན་ཅནཿ །ལེགས་ལྡན་བེང་ཆེན་ནག་པོའེཿ །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་ 
ཌཱ བོའི །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ད་པའ་བོའིཿ །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའིཿ །གཏེར་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིཿ །མགོན་པོ་ལོ་རྒྱུད་ཡབ་ཀྱིཿ །ལྟ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཡུམ་གྱིཿ །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ 
ཾ རྣམས་ཀྱིཿ །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཀྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ཚངས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ འཁོར་འབངས་ 
4 ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ནུ་འབུར་བྷ་ག་མངོན་རྒྱས་རྐེད་སྐབས་ཕྲ། །ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་དར་བབ་སྒྱུ་རྩལ་རྫོགས། །མཚན་ལྡན་མཛེས་སྒེག་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
_ རྣམས་ཀྱི། །དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ཀུན་མཚན་མ་མ་ལུས་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་དག་པའི་དབྱིངས། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ྱག་རྒྱ་ ྦ 


ཁ 









༄༅། །ཆེ། །གཤུག་མ་དོན་གྱི་བླ་མ་མགོན་པོ་ ཉིད། །ལོག་ འདྲེན ་གཤེད་ དུ་ཤཱ། ཁྲག་སྲོག་ དབུགས་ལ། །རབ་རྔམས ཨ་སྲིན་ པོ་ ཁྲོས་ པའི་ པའ་གཟུགས་འཚང་ཡང། ། །དོན་ གྱི་སྙིང་པོར་ཁྱབ་བདག་ ཧེ རུ 
། །བླ་ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །མུར་ མཛུད་ཡེ ཡི ཤེས་ མགོན་ ཕོའིཿ །དཔལ་ མགོན་ བྱ་ བྱ་རོག་ མཚན་ ཅནཿ །ལེགས་ 'ལྡན་ བེང་ 


ཀར། །ཡིད་ཆེ ཆེས་ངེས་པ་ རྙེད པའི་རྟེན་མ: ་མཆོག་ གིས། 
ཆེན་ནག་པོའི ་པོའིཿ །རྡོ་རྗེ་ གུར་ གྱི་མགོན ་ལོའིཿ །བྲམ་ ཟྭེེ ་གཟུགས་ཅན་དཔའ་ བོའེཿ །ལྷ་ཆེན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཕོའེཿ །གཏེར་ བདག་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི༔ །མགོན་པོ་ཕོ་ རྒྱུད་ ཡབ་ཀྱིཿ །ལྟ་ མོ་མོ་ རྒྱུད་ „ 
» (ར་གྱི །བཀའ་ཉན་ཊ ་འཁོར་ ཚོགས རྣམས ་ཀིཿ །བསྟན སྲུང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ མ་བསྐངས་ གྱུར་ ནས། །རྣལ་° ་འབྱོར་དཔོན་ སློབ་ ཉམས་ ཆག་ 


། སོར་ཆུད་ཚངས། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་འཁོར་འབངས་ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་ ཕྱིན ་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ མཛོད། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། །ཡོན་ཏན་ ལྷུནརྗེ རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ མངའ་བའི་ལྟ། །མ་ 
དུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 






རཿ 


ྒ ཀླ ལུས་ རྨད་ ཧཐུང་ཕན་ བདེའི་ དགོངས་ པ་ ཅཧན། །འཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞིས་ པ 






སྨྲ འདས་ ང རྣམས། །དཔལ་ ལྡན མགོན ་པའ འི་ཚོགས་ ལཾ ་བཟོད་ པར་ ར་གསོལ། །བཟོད་ བར་ གསོལ་འེ ལོ་ཚངས་པར སྤྱད་ དུ་གསོལ། །ཚངས་ པ་འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་  གྲུབ་ སུལ་ དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་ འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
2 འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཛྲ ར་ བཅུའི་མངའ་ འ་བདག་ རྡོ རེ ་གཏུམ མཆོག་ ཚོགས། | །བསྟན ་པ་ 'བསྲུང་ཞིང་འགྲོ་ ་བ་ འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། །སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་ དམ་ ཞལ་༔ ཀྱིས་ བཞེས་ པ་རྣམས། །དྲན་པར་ མཛོད་ འ་ 
ཀཱ བྩཌེ་བྲས བདག་ འ དགོངས། །ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་གནས་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ ་པ་ མཆོག ། །ཉིན ་མོའི་པ དྲོ བཞིན དཧཱ་རྒྱུས ་པ་དང་། །བཀའ་ བཞེན ན་བསྒྲབ་ པའི ༢་སྐྱེས ༈་མཆོག་ དམ་པ རྣམས། །སྐུ་ཁམས་ བཟང་ 
ཞེང་དོན ན་གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །སྲོག་ བཞེན་གཅེས་སྒྲས་ བཀུར་ འོས་ བསྟན་པ་ལ། །གནོད་ པའི་ངན་ སྦྱོད་ཚེར་དབལ་ལྟར་ གཟེངས་ པའི། །ཕས་རྒོལ་ ཉེར་འཚེའི་བསམ་སྡོ སྦྱོར་དམ སྲིའི་འཕྲུལ། ། 
དཀར ་མིན ་ལྭས་ རྐྱེན མཐའ་དག ་བཟློག ་ཅིང་བསྒུར། །འབད ་རྩོལ་ཐམས ས་ཅད་ སྱ སྒོས བསྟན ་སྲིད་ ལ། །སྨན ་བའི་ཐབས་ལས ་གཉེར་ བྱ་གཞན་ མེད་ པས། །ལུགས་ གཉེས་ བཀྱི་བྱའི་ གྲུ་ གཟིངས་ མང་། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི། སྤྱི དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ པའཾ་དམ་ ཚིག་ རྣམས། །བསྲུང་བར་ དམ་ བཅས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་ རིག་ལུས་དང་ ང་ངག་ སེམས་ཀྱིས། །བག་ མེད་ཚུལ་གྱིས་ དམ་ལས 
2 





༄། །བཤམས་ན། །བསམ་དོན་ནོར་བུའི་ཁུར་ནི་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཤེད་མ་ ཤེ་བའི་བྲིས་པ་ པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །རང་ནུས་ཕྲ ་ཕྱིར་ ང་གདུང་བས་ འབོད་ ལགས་ན། །ཡབ་གཅིག་བླ་མ་མགོན་པོ་ ་དབྱེར་ 
མེད་ ཀྱིས། །ྱིན་རླབས་ ཐུགས་ རྡེ ་མཐུ་དཔུང་དེང་འདིར་ བསྐྱེད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན ་པའི དཀྲུགས་ཤིང་ བྱེད། །བསྒྲལ་བའི ཞིང་ དུ་གྱུར་ཊ པའི་མ་རུངས་ རྣམས། །རྩད་ནས་བཅད་ནས་མ་ ནོར་ 
› ལམ་མཆོག་ཏུ། །གཞུག ་ཅིང་དོན ་ཆེན འགྲུབ་ ལཔའི་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དུས་ངན་འཐབ་ བརྩོད ཞེ། །ནད་ དང་ཉེར་ འཚེ་མུ་ག ་མེད་པ པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ _ 
£# ཀྱུར་ ནས། །མུར་ དུ་སྲིད་ ཞེའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ མཛོད། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས། །མཐུན་ རྟེན་འབྲུ་ནོར་ཕྱུགས་ སོགས་ མདའ་ཐང་དཔལ། །བཤུད་ སྒྲབ་ལུང་དང་ པོ 
¡ རྟོགས་པའི་དགེ་མཚན་ཀུན། །ཡར་ངོའེ་ ཟླ་ལྟར་ འཕེལ་ཊེ ཞིང་རྒྱས ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གྲུབ་དབང་ཐང་ སྟོང་ རྒྱས་པོའི 'སྲོལ། །མཁས་གྲུབ་ལྔ་ བརྒྱའི་ བཀའ་བབས་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྙན་ བརྒྱུད 


རར ༨༨ 


ངེ བསྟན ་པ་ 'དེ་འཛིན་སློབ་ བརྒྱུད་ བཅས། །དར ་ཞེང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་རིང་གནས་ པར་ མཛོད། །ར་ པྲ་ངཏ་ དང་ དཔལ་ ཀྱི་ གནས་ ཡི སོགས། །ས་ གཞད་ མཆོད་ རྟེན་ གཅུག་ ལ་ཐ། །བང་རྣམས་ དང། །རིན་ 








། ཆེན་ལྕགས་ཟམ་ལ་སོགས་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མི་ནུབ་ཡུན་བརྟན་མཛོད། །གྲུབ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས། །ཞེང་མཆོག་དམ་པར་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒུས་ 
སྣ བཀུར། །རྗེས་འཇུག་རིགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེར་འཕེལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་མཛོད། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 

གི་ཀ་བ་བརྟན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གསང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །སྣོད་ལྡན་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་རང་སྲིད་སྐྱོང་ 
ྭ བའི་བློན་དང་འཁོར། །བརྩེ་ལྡན་སྔ་ན་མཆིས་རྣམས་རིང་དུ་བརྟན། །སྐལ་ལྡན་གཞན་ཡང་ཆད་མེད་འདུ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་མགོན་པོས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བསྡུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེལ་བར། །མོས་པའི་བུ་ལ་ 
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༢།༅། །ུག ཏུབུགས་རིས་གཟིགས། །ལས་ངག་མིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྭཱཾ། རྫུར་མཛོད་ཡེ་ཤིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །རིན་ ཆེན་ རྣམ བདུན་ དཀོན་ མཆོག་ཊ མ།བར་ སོགས་ ཀྱི། །གསང་ འཛིན་ བཟང་པོ་ པ་དཔལ་ གྱིས་ གླབ་ ཆེན་ ལ། ་ །དབྱེར་ མེད་ བསྒོས་ པའི་ བཀའ བཞེན་ འཕྲིན་ ལས་ ས་མཛོད། །ཕྱ ། ཕྱུག བཞི་ འཁོར་ 
› བཅས་འཕགས་ མཆོག་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས། །བརྩོན་ འགྲུས་ བཟང་པོར་ བསྒོས་: པའི་ བཀའ་ བཞིན་ མཛོད། །བེང་ཆེ ཆེན་འཁོར་ བཅས་ ཕྱག་ ན་ རྡོ རྗེ ཡི། །གྲུབ་ པའི་ དབང་པོར་ བསྒོས་ པའི་ བཀའ་ བཞེན་ 


མཛོད། གྲར མགོན་ འཁོར་བཅས་བྲམ་ཟེ་ མཆོག་ སྲེད་ ཀྱིས། །ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ ལོར་ ང་བསྒོས་པའི་ བཀའ་ བཞིན་ མཛོད། །ཞལ་ བཞི་ འཁོར་བཅས་རྗེ་ བཙུན་རེ རེད་མདའ་བས། །ལུང་ སྟོང་ སྨྱོན པར་ 
བསྒོས་ པའི བཀའ་ བཞིན ་མཛོད། ཚོགས ་བདག་ རྣམ་སྲས་ འཁོར་བཅས ་གྲུབ་ མཆོག་ རྗེའེ། ད། ན་སྔར་། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར་ མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལྕགས་ཟམ་ པའི། ། 
དམ་ ཚིག་ མནོས་ པའི་སྲིད་ གསུམ་བདག ་མོ་ ་སོགས། །བསྟན སྲུང་ལྕམ་དྲལ ཚོགས རྣམང ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ བཀའ་བསྒོས ལྟར་ མཛོད་ཅྱ ཅག །ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོའི་ཤར་ 
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གྱི་བཀའ་ཉན་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷོ་ཡི་བཀའ་ཉན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ནུབ་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ 
ལཱ པ། །གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བྱང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །བདུད་མགོན་ཏུཀླད་ནག་པོ་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཕྱི་འཁོར་ལས་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་མཛོད་ཅིག །རཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྒུལ། ། 
ཀཱ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིེ། །ལས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། །བདུན་བ་དྲག་པོའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མགོན་པོའི་སྟེང་གི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ ྦ 
འཕྲོས་ཏེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྷཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་སྤྱན་གསུམ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས། འཁོར་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་ཏེ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམ ལའི་ཚསབླམབཔལ་བརནུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདཚར་བཅད་པོར་བུར ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ 
ན། ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌཱི། ཨེ་ཏོཉ་ཨ་པཤྩི་མ། ཀྭ་ལོཊྭ་ཨ་ཡཾ་ཨིཾ་དཾ། རརྟ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀྭ་རི་རི། ཕ་དི་ཕྲ་ཏི་ཌྟཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། །ཨི་དཾ་དུཏཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མྭ་ར། ཧཱདྷ་ཧཱདཱ། བནྡྷ་ 
བྷ ཧན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ས་གཅ་འཛམྤྱི་འཛོ་་བས་གམཅང་་ི་ིདཀང་ཇངམ་གེ་ལསཞག་ཆད་ཁབང །བརྒྱད་པ་བསྐང་གཏོར་འབུལ་ 
ཞིང་བསྔོ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་དུས་འདིར་བདག་ལ་དགོངས། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། །བླ་མ་བརྙུས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། །བདག་གིས་བསྒོ་བ་ཀུན་ ˆ 
ཁུག་ལ། །གཏོར་མ་འདི་ལ་མུར་དུ་ཆུག །འདེ་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་རོལ་གསོལ། །བླ་མ་ཤངས་པནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྟར་ཕྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། ཧུ་རིང་བོ་དྲུག་བརྡོད་ལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ 
ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤས་ན་ཨཔ་ཧ་རི་ཌཱཾ་ཨེཏོ་ཨ་པྱཾ་མ་ཀཱ་ལོཊུ་ཨ་ཡཾ་ཨདཾ་རྣཱཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨི་དཾ་དྲུ ན་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གྣ་ཧདྟ། བྷ 
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བྨན། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རྨའམ་དདུན་དང་། ོཾ་བྲ་མ་ཧཱཀ་ལོ་ས་དྲོམ་ཕལས་པརི་ཝཱར་ཞོམཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷཿ སྦབ་ཱ་ཁ་ཨཱ 
ཐཱ ཏེ་སྐྲ་ར་ར་ ཨཾ་མཾ ་ག་ག་ན་ཁ་བཱཏྟེ་དཾ་བ་ཡྱ་དེ་སྭ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུ་སོགས་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱཾ་བར་གྱས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་] ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཡཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། བདུད་གཅོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ། བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་དཔོན། སྙིན་པོ་ལངྐ་པཱུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྙེགས་བརླག་པར་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་བའི་དགྲ་ „ 
ྦ ལྟ བླ གསང ཡ། བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་། བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཁན། ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟུངས་འཛིན། ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། ཟ་བྱེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། ཤ་ཟན་གྱི་ 
གཙོ་ པ། ཁྲག་འཐུང་གཾ་རྒྱལ་པོ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་བདུད། མནའ་ཟན་གྱི་གཤེད་མ། ནག་པོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ནས་ཕོ་རྒྱུད་སྟོང་ 
གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ནས་མོ་རྒྱུད་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། བཀའ་སྡོད་ལྷ་མོ། དཔལ་མགོན་གསུམ། གནོད་སྦྱིན་བཞི། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔྡདང། དཔལ་ 


༼ ༄༅། །ཕྱག་བཞི་པ། བེང་ཆེན། གུར་མགོན། ཞལ་བཞི་པ། ཚོགས་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤྭ་ ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་སུན་འབྱིན་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
ཧཱཿ འཕངས་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཤིག་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ ལ་ 
རྣམས་དང་། དག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཞེ་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་ལྟར་ན། བསད་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། བསྒྲད་པ་དང། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྨུགས་ 


༢༨༤༧ ༤༦༽ ༢༩ ༨༧༤ 


ཤཿ ཤིང་ལྐུགས ་པ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བ་ ལ་ སོགས་ པ་དྲག་ ལོའི་ འཕྲིན་ ལང་ཀྱིས་ཚར་ བཅད་ དེ་ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན་ དུ་བླརག་པར་ མཛོད་ཅ ཅག །ཅེས་གསོལ་ ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བླ་མ་ 










༦༦8༦ 





® 





དོའོ འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བསྟན་པ་འཇིག་དང་དབྱེན་བྱེད་དང་། །བླ་ 
ཊཱ འེ་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས། །དེ་ཀུན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ། མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། དགུ་པ་བསྟོད་བསྐུལ་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཕྱིདང་པོ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ བྱིན་བརླབས་ 
{ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཕྱག་རྒྱས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་མཐོང་ནག་རྔམས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ „ 
ངས་ལས་མ་གཡོས་རྟགས། །ཕྱག་དྲུག་བརྡ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་བགེགས་ཆེན་མནན་པ་ནི། །བགེགས་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་རྟགས། ། ° 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །བར་པ་འཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་མི་བརྡེད་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཐ་མ་ཅང་ཏེའུ་འབྲོལ་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེན་སྒྲོགས་པའི་རྟགས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་རྟགས། །བར་པ་ཁ་ཌཾ་བསྣམས་པ་ནི། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །བམཞགས་པ་ 





༧ ༄༅། །བསྣམས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་བཅངས་པ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ནི། །ཉམས་པའི་ཤ་ལ་རོལ་པའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནི། །དག་གསུས་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་རྟགས། །སིན་དྷཱུ་ར་ཡིས་མཚན་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་ 
ྦ བརྒྱན་པ་ནི། །དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས། །བྱིན་བརླབས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ནི་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧས་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཧཱུཾ། སྟིང་ ཕྱ 
“ རྗེ་ཅན་ཁྱོད་གཏུམ་པོའི་གཟུགས། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོང་མཛད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཕད་ཉི་ཚོགས་བདག་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་། །ཧྷཱཾ་ཡིག་ ˆ 
„( འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་རབ་ཁྲོས་ནས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
„ ཚར་གཅོད་པའི། །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བྩོཿསྒྲ་སྒྲོགས། །སྟོང་གསུམ་ཤུལ་བྱེད་དེའུ་ཆིབས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །འདོད་ཁམས་ 






དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་ནག་པོ་ཆེ། །ཕུབས་རལ་ཅན་དང་གྲི་གུག་བེང་། །དག་ཤུལ་ཆེ་ལ་མཐུ་རྩལ་མྱུར། །དཔལ་བསྐྱེད་མགོན་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷཱ། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་རྔམས་ཞིང་གསོལ། །མགོན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལར་བསྟོད། །སྲིན་པོའི་གདོང་ཅན་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་། །ཁྲག་ 
_ §ཾ འཛག་མི་མགོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་མེད། །དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲར་བསྟོད། །བསྟུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རློག །མི་སྡུག་གཟུགས་འཛིན་སྤྱན་རྩ་དམར། །གྲུ་གསུམ་ ¿ 
- ཁ་ནས་རྡུ་སྒྲ་སྒྲོགས། །གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་རྭ་ཛར་བསྟོད། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོང་བའི་རྟར་ཞོན་ནས། །བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྐྱོང་བའེ། །བདུད་ ” 
མགོན་ཏུཀུད་ནག་པོར་བསྟོད། །རྐྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ནས། །བསྟན་བ་སྐྱོང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཅང་རཾགས་མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ། 
བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་དཔའ་སྐོང་བའི་བསྟོད་ 





ཱཨཅ་ 


- 22 ཨི ཟོ 


༄༅། །པའོ། །ཧཱཾ། ཉི ཤེས་ མགོན་ པོ་བྲ་ རོག་ མཆོན། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ ་བའི་ སྤྲལ་ པ་ སྟེ །བསྟན ་པ།ཾ བསྲུང་ཕྱིར་ འཇིགས ་པའེ ་གཟུགས། །ནག་ ལོ ་ཆེན ་པོ་ མཐུ་སྟོབས ་ཅན། །ལྷ་ སིན སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་ 
གྱིས་ བསྐོར། །བམས་གསུམམ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུད། །བདུད་དཔུངམ་ལུས ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །དག བགེགས་ །འདུལ་ལཛུག་ འཚལ་ 'བསྟོད། །ཙནྡྲཾ་ཀ་དང་དབང་ཕྱུག་མ། །གདོང་ཅན་གསུམ་ 
དང་ནག་པོ་ སྟོང་། །ཤཟ་མ་ མོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །བཀའ་ཉན་ཕ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ བསྟོད། ཛཱུ མགོན་པོ་ཡེ ཤིས་སྤྱན དང་རྡན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ ཞབས་དང་ཞདན། །སངས་རྒྱས་བརྟན་ 
› པ་ བསྲུང་མཇད་ པའེ། །དཔལ་ མགོན་ བེང་ཆེན ཁྱོད་ལ་བསྟོཾད། རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་སྲུང་མཐུ་བོ་ ཆེ། །མ་ ཙག འཇིགས གཟུགས་ཙན། །ཏྷ མིན་འདུལ་ མཛད་ (ཌྷཡ ཡི་གཙོ། །བགེགས རྣམས་སྐྲག་ 
¡ མངད་ དཁྱོད་ ལཱ། བསྟོད། །མཛེས་ སྟིང་མེ ཏོག་ དཔལ་ བསྟན ལ། །སེམས་ བསྐྱེད་ ད་བུ་སྟོང་ བྲམ་ཟེ བདུན། །བདེ་ ་གཤེགས་ སྟོང་དང་ མགོན ་ལོ་ བདུན། །གྱུར་ པའི ་བུ་བོ་ ་བེང་ལ། བསྟོད། །བླ་མ་ མགོན་ དང་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྨུན། །ཕྱོགས བཅུར་ བཞུགས ་པའི་ སྒྲབ་པ ་པོ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །མ་ ཚོགས་ འབུམ་དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། །ཧཱཾ སྲེན་ ལོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གདུག་པ་ཅན། །ཚར་ གཅོད་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས ་འཇིགས་བྱེད་པ པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ བསྟོད་དོ། །མདོག་ ཞག་གཟུགས་ ཐུང་གཟི་ བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་ སུག་གཡས། ། 
ཟྨཾ གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་ སྣོད། །ཐོད་: ཕྲེང་ཅན་ལ་ ཿབདག་ བསྟོད་ དོ། །ཁྲོས་ པས་ ཤབས བརྡུབས ་ས་གཞེ་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ སྙིང་ འབྱིན་ 

ཌཱ; པ། །དམ་ མ་ཚིག ་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེ ས། །དེ་ལ (འཇིགས པྲ མེད་ པར་ མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་ བདུད ཀྱ ཡུམ། །འདོད་ཌ ཁམས་དབང་ཛུགམ་ལ་ བསྟོད། ། 
¦ ནག་པོ་ པོ་གནོད་ སྦྱི ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ མིང་སྲཾ ང་གསུམ་ ་སོགས ་འཁོར། །རྔམས་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ ལུགས ཀྱིས། །བདུད་དང་དགྲ་ བགེགས་ འཇོམས་ལ་ བསྟོད། །ཧཱུ དཔལ་ལྡན་མ མགོན་ ལོ་ ° 
ཞག་པོ་ཆེ། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ སྲིད གསུམ ་བདག །མཚེ་ ་བ་ གཅིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་བ། ཤུགས ་ཆེན བྱཾས་ པའི་ ལུས་ཅན ་ལ། །དིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས འཇིགས ་པར་ ང་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་འཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན། །དགྲ་ བགེགས་གཅོད་ པའི་དཔའ་བོ བོ་སྟེ། །མིང་གི་རྣམ་གངས་མང་པོ་ཅན། ཧཱ ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་གིས། །ཁམས་གསུམ་སྐྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། ལས་སུ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ 





༤༥༨ ༢༨༡ ༨༤ 


མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་རལ་པ་ཅན། །རལ་པའ་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས། །རལ་བའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟགས་འཕྲོ། །མེ་སྟགས་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེག །བསྐལ་ 
ལཱ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གདན་སྟེང་ན། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁུགས། །རྣོ་གདུག་མཚེ་བ་བགེགས་ལ་གཙིཾགས། ། 
ཏཾ སྐུསྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་རློན་འབར་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཡན་ལག་ལྷུ་ཚིགས་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ 
. ཐམས་ཅད་ནས། །སྡོམ་དང་སྡིག་ པའ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྤུལ་པ་འགྱད། །རལ་པ་སྦྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་འགངས། །སྟང་གསུམ་འབྱུང་པ་རྡུལ་དུ་རླག །ཕྱག་དྲུག་གཡས་བྱ་དང་ 
པོན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན། །བྷནྫ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས། །དགྲྭ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་བར་པ་ན། །ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འདྲིན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའ་རྟགས། །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱེ་བར་བ་ན། །ཁ་ཊྟ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ན། ། 






ཇི 





༄། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་རྟགས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ 
སྤྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ན། །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་རྐེ་ལ་ཐོབ། །ཏོད་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ ཤུགས་འགྲོ་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ། །གནོད་སྦྱིན་ཀྟེ་ཏུ་པཱ་ལའི་ཚོགས། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ 
དེར་གཤེགས་ཤིག །ཧྷཾ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཚན་བཏགས་པ། །མཐུ་ཆེན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་བཏགས་པ། །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཤེན་ 
འི་ག ཤེད་པོས་མཚན་བཏགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་དུར་ཁྲོད་བདག །གསང་བའི་མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་སྤྱོན། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །གཡབས་པའ་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བསྐུལ་བའ་ 
ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦྤད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྐང་བའི་ཚེ་ན་ཐུགས་མ་གཡེལ། །གསོལ་བཏབ་ཚེ་ན་སྟིང་མ་རིང་། །གཙང་ཞིང་ཚང་ལ་མ་ཉམས་པ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་ 





༡2 
3 
3 
4 
3 
ཤཿ 


འདེས། །དོ་ནུབ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཅོལ་བའི་ 
སྟུ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཁྱོད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་ཡི་དགྲ། །བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །བར་དུ་གཅོད་ 
ཧཱཾ པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་བ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བཤད་སྒྲབ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ „ 
¦ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །མི་ནོར་དགེ་འདུན་བཅས་པ་རྣམས། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །འགལ་རྐྱེན་ 
ཟློག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཧྡཱཾ་བྷྱོཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། །ད་ 
ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆོམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། ད 





༄༅། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐུལ་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་གསུངས་པའང་བྱ་སྟེ། ཧཱ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིང་ 
དྭག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དོན་མ་ཆུང་། །བསྐུལ་ཞེང་ 
¦ རྦང་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔགས་འཆང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཚེ་བ་ཡི ད །གཞན་གྱི་ངན་སྔགས་རྦོད་གཏོང་དང་། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
, གཏད་ཁྲམ་དང་། །དམོད་བཅོལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་སོགས་པ། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོགས་རྨི་ལྟས་ངན། །གློ་བུར་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་དང་། །ནད་ 
, གདོན་སྡེ་བརྒྱད་བར་ཆད་སོགས། །མདོར་ན་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 


2 ༧༩༨ 


3 འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཞགས་པས་ཆངས། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམས་དྲིལ་བུས་མྱོས། །ལུས་ལ་ཟོར་དང་ཐུན་གྱིས་བསྡུན། ད 





` 
༤༨ 
མཿཿཿ། 


རྐྱོབ་ཅིག་སྟིང་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧི། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མཱ་ཡ། །ཡང་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དམར་གཏོར་གསར་དུ་བཤམས་ཏེ། བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ 
: 


བགེགས་གཏོར་མ་ལ་བཀུག་བསྟེམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག །མཁའ་འགྲོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མང་པོས་བཅུས་ཏེ་དོན་སྟིང་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ། ཤ་རུས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་ དུ་རོལ་པས་གནོད་ 


ལེ 


ཿ བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར། རཀྟ་སྦྲེངས་ཞིང་། ཧཱུཾ། ད་ནི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་། །འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་མི་མ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་ 

ྣ ཡིས། །བསམ་སྦྱོར་ངད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལཁོ ར་བཅས་ཀྱིས། །གཟི་བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་ད་བསྐྱེད་ལ། །ཤ་དང་རུས་པ་ཟས་སུ་ཟོ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐོམ་དུ་འཐུངས། །དོན་ 
སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཞལ་དུ་ཐོབས། །ལྤགས་པ་ཡན་ལག་མགོ་བོ་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྐྱན་དུ་བཞེས། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །མ་མཛད་ 
དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ལ། །མི་དང་མི་མིན་འགའ་ཞིག་གིས། །བསམ་པ་ངན་དང་སྦྱོར་བ་ངན། །མནན་གཏད་གཟིར་དང་བྱོལ་ཁ་དང་། །མི་སྟན་བརྗོད་ 





༄། །དང་རྨི་ལམ་ངན། ཉོམ་ངོ་བོགོ་མཚོན་མོ་ཆུབ། །ནདད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན། ོད གཏོང་མོ་ལུས་ཐམས་ཅོད་ཀུན། །སྡང་བ་དགྲ་ཕཾ་སྟེང་དུ་བཟློག །བཟློག་གོ་བ 
བཟློག ༈བསྒྱུར་རོ་བསྒྱུར་རོ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཅེས་གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་ངེ། །གསུམ་པ་བློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་འའོ ཁོར་བཅྲས ཀྱུས། ། 
་ུ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློ་ ཟློག །འབྱུང་པོས་ཐོད་ཟོ ཟོར་འཕིན་པ་ ཟློག ། 
ངེ གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟླ ཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པ་ཟློག །མ་མོས་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་བ་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོད་དམར་འཕེན་པ་གློ་ ཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ ཟློག །བནྡེས་ ངོ 
སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོས་བརྡ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྔགས་པས་ཀོང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ 


_ ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྔོད་གཏོང་ཟློག །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག འུ་རང་སིསལ་བནུ་བ་ཟློག ། །རྒྱལ་པོས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག །དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ 









ཟློག །ལྟུས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་ཀེགས་ཟླ་ཀེགས་ཞག་ཀེགས་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག ། 
སྒྲ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྐྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གྩོ། །བཅུ་ 
ཐཱ པ་མགོན་པོ་བདུན་རྫོགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲུང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བརྡེད་བྱང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། །དང་པོ་ཚེ་བདག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆོག་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ - 
+ ཁས་སྦྱངས། ཡི་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ། །ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པ། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་རྒྱ་ཆེ་ཡངས། །དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་བའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་ བི 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མུར་མཛད་མགོན་ལྡང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་མགྲོན་གསལ་བཏབ་ལ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བཅུ་ཚེ་ཡི་བདག །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་ཡི། །དམ་ 


༢།། །ཅན་འཁོར་བཅས་འདིར་འདུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ཀི རེངཔོ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་ 
གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། གུ་རུམ་ཧཱཀྭ་ལ་བི་ཤཱཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་པི་ཤྭ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧྭ། 

་ཱ ཞེས་དང་། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཤྭཱ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཆོད་ཅིང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འཕྲིན་ལས་སྐུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ _ 

ྲ དེར་སྟོན་པ། །ཕྱག་དྲུག་སྣུ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རེག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ ལེ 

ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ ད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོའི་འཕྲིན་ལས་ནི། མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ ཱཾ 

ཤཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ ་བྱད་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞེང་རྒྱུན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་ 






འབྱུང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་།ཾ། ཞེས་པས་སྤེལ། མདུན་བསྐྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དངུལ་ཆུའི་ ྒ 
ཐཱ མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ལས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
རི པོ་ན་གྲི་གུག བར་པ་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བ་མ་ན་ ཌ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བཟླ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། ཁྱ 
བར་པ་ན་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་སྨད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟར་བུ་དང་ཆུན་འཕྱང་དུ་མས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ པཾ 
ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་འབྱོན་པ་འདྲ་བ། འགྲོ་འཕྲོ་ལ་ཚོམ་སྟེ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ཁ་བཤང་ཐམས་ཅད་ནས་ནོར་བུ་སྐུགས་པ་གཉིས་མནན་པ། མགོན་པོའི་སྤྱི་ 
རྡེ་འཆང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
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༢༩༧ 


བོ ར་ བླ་མ་རྡོ་ 


ཐབ ༄༅། །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ། 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཀ ཁྱབ་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། ཀུ ཉི་ཤུ་རྩགཅིག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་སྐྱོན་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་ཆེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ད ཁྱ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡཾ ས། འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་ཉེར་དགོངས་ནས། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་སྐྱེད་བྱེད་དུ། །སྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་སྤྱོན། །ཁྱོད་ བེ 
ནི་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གཅག་རྩ་བར་གནས། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོ ས་ཀྱང་། །དེ་རིང་ 
ཡད་བཞན་ནར་ཐུར་བཞེངས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱཀ་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་མགོན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
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།དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཡིད་འོང་མ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་ 
ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རེགས་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཕུ་རུ་རུ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལེ། །གསང་བའ་རྔ་ཆུང་དུ་ 
བོའ མོའི་བརྡ་གླ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ནོར་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་སྤྲངས་སེ་སྦུང་། །སྙིང་རྗེའི་རང་ཉམས་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །སྒུ་མའི་ 
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རར རི་རི། །དཔའ་བོའི་ངར་སྐད་ཅེ་རེ་རེ། །དཔའ་མོའཾ་ 


༩༨ 





དྭངས་ལ་བསྟེམ། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་མེ་རིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་རྔམས་བརིད་རབ་མཛེས་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་། །གནམ་ལྕགས 


ལ། །རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་པ་ཕོབས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །འམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས། །གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
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༄། །ཆོས་འབྱུང་འབར་བ་དང་། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །བགེགས་རྒྱལ་ནོར་བདག་འགྱིངས་པའི་གདན། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
འཁོར་བཅས་དྭགེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཟའ་ 
བཏུང་བཅུད། །སྙན་འཇེབས་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོག །བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔ་པཉྟ་ཀ་མ་གུ་ཁ་སརྦ་པཱ་ཛ་ _ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །འདོད་རྒུའེ་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ ཁེ 
གྱི་ཐུགས་དམ་རྡེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་ཕྱེ་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ལ། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་སྨིདྡི་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ 
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ྦ ལྡའམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་དམ་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ མགོན་ པོ་ཡིད་ 
སྨྲ བཞིན་གྱི ནོར་ཐུ་རིགས་ ་བཞིའ འི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཕྲིན་འ ་ལྭས་ སུ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་ བ་ནི། བླ་མ་ པ་དམ ་པའི་བཀའ་ དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྲུངས། དཀོན ་མཆོག་ གི ་དབུ་འཕང་ བསྟོད། རྣལ་° ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་ ཀྱི ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞེ ་བ་དང་། མཐུན་ ཀྱེན་ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་གཟི་ བརྗིད་: ཐམས་ 
¦ ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ཞེང་རྒྱས ་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་ དུ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་དབུལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི ཞིང་དགོས་ འདོད་ ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 

ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཧཱུཾ། ལྟ་ཆེན་མགོན་པོ་ཐུགས་༔ རྡེའི་གཏེར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནོ་ ནོར་གྱི་བདག །ཡིད་བཞིན་ མགོན་པོ་ཌཱ་ ཀིའི འི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །ཌཱ་ ཀིའི་འཁོར་ 


ཚོགས་དཔག་མེད་དང་། །ནོར་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རབ་མཛེས་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང། །ལྟ་ཡི་ཁང་བཟང་ 
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” ༄༅། །སྐྱེད་མོ མས་ ཚལ། །མེ་ཏོག་ཚལ་དང་ནོར་བུའི་མཚོ། །འདོད་ འཇོའེ་བུམ བཟང་དཔག་ ་བསམ ཤིང་། །རིན ་ཆེན ་རེ དང་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ། །གླིང་ བཞེ་ གླིང་ ཕྲན་ ཉི་ ཟླ་ དང་། །དེ་ ལ་ གནས་ པའི་ 
སྲའགོའ་ཚོགས། ། །རྣ ཚོགས ཆས་རྒྱུན་ཟ་ འོག་ གོས། །ཟས་ནོར་ འབྲུ་སྨན་ལེ ་ལོངས་ སྤྱོད གཏེར། །ས་གཞི་ གང་བར་བཅས་པ་དང་། །བླ་ བྲེ་རྐྱལ་མཚན་ འཕན་གདུགས་ ཀྱིས། །བར་ སྣང་འགེངས་ 

ྲ ཤིང་རྣམ་པར་ མཛེས། །ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་བསམ་ འཕེལ་ དང། །ཀེ་ཀི ར་སོགས ་རིན་ཆེན ་རིགས། །མཛེས་པའི་བཀྲ ་ཤིས་ ཏྟགས་བརྒྱུད་དང་། རྒལསྲིདརནཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་ ཡོན་ ཟླ 

 ལྔ་དང་རྫས་མཆོག་ བརྒྱད། ཚོགས དང གཏོར་མ་ སྦྱན གཟིགས རྣམས། །རི་ལྟར་ སྤུངས་ཤིང་ས་ རྟར་བཀྲམ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི རྒྱ མཚོ་བསྐྱིལ། །ཡིད་འཕྲོག་ རིག་ཊ མསདགའ་བཞ ཞི་བསྐྱེད། །ཕྱི་ ང 

ནང་གསང་ བའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །དཔག་མེད་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ཁྱབ་པར། །སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་ འཛིན་གྱི ་གྱིས། །དམིགས་བྲལ་དམིགས་པས་རབ་ བཅད་ནས། །ཡེ་ཤིས་མགོན་པོའི་ ཐུགས་དམ་ 

.# བསྐང་། །གུ་རུ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ ལེ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲངས་ མེད་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་ སྲུང་ཡོངས་ 






ཐུགས དམ་ བསྐང་། །ྱེད་ ཀྱི་ཐུགས དམ བསྐངས རྩུར ནས། །སྒྲུང་ ༤ བརྒྱུར དུ་བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། །འདི་ཊ ཕྱི་ བཔར་ དོའི་ འཇིགས་ ལས་ སྐྱོབས། །ཌྷ་ འདྲེ མི་ གསུམ་ དབང་ དསྡུས་ །ཅཾ་ པབསྒམ་ ཡིད་ ྦ 
ངཱ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ ར་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ཞིང་། ཧཱཾ བླ་མ་ མགོན་ ལོ་ ཉེར་ བསྟེན་ ཀྱང་། ། །སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དམན་ ཅིང་སྒོམ་ བཟླས་ །གཡེང་། །སྒྲུབ་ རྫས་ མཆོད་ ད་གཏོར་ ཞན་པ་ སོགས། །མཐོལ་ 
ཧཱཾ བཤགས་ཐུགས རྗཾས་ ཚངས་པར་ སྩོལ། །ཞེས་དང་ཡིག་ བ་བརྗོད་ པས་མ་ བསྐངས་པ་བཤགས། ཧཱཾ བླ་མ་ མགོན་ངེ ་པོ་ ་འཁོར་ བཅས་ ས་ཀྱིས། །བརྟེན ་ཅིང་བསྒྲུབ་ པའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ གྱི། །བསམ་ང པའི་ དོན་ འདི འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བརྟེན་ནི་ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་བརྟེན། །མཆོད་ནི་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་མཆོད། །བསྒྲབ་ནི་གུ་རུ་མགོན་པོ་བསྒྲབ། །བགྲང་ནི་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་བགྲང་། །དོན་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བསམ།[ །ད་ནི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །སྔགས་འཆང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཇོམས་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བཟློག་ པ་ དང། །བསམ་ དོན ་མ་ ལས་ འགྲུབ པར་ མཛོད། །ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས ་འཕེལ་ བྲ དང། །དཔལ་ འབྱོར་ སྣན གྲགས རྒྱས པར་ མཛོད། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ སུམ ཚོགས ་པ་ དང་ །བརྟན ་སྲེད་ 





” ༄༅། །མཐའ་ དབུས་ཐུ རྒྱས་པར མཛོད། །བམས་ གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་མ་ལུས་པ། །དབང་ དུ་འདུ་ཞེང་ བརྟན་པར་ མཛོད། །གནས་ དང་ ཡུལ་ དང་ ཡོན་ བདག་རྣམས། །བདེ་ ཞེང་ འབྲུ་ བུ་ཕྱུགས་ འཕེལ་ 

བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ལས་རྣམས་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ 
སྩོལ་བ ་དང་། །བྱིན ་ཧྱིས་ མྱུར་ དུ་བརླབ་ པ་ ་དང་། །ལྷ་ ཆེན་ཁྱོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་སྟེ། །འཆེ མེད་ དཔལ་ལ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན ལས་ཞུའོ། །གསུམ་པ་ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྔ་ལས། ྷ 
༧ དང་པོ་ལེགས་ལྡན་དྲི་མེད་མགོན་པོ་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་གཏོར་མ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ ལེགས་ ལྡན་ ནག་ པོ་ཨ་ གྷོ ར། །སྐུ་ལ་ དར་ ནག་ འཇོལ་བེར་ ར་གསོལ། ཕྱག་ [་གཡས་ ཙནྡྲན་བེ བེང་ཆེན་ 
བསྣམས །གཡོན ་པ་ལྕགས་ པར་དཀུ་ལ ་བརྟེན། །འཁོར་ ཚོགས དམ་ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོར་ བཅས། །དགྲ་ བགེགས་ གཤུན་ ལོ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བསད་ པའི་ཤ་ དང་ མྱོས་ང པའི་ ་ཆང་། །གསོལ་ ཞེང་ 
( རོལ་ཞིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་བྷོ་ར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཾ་ཨི་་བ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས། །ཅི་ནུས་མཆོད་པས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཁས་ 










བླངས དན་ གྱིས་ ལ། །ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་འཕྲིན ་ལར།་ མཛོད། །གཉིས་པ་རྫ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོཿི པའི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ པའི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་ ཨོ ཨཱཿཧྭ ཧུ ་གིས་བྱིན་ རླབས་དང་། ཨ་ཙ་ར འདྲེན་བྱས་ལ། ཧཱུཾ 
སྣ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ མེད་ དག་ པའི་ཡུམ༔ སྨུག་ནག་རལ ་གཅིག་ཁྲོ་མོའི གཟུགས༔ ཞིང་ དབྱུག་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྤྲི ་དང་འཇའ་ འོད་ན་ བཟའ་གསོལ༔ སྤྱན་ གཅིག་ཆེ ཚེམ་གཅིག་ནུ་མ་གཅིག༔ 
£ རལ་ གཅིག་ ཐིག་ལེ ལེ་གཅིག་གི རྟུགས༔ མཆོད་ གཏོར་ འདི་བཞེས་མངོན ་གསུམ་ གྱིཿ ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་ རྟོག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་སོལ༔ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ མ་མ་ 


བབ ར་ ་པའུ་བ་འཾ །ཏ་ ༡ རྟཀ། ཁཱ་ཧིཿ དཿ གཟའ་ མཆོག་ ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ མགོ ་དགུ ་ཕྱག་ བཞི་ སྦྲལ་ མཇུག ཅནཿ མིག་ སྟོང་དང་ ལྡན་ མདའ་ གཞུ་དང་༔ ཆུ་སྲིན རྒྱལ ་མཚན ་ཞགས་ པ་འཛིནཿ རིག་ པ་ 
རང་གསལ་ བསྟུན ་པའི་གཉེར༔ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས་ ལ་བར་ཆད་སྲུངས༔ རཀྐ་ར་ཧུ་ལ་ང ་པཉུབ་ ལེ་ ཏུ རྟཀ་ཁྭ་ ཧིཿ ཧཱཿ དམ་ ཅན་སྐྱེས་ བུ་ཐིག་ཊ ལེ་རྩལ༔ མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ ཙིཏྟ བསྣམས༔ དར་ 
དཀར་གོས་གསོལ་ སྙུག་ཞྭ་ཅན༔ བཙན་དམག ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ཿ མཆོད་གཏོར་ འདི ་བཞེས་ བསམ་པ་སྒྲབས༔ རིག་ པ་རང་གསལ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་སྭ་དྷཱས་མ་ཡ་པཉྟབ་ ལཾ་ཏ་ 
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” ༄༅ །རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་གནས་དང་རིགས་ལས་སྐྱེས༔ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་འབོར་དང་བཅས༔ཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྦར་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྟབ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་ནི། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གཾས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། ཧཱཾ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཉིས་མེད་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ , 
་ བཀའ་སྡོད་ཡོངས་རྫོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རོལ༔ ཨྲྭ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ཌ་གཱ་ཧྱ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛ་སྦར་དྱུངན་སྦར་བིགན་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ ༠ 
བ་ལ་ཏ་ཁཱ་ཧཱཾ༔ ཧཾ༔ དེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ལས་མ་འདའ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རངས་ 
` རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐ་དགྲ་སྒྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཆོམས༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ བཞི་པ་ སྨུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོའི་མཆོད་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ 


192. ཏེ» 


¥.) 


ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གཏོར་མ་བརླབས་ལ། ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཐུགས་རྗེས་སྐུར་སྤྲལ་ཛམྟ་ལ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ྦ 
སྨ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྒྱོད་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ༔ 
རྔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ འཛད་མེད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྔ་པ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿས ¬ 
¦ མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའཾ་གནས་མཆོག་ནས། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །རཀྟའི་རྤ་ཀློ་ ང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །གཏི་མུག་ ༠ 
སྤོངས་ཕྱིར་ཀེང་རུས་སྒྲུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར། །འདོད་ཆགས་སྐིམ་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །འབར་བའི་སྤུན་བགྲད་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་གསོལ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ 









^" ༄༅། །བཞུགས། །རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །སྦྲུལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་འགྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན། །འབོད་པའེ་ཚེ་ན་སྙན་མ་ 


སྲ། །གཡབ་པའེ་ཚེ་ན ན་མ་བརྟུལ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཁྲོ་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་ྷཾ་རཱ་ཛ་བྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
¦ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཾ་རཱཛ་ཱ་ 


་རྭ་ཇ་ཁུ་མ་ཁུ་མ་ཀུམ་ བྲིས་ སཱ ཧྭ། ཨི་ དམ་ ཌག་ ལི་ ཏ། །ཁ་ ཁཱ དཱ ཧི་ དཱ ཧེ། ཤཱི་བྷ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མ་ཧྭ་པི་ཤཱ་ཙི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། དཔལ་ ལྡན་ (།ཌཀ་ ཡུམ་ ཐུགས་ ཛྲ 
ཱ ཅཧན། ། །ཁྱེད་ ཀྱ་སྤྲལ་ང པས གར་ ཡང་ ཁྱབ། །གདུག་ པའི དགྲ་ བགེགས ་ཆར་ གཅོད་ཅིང་། །དམ་ ཚིག ཅན ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར། །ཤེས་ རབ་འཕེལ་ བའི་ དབང་ ཛྩུག་ ཧན། །རིགས་ ལསྔགས་ བཟློག་ པའི་ 
མཐུ་བོ་ ཆེ། །དགག་ བགེགས འདུལ ཕྱིར་ མཐུམ ཆུང་། རྣལ ་འབྲོར་ སྐྱང་ཕྱིར བུགས མ་ པ་རིང་། གདུག པ་ འདུལ་ ཕྱིར་ པང་མ་ ཞན། །སྲུང་བའི་འ ་འཁོར་ ལོ སྐྱབས་ མ་ ཆུང་། །འགྲོ་ བ་ བ་སྲུངས་ཤིག་ བུགས་ 
ཀཱ རྗེ་ཅན། །པདག ་གིས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པའ འི་ཚེ། །དཀོར་ ཁང་སླངས་ཤིག་ བཔར་ ཆད་སོལ། ཡོན བདག་ བསྲང་ཞིང་བསྒྲབ་ པ དང་། །རྣལ འབྱོར་ བསམ་པ་ འགྲུབ་ པ་ དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ བུགས་ དམ་ 
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བསྐང་བ་དང་། །བསོད་ནམ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཞི་པཕ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི 


༨༧ ༤༽ ˆ ༦ ༨༤ ༦༽ ༢༨ 


གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བརླབས་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ལི། ཨོ་བརྡ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རར་ 


[ ཡཀ རཀྟ་ས། བྷཱ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། ཕི་ཤཱ་ཙི། ཨུན་སྭད། ཨ་ཕ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀ །ཌཱ་ཀི་ནྩྭ་ད་ཡ། ཨཾ་མ་བ་ལི་གྲདྣནྟུ། ས་མ་ཡ་རཀྟརནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ། སྡེ་པྲ་ཡྟནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ༔ྱ། 
བཱནྡ་ཐ། ཛཾ་གྷ་ཐ། པ་པ་ཐ། མཱ་ཏ་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀར་ཏ་ཡཾ། སྭཏངུ་ཁཾ། བ་ཤུད་དྷ་ཡེ། སྭྭ་ཧཱ་ཡཾ་ཀ་བྷ་ལནྙ། ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔབྟ་ 


¦ ཀར ྲིར་ཡི་ལ་རོང་རང་། ལོར་ཁཁ།༠་ཚི ་ཤྲིས་རང་ལརོང་ .2 = ‹ ཧི ¬ ༡-« 5 དྲ (༡༤ ༤བ། ༡༡༡ བ།" ་།" ཛ ཀོ ཛམ!" -༡-{* ༡= ༨༤ * ༡ ༡ ༡-* ༢ =2=་--=༡༨. 
ཨཱཿཧྲུ༔གས་བར་གྱས་ཕྱ་མཆད་དང་། ཨ་ཨཱཿཧཱུ་གས་ནང་མཆད་འབུལ། དཔལ་པ་དང་མཁའ་འགྲ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཞལ་དུ་མཆད་པ་དམ་པ་འདུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་དར་པདང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ 


ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
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༨ རེ 


24, 
3 :% 


རཾ 


་ 


༣ 


༧" 


: ཅད་ཞེཾ 


ཿཧཱཾ 


ང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྔ་པ་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོར་གཡར་དམ་ནོས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
ར་འཕྲོས་པས་ཡབ་གཅིག་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོའེ་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་བཀུག་ལ། ཨོ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ། ཨ་དཱནུཏྟནྨ་ཏཱ་ཏ་ 
ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཛ་ཨཱཧཱཾ་ག་བར་དང། ཨོ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་ 


རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་དཔལ་ལྕགས་ཟམ་པའི་བསྟན་པ ན་པོ་ཆེ་རྗེས་འཇུག་དཀོར་ནོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རྗེ་གྲུབ་ 
་བ་ 


༨༩༦༽ 


དང་། ཆས་དང་མཐུན་པའ་བསམ་དོན་ཡད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བརླབས། ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་ 


པོའི་སྨྱན་སྔར་དམ་ཚིག་ནོས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། བཀའ་བབས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 


215 





མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཛཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་འདི་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ལ་རུ་ང་བ་ 
དང་། སྡོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་མ་མཛད་པར་གཞེ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུན་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 


༢༩༧༩ པ་ 


{ བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གནས་པ་སོགས་དེང་འདིར་བོས་པའི་མགྲོན་དུ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁྭ་སོགས་ཚར་གསུམ 


4 གྱིས་ཚིམས་པར་བལྟས་ལ། ཕུད་འཐོར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་མང་པོ་ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མགོན་པོ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱདཱཾ། ཞེས་ཕུད་དང་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་སྤྲོ་ན། ཨོ་མ་ཧཱ་ ཐཱ་ཤཱ་ན་པའླེ་ད་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནེ་ལི་དྱ་ ཤཾ བྟ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིསྲ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བསྟབ་སྟེ། ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ 


210 


༄༅། །རྣམསཿ །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམསཿ །སྐྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམསཿ །བརྲེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམསཿ །མཁའ་འགྲོའཾ་ཚོགས་རྣམསཿ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་ 
ཕོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་ 
.འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་ “* 
„ གླུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྣུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
± ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 


ཅཅ 


༦. 


གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ། ། 
' དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྣང་སྲིད་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་ 
¦ རྫོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཚམུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བརྒྱད་པ་རྡེས་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །མཐུ་ 
ྭ སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རང་རང་འཁོར་དང་ སྤྲལ་པས་ 
ར། །དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །རྐྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
དག་བསྟོད་དོ། །ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོའི་གསུང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོ ར་པ་ལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ དབྲན། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཏ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས པསང་། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 






སའི ཅིང ཟླན 


༨ 
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” ༄༅། །ལས་ རླུང །རཾ ་ལྭར་ མེའི་སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས གང་ བ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ རྡེས་ བརྒྱན་ པ། རླུང་གཡོས་ མེ་སྐར་རྫས་ ་རྣམས་ ཞུ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི བདུད་ རྩི་ བཀུག་ སྟེ བྲིམ་པར་ 
སུར། ཨོཾ་ཨཱ ཧུ་གསུམ་བཟླ། ཧཱ བཞེངས་ཤིག་རྩ་ བརྒྱུད་བླམདང། །ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས '་བཞེངས། །སྤྱོན་ཅིག་མྱུར་མཛད་ ཧུག བཞི་ བེང་། གུར་ཞལ་ ཚོགས་བདག་རྣམ་སྲས་ 'སྤྱོན། ད 
ཱ བསྐྱོད་ཅིག་ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །འཁོར་ འདུས་ ལྷ་ ཡེ་རོལ་པར ར་སྐྱོད། །ཀུན་ཀྱང་ རིགས་༔ ་ཀྱི་འཁོར་ ཚོགས ་བཅས། །ཚུར་ གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་མགྲོན་ དུ་གཤེགས། །གནས་ཁང་ ང་འདི་ ལ་བྱིན་ 
° ཁོབ་ ཐོབ་ལ། །ཚོགས རྔས འདི ༢ བཅུད་ཅིག་ །ཆུག །འདེར་° འདུས་ རྣལ་འ འབྱོར་ བདག ཅག་ ལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ ཡངདངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཅིན རླབས་འབེབས་ཤིང་ཚོགས་ཀི་༈ ཀྱིསྤྱ་ ཕུད་ཕུལ་ ལ། ན་མོ་ཐ བབས་ 'དང་ 
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རཾ ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་དེ་ལ་བདག་གུས་སོ། ཞེས་བླང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་སྤྱི་འབུངས་སུ་བསྡུས་ནས། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲབ་ 
/ ཀུན་གྱི་གཞིར་ཀྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཞེས། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་མཆིས་པ་རྣམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དངོས་གྲབ་མ་ ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པ་དང་། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པ་ 


འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ མཐ འ་འགོོའི་ཚོགས་དང་བ ཅས་པ་ན མས་ཀྱི་ཞ ལ་དུ་པ ཉུཨ་ཐྲཾ་ཏ་ག་ཌ་ ཙྭྲ་པྲུ་ཛ་ཁྭ ཧི། དམ་ཆོག་ཤི་ རྩ་བ་མཆེད་ དྲ མརྡོ་ རེ སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་པཉྟཨ་ 
ལྷཱཿ མྨི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས འདིར་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་ཐེ ཚམ་མེད། །ཡོངས་གཙང་སྨེ་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་པར་རོལ། ཞེས་སོ་སོར་དྲངས་སོ། །སོསོས་ཀྱང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བདེ་གཤེགས་ 
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འཁད །དང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅས་སྤྱིར་མཆོད་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་གཏོར་རྣམས་གསོ་ཞིང་བྲན། =ང་ 
གི་སྟིང་ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཚོགས་གཏོར་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿས་ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། 
¦ ཀྱེ། བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
| ཅག་འཁར་བཅས་། །བར་ཆད་དྲག་བགགས་བསྒྲལ་བའྱར། །དོ་ནུབ་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པར་བཞེས། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ཞིག་རལ་མ་ལུས་གསོ། །དོ་ནུབ་ ° 
ཀྐ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །དོ་ནུབ་སྔ་མའཾ་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་བ་འབུལ། །དོ་ནུབ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལསྨ་སྲབས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དང་། །དངོས་འབྱོར་སྤྲལ་པའཾ་མཆོད་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འབུལ། །གཤེགས་པ་ཡི་ནི་བཞོན་པར་འབུལ། ། 








¦ བཤགས་པར་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་དུ་འབུལ། །ཡུན་དུ་གནས་པའེ་རྟེན་དུ་འབུལ། །མི་མཐུན་བསྲང་བའི་གོ་ཆར་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་དུ་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་ 





དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཆེན་པོར་འབུལ། །བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་འབུལ། །མེ་ཟད་སྤྱོད་པའི་གཏེར་དུ་འབུལ། །མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འབུལ། །མཛའ་བའི་གཉེན་དང་ 
སྣ འཁོར་དུ་འབུལ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་རུ་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དུ་འབུལ། །ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་གསོ་བའི་བསྐང་དུ་འབུལ། །ཉེས་པ་འཆགས་པའི་ 


བྲུ བསྔོ་བས་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྒྱུན་དུ་འགོ་ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཚོགས་རྫས་བཞེད་རྒུར་སྦར་བས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐངས་ཤིང་། ཨོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་བསྔོ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
པའི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསྲུང་ཞེང་བཟློག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་ཐང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །མི་ནོར་ཟས་སོགས་འཕེལ་ 
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༄། །བར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །ཡུལ་མི་གཙོ་བོ་དབང་དུ་སྡུས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ། །བསྒྲབ་བྱ་དབང་བྱས་འགུགས་པར་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ | ། 
བགེགས་མ་ མ་ལུས་ པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་རློག །མ་དད་སྨྲ་བའི་དུག་ཅན་རྣམས། རྣམ ་ཤེས་ {ཡེ ཤེས །བ་ སྦྱོར་ ཕྱེས ། ། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་ལོ རི ཤིགས་ པས། །ཡུས་ ངན་ འདི དགཿ བོར་ དྲུ་ཆུབ། ། | 
དྭག་ པོའི་ཕོ་ 9 ད་ སྤྲོས་ཤིག །མཚོན ཆའེ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཁཧར་ རྟར ་ཕོབ། །དབང་པོ་ལྔ ་ལྔ་ དང་དོན་སྟིང་ལྔ། །དརྟཐ ཐོན་ལ་ལུ ལྲས་ རེམས་ ཊ་ཕྲོལ། །རྣམ་ ཤིས་ མར་ མི་ རྟར་ པསད་ ནས། །ཚོན་ ཧར་ས་ མུན་ _ 
རྲོས་ བྱེད་ པས། ཡུས ངག་ གཐལ་མབ་ རྤྲུལ་ དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ ས་ སྐར་ ར་དུ་གསོལ། །བདཐ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །ནད་ །པ་ཁྲས་།ཁ་ དྲག་ ལ་ རྱུར། །ཚགས་ ཆེན་ཿ ཉམ་ ར་ དྲ ལཡ་ ངི 
སྒྱུར། །གནོད་ བྱེད་ སཔར་ ཆད་ རི མཐུན པ། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྷོ། །བམས་ ཅད་ ་གནོད་ པའི་ བགེགས་ (ལ་ བྩོ །སངསཿ རྒྱས་ བརྟན་ པ་ དར་ ཕ་ དང་། །སེམས་ ཅན་ བདེ་ སྐྱིད་ འཁེལ་ བགར་ 
མཛོད་། །ཅེས་མངན་པར་འདདཔའི་འཐིནལསཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅ་བཟུགསདམ་བསྣལ།རཱུཾ། མགོན་པོ་བདུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནས། །འཇིག་རྟེན་འིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །མཉམ་ཉིད་ 
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བཟང་ངན་ ན་རྟོག་ དང་བྲལ་ ན་ཡང་། །ཡུད་ཙམ་ བདག་ གཾ གི་ཆིག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག ན་མཾ་ཤེས་ རྨོངས་ཤིང་ལེ ལོ་ཆེ། །སྒོམ་སྒྲབ་ མི་བརྩོན་ བསྟེན་ སྒྲབ་ གཡིལ་ང བ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ ཚང་ 


ྲ མཆོད་ ད་གཏོར་ གཡེལ་ བ་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ མཆོད་ རྫས་ འབགས་ པ་ དང་། ཆོ ག་ འཁྲུལ་ དང་གསང་བ་ གཡེལ་ བ ་སོགས། །དམ་ ཚིག་ འགལ་འཁྲུལ་ཐམས །ཅད་ སོ་སོར་ བཤགས། །བླ་མ་ ཡེ་ 
ཱྲ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱ། །ཐུགར དང་། འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་པ་ ཉེད་ དུ་དག་ གྱུར་ པས། །བདག ་ཅག་བླ་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ཉམས་ པ་ 
ཀཱ བཤགས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱ་ ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་བཟླས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ། ཞེས་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིམས་ པར་ ཟའོ། །ཏེ་ན་ ཧཱཾ ཏིན་ཧཱུ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ། ཞས་གླ་བླང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཿ་ཐུ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བ ངོོ་ སྲ་ བྷཱ 'ལྤ་ ཨཱ་ ་ཀོཉ་ 
ཧཾ། ཞེས་བདེ་ བ་བསྒོམ། ཚོགས་ལྷག་ བསྡུས་ལ། ཨོཾ་སུ་བཾ ཤཿ ཨཾ་ཨཱཿ ས་བསང་སྦྱང་། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བརླབས། མ་མོ "ལྷུག སྡུད་༔ ཐམས་ཅད་ (ལྷག་ མའ ་དམ་ ཚིག་ གི་ གནས་ ས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ ག་ རི་ཡེ་ས་ 


པ་ རིལ ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ ཨ་ཙུམ་ག་རིཡེ་སཔ་ངི་ལྟ་རེ་བྷྱ། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། མ་མོ་ནག་མོ་དུད་ པའི་སོལ་བ་ མོ། །ལྷག་ སྡུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས། 
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ཆུག་ ལ་བྟར བར་མི གབང་བརྣམས་ལ ལ་སྦྱིན་ནོ། རྡོ་རྗེ ཐེག་ཿ གསང་བ མཆོག་ གི །སར་ཕང་ པའེ འསྐལ་བདང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨཱ ཧཾ སི་སྭ་ ས་ སྙིང་པོ ཡི 


ལྷག་ མའེ ་གཏོར་ མཾ ་འདེས་ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ བདག་ ་ཅག་རྣམས་ ཀི ་འཕྲིན ་ལས་ཐམས ས་ཅད་ ཐོགས ་པ ་མེད་ པར་ སྒྲབས་ཤིག །ཕྱི་ར རོལ་ སྒ ་དྲང་ན་ གནས་ པའི འཾ་འབྱུང་པོ ་འཆོལ་བའ་ འི་ཚོགས་ དམ་ ཚིག་ 


ཁཾ་ ས་སེལ མྱུར་ །ར་མངད་ མགོན་ པའི་སྤྱི བི་ོང་ཾ་མཐིངནག་ཁྲུ ཁྲུ་གང་བ་གཟི་ འོད་འ འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲས་བཅས་ ས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས་ རེ་བིན་རླབས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་ གཡོའ ྦ 
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དཔལ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ དུ་བསྡུས་ ནས་ ཧཱུ བསྟེམ་ པས་ ཧཱཾ་སྔར ་བས་ ཆེ་ཞིང་གཟི་བྱི བྱིན་འབར་ ཏེ། མགོན་པོའི་དབུ་ གཙུག་ ནས་ ཐུགས ་ཀར་ཛི ཕེབས་པ་ཁྲོ་བོ་ རྡོར འཇིགས ་ཤྱེད་ ནག་ ལོ ཞལ་ གསུམ ཕྱག་ 
སྨ དྲུག་པ་མ་ཧེ་དང་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ ་མོ་བརྫིས་པའི འི་སྐུར་ཀྱུར་ཏེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ དང་། མགོན ན་པོ་ཡང་སྐུ་ཇི་ཆེར་ གྱིས་སྟོང གསུམ གང་སྟེ་མི མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ན་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀ་མགོན་ ལོ་ལས་ ནུས་; མཐུ་ཆེ་བ་ མེད་པ ལའ 
ྲ བཀྲག་མདངས་ གཟི བརྡེད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར་པ་ལ། །མངའ་ གསོལ་ང བས་མགོན པོའི་འོད་ ཟེར་དཔལ་ མགོན སྲུང་མའི་ཚོགས ་དང་འཁོར་ ར་རྣམས་ལ་ ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ སྟོབས་ཅྩ རྩ་ལ་ ལ་གཟི་ བྱིན་ _ 
ཧཾ མཆོག ཏུ་འབར་བས དགྱེས་ པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཞི ཞིང་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ དང་། །དབྱེར་: མེད་ ་མགོན ་པོར་མངའ་གསོལ་ ལོ། །སྤྱན་རས་ གཟིཐ གས ་དབང་ངོ་ བོའི་ ཕྱིར། །ཡི་ པི 
དམ་མཆོག ཏུ་མངའ་ གསོལ་ལོ། །སྒུ་བཞེ ་མངོན དུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ས ་སངས་རྒྱས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐེག་ ཆེན དམ་ཆོ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ད་ཀྱི །མངའ་བདག་ ཆེན་པོར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། ད 
འཕགས་ ཚོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གཙོ་བོ ཁོ ཆེན་ ཕོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་ ཆེན་ ལོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོཿ བོའི་ 
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༧༤ ། ༄། །ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དག་པོའི་ལས་ལ་དབང་མཛད་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སུང་མ་ཆེན་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བུབ་ 
¦ ཕའ་དབང་པོའ་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །མངའ་གསོལ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བྱེ་ 
¡ བཱག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཐུན་མོང་སྦྱ་ལ། ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མགོན་པོ་བདུན་དུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རུ། །སྐྱུ 
མའེ་གར་གྱིས་རོལ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པོ་ཆེ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགོག་ལམ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་ 
ཆོས། །བསྒྲབ་མཛད་ཚོགས་བཅས་འདུས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱི་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག །སྟན་བརྒྱུད་བསྲུང་སྤེལ་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་སྒྲབ་བསྟན་ 
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ལ་འབྲལ་ པ་མེད་ དུ། །འགོ་ ་བའི ལྷ་ རུ་མངའ་གསོལ་ དཔལ་ ཀུན་ སྩོལ། ྱཞ་གསང་བའོ་ཏོ་ དང་སྤྱན་གཟིགས་འཛོམ་པ་སོགས་ དངའྲབལ་ན་དེ་ལས་ཅུང་ཟད རྒྱས་པ་ འདའང་བྱ་སྟ། ཧཱུཾ རབ་བ བ་བརྗད་ཨཾ སྔནྨ་ནཾ་ལའེ་རཾ དབང་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ཡཾ དཔུང་རྒྱུན་ དང་། །བདུད་ ཀྱི་མགོ ་རློན་ འཕྲེང་བས་ སྨྲུད་° ན་ གང་ གི་ དཔེ་ཟླར་ བགྲང་ འོས་ སྐྲ། །ཁྲོས་ པའི་ གུར་ ཉམས་ འབུམ་ དུ་བརྟན་° པའི་རྡོ་ རྡེ་གད་ ད་མོའི་སྒྲ་ཡཾ ཕས་ཀྱང་། །བམས་ གསུམ་ ྦ 
གཅིག ་ཧར་ འདར་ ཞེང་ལྡེག་ མཇད དཔལ་ མགོན རྣམས ་ལ་མངའ་ ང་གསོལ་ ལོ། ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས དབང་ དྭག་ པོར་ ཁྲོས་ཤིང་སྟིང་ རྔེ ་ཆེན ་ལོས་རབ་མྱོས་ པ། །མཆོད་ གསལ་ ལ་བསྟོད་ཅིང་དྲན་པ པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདི ་ཕྱི་བར་ དོའི་འཕྲང་ ལར ཨ་སྒྲོལ། །སིལ་ སེལ་ སྒྲ སྒྲུགས་ ་མེ 'བསྐྱོད་ཿ དབུར་བརྒྱན་དཔྲལ་བར་ སིན དྷཱ ཐིག་ ལེས་ ས་མཚན། །བུང་བ་ ལྟར་ གནག་ཌ ཁྲོ ཆགས་སྤྱན་དམར་ནག་ པོ་ཆེ་ལ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། ད 
འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་པ ་འབར་ བའི་སྐུར་ བཞེངས་ ཕྱག་ བཞེ སྲེན་པོ་ །ཁབྲོས་པའེ ཉམས། །ཀ་ཧ་ལ་ སོགས ་བཞད་ པའི་ང་རོ་འབྲུག་ །སྟོང་དུས་ གཅིག་ ལྟར་སྒྲོགས་ པས། །ས་ གསུམ་ མ་བདུད་ བགེགས་ དྲག་ དང་ འབྱུང་ 
པོའ ་དོན སྟིང་ལྐོག་ མར་ལྟུང་མཛད་ པའི། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བྱ་ རོག་ མཚན་ ཅན་བསྟན སྲུང་གཙོ་ལ་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ཐུགས་ རྗེ་རབ་ཁྲོས་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ང ཁའ་ སྐུ་ནི་ ཆར་ སྤྲིན་ ནག་ པོའི་ 
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” ༄༅། །མདོག །འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དར་ནག་བེར་དང་སུག་ཆེན་ཡུ་རིང་གསོལ། །ཙནྡན་བེང་ཐོགས་ལྷ་མིན་ཕམ་མཛད་ལྟ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཀྲག་འཐུང་ 
ལེགས་ལྡན་དཔལ་འབར་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་འཇིགས་རུངས་གར་གྱིས་སྒེག་པའི་སྐུ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་རྒྱལ་དུས་ 
མཐའི་མུན་པའི་ཁ་དོག་འཆང་། །བདུད་དང་དགྲ་རྣམས་ཕྱི་མར་འཐག་ཅིང་ཁྲག་དྲོན་ཐོད་པར་གསོལ་མཛད་པ། །གཏྟི་འཆང་ཞིང་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ _ 
ྨ@ ཅན་གྱི་གཉེར་ཁ་མཛད་ཅིང་དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད། །ཡང་དག་མཐའ་བྲལ་དོན་དང་རོ་གཅིག་དཔའ་བོ་ཤུགས་ཆེན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །མཐིང་ནག་རུས་རྒྱན་ཚངས་སྐུད་ཀྱིས་སྤྲས་ པེ ་ 
( དིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་འཕྱང་། །ཞེང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་དང་ལྡན་དུས་མཚན་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་ཚུལ། ། 
| བོང་བུར་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཅིང་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་འཚུབས་པས་བསྐོར། །རེ་ལྡེའི་གོས་གྱོན་མི་ཤ་ཟ་ཞིང་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུས་བཞིར་དབང་བསྒུར་མ་མོའི་གཙོ་ ྦ 


‰ 


མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བགེགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་དང་ལྡན། །གངས་རིའི་མདོག་འཆང་ རྒྱ་སྐྱེགས་མདངས་ཀྱི་སྣ་ཞགས་དམར་པོ་ 
ྦ སྨྲུ བརྐྱངས་པ་ཡིས། །སྲེད་པའི་དཔལ་གཡང་གམ་དུ་འགུགས་ཤིང་ཕྱེད་ཀྲུང་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་བདག་མནན། །ལྷ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་གསུས་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ཏཱཾ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །མི་འཇིགས་རྩལ་ལྡན་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་རབ་འགྱིང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ངལ་བསོས་པོ་ཞེས་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་འབར་ ཌྷ 
༈ གསེར་གྱི་ཡ་ལད་ཅན། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ནེའུལེ་བསྣམས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 

བཀའ་སྡོད་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོ ན་པོའི་ཚོགས། །མ་མོ་མཁ འ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སྣང་སྲི ད་དྲེགས་པའི་སྡེ། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲི ན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ སྲུང་ཡོངས་ 
ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མགོན་པོ་བདུན་རྫོགས་མངའ་གསོལ་ན། །དགྱེས་པས་དགོངས་མཛོད་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་འགྲོ རྣམས་བདེ། ད 
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༄༅། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དབུ་འཕང་རབ་མཐོ་ཡིད་སྲུབས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་སྟོངས་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་རྔ་ལེགས་བརྡུང་གྲུབ་གཉིས་དགེ་མཚན་སྩོལ་ཅིག ཀྱི བྱཅ་གསུམ་པ་གཏོར་ 
སྱང་སྤྱི་བསྟབ་བྱབ་ནི། ཐུན་གཏོར་ལ་སྒྲོན་མེ་བཙུགས་ཏེ་བདུད་རྩིས་བྲན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་ཀྭ་པ་ལར། ད ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་དཔག་མེད་འཕེལ་བར་གྱུར། 
ྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱེམས་ཕུད་སྦྲེང་བ་དང་བཅས། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོ་མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་རེ་མ་ཏི། །ཕྱག་བཞི་བེང་ཆེན་གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཚོགས་ _ 
| བདག་རྣམ་སྲས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །ལྣམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། དེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ ཡེ 
„ ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཇམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་ 
3 བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་ 





མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ྣ །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོའི་གསུང་། ཧཱཾ 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། །གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་སོགས། ། 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགགྱེས་པར་མཛོད། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །བར་ཆད་མ་ཡལུས་སེལ་བར་མཛོད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ། ། 
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དགེ་ལས་རྟེན་བཞེངས་ལ་སོགས་པ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ། 


 འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྒྲབང་གི་ཐོག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྡེསཀྱི་ྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དངོག་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྣལ་དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ 










བ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཡུད་ཙམ་ཡང་ 
ྦ མི་འདོར་བར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཨོ་བྫ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་རྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡཾས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བརྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདི་ 
བྱ་མིན་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་གང་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
༈ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མ་ཏོག་འཐོར། བཛྲ་མུཿ རྟེན་མེད་པའི་ 
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ཤོག་ །ཅེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བདག གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་པས། ནམ ་མཁའི མཐའཀླས་རུར་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཟླ་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། གུན་བྱངརྡརྗ་ འཛིན་ པཾ 


ྦ ཞབས་བཏན་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཚེ་རངནད་མེད་བདེ་སྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བས ཧྱི་ཝེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཤྱི་གནས་སུགཤེགས། དམོ ྫོགཔ་ནམས་རོང་ལོགཉིས་སུ་མོད་པར་ཐོམ། འ་ོ་ཉོོ་ས་ོང་གོས་མོ་གགོས་བོ་བོ། 

་ སྨ གཏང་མཐན་ང ཡེ་ཤེས སེས ས་མར ཀཱ བའི བག བསགས་པ་ཀུན། །བདག་ གིར་ ཡོངས་ སུ་བཟུང་མེད་ པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ ཀུན་ དོན་ དུ། །ཆོས་ དབྱིངས་བླ་ན་མེད་ པར་ 
[¦ བསྔོ་༈ ཞེས་དང དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གི །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 


སར 


:¡ ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་ འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་ ཉན་རིང་ 


23 


_ ༄། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རྔཕཔ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ། 
, མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། །སྣང་སྟོང་ཞལ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་ལྟ། །སྐུ་གསུམ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞི་ཡི་དེ་ 
ཉད་མངན་དུ་གྱུར། །ལམ་ཤས་ང་པ་ཉད་མད་ཅང་། །རྣམ་མཁུན་གསང་པ་བསམ་མ་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤས་ཤག །བསླ་མད་རྒྱུ་འབྲས་བསླབ་བྱ་ཕྲ། །ལྷག་བསམ་དགེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། །སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཟབ་པའི་ལམ། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་བརྟན་དགེ་སྦྲོང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །ཀུན་ལ་ཕན་སྒྲབ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྒོ་གསུམ་གསང་སྔགས་ 
_ དྷྱ རྣལ་འབྱོར་འཆང་། རིགས་གསུམ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྲོ་གཏུམ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་འབར། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དང་། །གནས་ 

_ £ གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པའི། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྟོད་ 













ལུགས་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དཔོན་སྐོ་ བ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་ 
དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་གདན་འཛོམས་པ། །དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆོ་གས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །འདོད་འབྲས་མུར་མགྱོགས་ 
{ འབྱིན་ཐབས་སྤེལ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟེགས། །ནག་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །དགེ་ལེགས་རྫོགས་ 
ྲ ལྡན་གསར་པས་ཁྱབ་ཀྱུར་ཅིག །དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པའི་བཀའ་སྲོལ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་གི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་སྟོད་རི་བོ་ཆེའི་གཙོས་གདན་ས་རྣམས་སུ། འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ 
བཞུགས་པར་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཡིག་ཆ་མི་ཚང་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གྲུབ་ཆེན་ ཐུགས་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་བདུན་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཛད་འཕྲོ་ལུས་པས་ཕྱག་དྲུག་གུར་ཞལ་ཙམ་ལས་འདིའི་ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ རྒྱུན་དཀོན་ ཀྱང་། གྲུབ་དབང་ཆེན་ 
པོས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ཐོ བ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤར་འགུ་ལོག་གི་ལྡོངས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རྗེ་གྲུབ་ཐོཿ བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བག་ཆགས་མངའ་བ་རེ་ཁེད་ བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ 
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” ༄། །གིས་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིབློགྲས་པས་རྫོ་ང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ལྕགས་ཟམ་པའི་ཡིག་རྙིང་འཐོར་བསྡུས་དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལ་བརྟེན་ཞོས། བསྟེན་པའི་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ངག་ཏུ་འདོན་བདེ་བར་བྲིས 
པ་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །སྦྲ མངྒ་ལཾ།། །། ྒ 
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རོའ ༄། །ཡུམ་ཆེན་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ནི། སྙབས་སེམས་སྔོན་འགྲས། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་པོའི། །དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་ 
_ གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པུ་སྟེ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མཛད། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ 

, „ འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་དབུས་སུ། །པད་ཟླར་ཐུགས་སྲོག་ཨཱཿཡཾས་མཚན། །དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བསམ། །གཱ་ཏེ་བཟླས། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་བཞི་བཟླ། ། _ 
ཱཾ ཤྲུ རྗེས་ལ། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་ངང་ལ་བཞག །དགེ་བསྔོ་སྒོན་ལམ་བྱའོ། །ཅེས་པའང་གླེ་དགོན་ཕུར་རྒྱལ་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། ད། ༅། །ལུས་སྦྱིན་དཀར་དམར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ ཡི 
` སྙོམས། ན་མོ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་སྐྱེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྐྱེ་མེད་མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པ་གདོད་མའི་ཀློང་། །རིག་སྟོང་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་ 

.$ བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབ། །ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་གར་ཁུག་ 
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སེ་ཁྱུག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གར་བསྟབ་ཤིགས་སེ་ཤིགས། རྣལ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཞུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཆེན་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་སྣོད། །བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་བརྩིར་ 
| སྲ བསྒྱུར་ །འདོད་དགུ་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །དགྱེས་བཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། སྣུངསྲིད་ལྷ་འདྲེ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཞིང་ 


ཱཱ སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས་སུ་ཨཿ ཕཊཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་ > 
_‡ གདོན་ཚོགས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་བཀྲམ། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་འབྲེལ་བསྔོས་པས། ། ° 

¡2 བདག་ཏུ་འཇིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞན། སྤོད་ས་མ་ནུས་ྱེད་ཀུན་ལོད། །བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཉེ་རིང་ཁུར་ཐོག་ཚོས་ལ་ཟོ། །སོ་སོས་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཚེ་རབ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
¡| མཐའ་ནས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་ཀྱུར་ཅིག །ལྷག་མ་མེད་པ་གཏེར་དུ་བསྔོ། །འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྤྲག །ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་ཆེ་བརྟེན་བཀྲ་ 


‹ 


” ༄༅། །ཤིས་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུར་ངོར་སྟོམ་ལས་པ་དྷརྨ་མ་ཏིའི་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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[རོ བ་མ་རིན་འབྱུང་དང་ཐང་རྒྱལ་གཡང་སྐྱབས་སྦྲག་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་ཟིན་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅེ 





ཁོལ ཟི 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟ། བསྐལ་མང་སྡོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཐོན་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
འདོད་དགུའེ་དཔ ལ་འབྱོར་སྤེལ་བ འི་ཆོ་ག་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གཡང་འབོད་ཀྱིས་ལུང་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་དུས་བཟང་པོར་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྣང་བརྙན་སོགས་ནོར་ལྟའི་སྐུ་བྲི ས་འབུར་ཡོད་ན་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། སྣ་ 
བདུན་སོགས་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་བས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གང་རྒྱས་སྤྲོས་བཅས་སུ་བཤམས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚན་པར་གཡང་བཤོས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
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ལས་རིམ་དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


5ྲ། ད །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ 


༄། །བ། གཡང་སྐྱེ་གཡང་ཕོར། གཡང་རྫས་སོགས་ཕྱུ་གཡང་ཆགས་པའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཀྲམ་ཤིང་། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་མངར་སྐྱེམས་ཕུད། བཟའ་བཅའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། ཆོ་གའི་ 
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དུ་ 
རྒྱན 
ལོས 
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༨ 
ན་པོས་ 


ངང་ལར་ རང་ཉེ ད་སྐད་ཅིག་གི ར།་ འཕག ར་ལ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འགྲོ་ འདུལ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་གང (༢ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ ད ཕྱག་དང་པོ་གཉེ ས་ཐུགས་ཀ ར་ྲྲ ལ་མོ་སྲུར་བའི་ 
སྨུ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རི་དྭགས་ཀྲིབྫ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་དར་དང་ ན་པོ་ཆེ 
ཏི ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་ བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ྱ 
ཾ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །གཉིས་པ་མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། གསོལ་བ་ རི 
3 །དབ་པ། ཕྱུ་གཡང་བསྡུ་བ། སྔགས་བཟླ་བ། གཡང་ལེན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར། གཡང་ཆོག་གི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གནས་པའི་ས་ 


ྱོགས་འདི་ཉིད་བེཌུརྨའེ་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལྷུན་སྟུག་པ། བཀོད་པ་ལེགས་པ། འོད་ཆགས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔང་མཐོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 


. ༢ ༽༦གླ། །སྡོང་ཐུ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉ ་མའི དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ འ་སྟེང་དུ་ཟླ་ བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་བཅས་ རཾ གདན ་ལྔ་ བརྩེགས་ ཀྱི་ སྟིང་དུ་ཕྱུ་གཡང་ གི རྟེན ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཌྭ་བའི་ བླ་མ་དམ་ 
པ་ དང་དབྱེར་ མེད་ པའི་རྣམ་ པོ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡོན་ཏན་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སྐུ་མདོག་ གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱུག་བ ་གཡོན་མཉམ་ གཞབག་ག གི་སྟེང་ན་དགོས་ འདོད་ཐ ཐམས་ཅད 
འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ་ེ དབང་གི རྐྱལ ཕོ ་བསྣམས་པ། །གཡས་ པ་ མཆོག་ སྦྱིན གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཅ ཅི་འདོད་སྟེར་ བ། ཞབས་རྡོ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས ་པ། རིན་པོ པོ་ཆེའི་ དྲབ 
ཿྲ རྒྱན་ འལ ལ་སོགས་པ ་པ་ རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ། དར་ རྣ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ན་ བཟའ ཅན། སྱ གཅུག་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ས་བྟལྟ་ བར་མི ་མངོན ་པ་ལ་ སོགས ་ར ་མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་། 
སེན ་མོ་ཟངས་ ཀྱི་མདོག་ ལྟར དམར་བ་ བ་ལ་ སོགས ་པ་ དཔེ བུད ་བཟང་པོ་ ་བརྒྱད ཅུའི་སྤྲས་ པ། འོད་ ཟེར་བྱེ་བ་ འགྱེད་ པ། དེའི་ མདུན་ནས་བརྩམ་ ་སྟེ པད་ ཟླའི་ ༨་གདན་ ལ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནམ་ 
$ མཁའ་ མཛོད་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ཅན། ཕྱུག ་གཉིས་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རྒྱལ་ པོ་ 'ཆེན་ ལོ རྣམ་མང་ ཐྲོས་རྲས་ སྒུ་མདོག་ གསེར་ གཙོམའ་ མདོག་ 






ཅན། རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་པད་ཟླ་སེང་གེའི་སྟེང་ན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
སྟ ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨཱརྨ་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ལ་ཞོན་ཞིང་། གཡས་ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཛམསྟ་ལ་སེར་པོ་གཡས་པི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་ 
ཿཱ ཞབས་གཉིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་བ། སྨུགས་འཛིན་ནག་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་བུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག །གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བཀྱང་གིས་ „ 
ཟུ ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན་པ། སྨུགས་འཛིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ། དབུས་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་ཐོད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ༠ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་བཙེར་བ། ཞབས་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་སྒུགས་པ་གཉིས་མནན་པ། ཛམ་ལྷ་ལྗང་གུ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཤིང་ཏོག་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ 

འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་གཏེར་བུམ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བཅས་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་ཤ་འགགས། དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས། ཁ་ 






༢” ༄༅། །དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་གཡོ: གས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གཡས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ 





' མཉུམ་པའི་སྟུབས་ཀྱིས་བགེགས་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བ། ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལ་ཕུག་དང་། དགྲ་སྟུ། 





པདྨ་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། པད་ཟླ་སེངྒེའི་གདན་ལ་འཁོར་གྲོགས་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་གངས་ 
རི་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་གསུམ་གྱིས་གྲི་གུག་དང་ནོར་བུ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་། རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ 


® བཟའ་གསོལ་བ། བྱི་བ་སྔོན་པོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ལྟ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་དམར་ལྗང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ 
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གཏེར་ཧྱི་ཐུམ་པ་ནིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པ་པད་ཟླའི་གདན་སུམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེ་འཛུམ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན། དར་གྱི་སྟོད་ 
གསེར་གྱི་རལ་གྲི་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་། རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དར། གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། དར་དང་ ཌྷ 
སྨད་སྦྲལ་མ ཇུག་ འཁྱེ ལ་པ་ ཕྱག་གཉིས་ ཐུགས་ཀ རྭ ལ་མོ་སྦྱར་བའི་བ ར་ དུ་གཏེ ར་བུམ་ནོར་བུས་གང་བ་ འཛིན་ཅིང་། ྒ སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་བདུན་དང་ ལྡན་ ང། ད གཏེ ~' སྲུང་རྨ་ རྒྱལ་སྒོ མ་ =' སྐུ་མདོ ག་ 

དཀར་པོ་དུང་ཁྲབ་དང་འཁོར་གསུམ་གསོལ་བ། གཡས་མདུང་དར། གཡོན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ལྟ་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དང་བར་མཚམས་ 


ཡཱ 

€3> 
ཐཱ 
༩2༨ 





” ༄༅། །རྣམས་སུ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། དབང་ཕྱུག་དང་ཤེས་ 






རབ། སྟན་གྲགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའོ། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། 


' རྒྱས་པའོ། དང་པོ་ནི གང་གྱི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་ 
 དཔོན་ལ་ན་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །རེན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་སྐྱིན་ཆེན་པོའི་ 
པ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་མངྫལ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཛཧཱུཾ། ཨོ་གུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་མཆཱལ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བོ་ 


251 





དྷི་ཅི་ཏྟ་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨཱཧཱཾ་གེས་མཆོད་ལ། །དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མངཱལ། ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ དུས་ 
( གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོ་ ས་མེད་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ། རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་བར་ 
¦ བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་གྲངས་མང་དུ་འབུལ་ལོ། བསྡུ་ན། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ 
དྲ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོགས་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་དང་། ལམ་ཟབ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་བ་རི་ཐོ་ཡིག་ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་རྗེས་ལ་ 
 མངཱལ་གྲངས་བསོགས་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་གདབ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ 
འདོན། །བཞི་པ་ཕྱུ་གཡང་བསྡུ་བ་ནི། སྤོས་རོལ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟན་པོས། ཀྱི། དང་ཕོ་གཡང་ལེན་གར་སྲིད་ན། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
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༄༅། །པ་ལས། །སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་། །ཇོ་མོ་ སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ལས། །བྲག་སྲིན་ནག་མོ་ བྱ་བཟྱུང་། །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འཕྲད་པ་ལས། །གདོང་དམར་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་། །མི་རྣམས་ཕོངས་པས་མནར་བ་ལས། །སྤྲེའུའི་རྐྱལ་པོ་ཡར་གཤེགས་ཏེ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པ་ལ། །སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། ཀེ་མ་ལས་ 
ཀི་འབྲས་ཐུ་སྨིན། །དབོན་སྲས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ན། །དྭན་པ་གསལ་བ་ལྟ་དང་འདྲ། །གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ལྟ་མིན་འདྲ། །གོས་མེད་གཅེར་བུ་དུད་འགྲོ་འདྲ། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྭགས་ ༢ 
(འདྲ །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ངད་པ་ཚ། །འདི་ལ་ལས་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ “ཾ 
བླ བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས། །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། །བ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཟས་ལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཟོ ད །སྐོམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་འཐུང་། ད 
3 གོས་སུ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་གཏོད། །སྐབས་སུ་གཡང་འགུགས་གཡང་ལེན་བྱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །དེ་ནས་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ལྟ་ 









གཞི་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། །རྒོད་སྒྲོ་མདའ་དར་དཀར་པོ་ལ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཏགས་པས་གཡབ། །ཁུ་ཡེ་བརྗོད་ཅིང་འོ་དོད་བོས། ། 
པཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྤྲེ་སྔགས་དང་། །དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་སྟེང་དུ་འཕྲོས། །ཚངས་པ་དུང་ཐོད་དཀར་པོར་ཕོག །ལྟ་ཡཾ་ 
2( ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་ལས། །འོད་རླངས་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བོད་དུ་འོང་། །བོད་ལྷ་ཁམས་འདྲ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ ལས། །ཀླ་རྒྱལ་ག ཙུག་ན་རིན་ 
ཾ ཆེན་ཕོག །ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འཕན་པོ་ལས། །ཀླ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བོད་དུ་འོང་། །བོད་ཀླ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕྲོས། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཕོག 
གཉན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་བོད་དུ་འོང་། །བོད་འགྲོལ་ཐབས་གཉན་པ་དེ་ནས་སྲིད། །ཞོད་ཟེར་ཤར་ཕྱོགས་གླིང་དུ་འཕྲོས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་སྐེ་བ་བཟང་། ། 
ཤར་ཕྱོགས་གཡང་རྣམས་བོད་དུ་འོང་། །བོད་སྐྱེ་བ་བཟང་བ་དེ་ནས་སྲི ད། །འོད་ཟེར་ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་ཿ །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ཌ །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་དཀོར་ནོར་ཕྱུག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡང་ 
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༄༅། །རྣམ ས་བོད་དུཿ །བོད་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་པ་དེཿ །འོད་ཟེར་ནུབ་ཕྱོགསཿ །སྤྱན་མི་བཟང་གིཿ །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་མི་འཕེལ་ཆེ། །ནུབ་ཕྱོུགས་གཡང་རྣམསཿ །བོད་མི་འཕེལ་ཆེ་བ་ 
དེ །འོད་ཟེར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ༔ །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་། །བྱང་ཕྱོགས་གཡང་རྣམསཿ །བོད་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དེཿ །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོས། །དེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོདར །བོད་ནོར་གཡང་འཕེལ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུཿ །རྒྱ་གར་ཆོས་རྣམསཿ །བོད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེར །འོད་ཟེར་ཏ་ཟིག་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །ཏ་ _ 
པ ཟིག་ནར ་རྣམས་བོདཿ །བོད་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་པཿ །འོད་ཟེར་རྒྱུ་ནག་ཡུལ་དུཿ །རྒྱ་ཡི་ཇྔ་དརཿ །བོད་ཇ་དར་འཕེལ་བར །འོད་ཟེར་ཧོར་གྱི་ཡུལཿ །ཧོར་གྱི་རྟ་གཡང་ཿ །བོད་རྟ་དྲེལ་འཕེལ་བཿ ། ༤ 
སེ འོད་ཟེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །མི་དང་གཡང་གཉིས་ཀྱི་ལི་ལི། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གཉིས་སྒ་ར་ར། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་ཚོགས། སྔོན་གྱི་བཟང་འཕྲོ་དཔལ་བཞིན་དུ། །དར་དཀར་ 
3 གཡ བ་ཅིང་འདིར་འབོད་ན། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ ཕྱུ་གཡང་ལེན། ཅསསོན་བྱུ་གི་ཀླེང་གཞིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གསང་འགུགས་དངོས་ནི། བསང་གང་གི་ནུད་པ་དང་དཀར་མངར་རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་ཇ་ཆང་ཟས་སྣའི་ཛུད་སོགས་ཀྱ ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་དངོས་གྲུབ་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
( ཕྲིན་ལས་བདག །ཁྱད་པར་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །རྣམ་མང་ 
ཏཾ ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །སྦྲགས་འཛིན་དབང་པོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །འཁོར་གྱི་གྲོགས་མོ་བརྒྱུད་དང་བཅས། །ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག །རེ་མཆྙ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་འགོ་བའི་ལྟ། །མདོར་ན་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྦྱོང་བའི་སྡེ། །སྦྲུལ་དང་ཡང་སྦྲུལ་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་མཆོད། །ཟས་མཆོག་ཕྱེ་མར་ 
འབྲུ་སྣས་མཆོད། རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །དཀར་གསུམ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །མངར་གསུམ་དང་མའེ་བཅུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདག 
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༼" ༄། །ཧག་ སྟིགས་ མ་ ལྔ་ ཡི་ འགྲོ། པྱལ ཞིང་ཕོངས་ པས་ཉམས་ ཐག་ ཚེ། །མོས་ གུས་ བགདུང་པས་ གསོལ་ འདེབས་ ནོ། །སྔོན་ གྱི་ དམ་ བཅའ་མ་ གཡེལ་ པར། །ཐུགས་ རྡེ བཐུགས་ དམ་ ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཕྱུགཡང་འགུགསང ་པའི ་ཕྲིན ༥ལས་ མཛོད། མདའ་དང གཡབ་ཅིང་། ཀྱེ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ ཁམསནམས; ཀྱི་གཡང་། དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བརྨ་ནང་གཉན་ གྱི་རྒྱལ ལོའི་ གཡང། །དེ་ 
„ རི་ཁུ་ཡེཿ །ས་ འོག་ ཀ་ཡི རྒྱུལ ལོའི ༨གཡང། དེ ་རེང་ཁུ་ཡེཿ །ཤར་ ཕྱོགས ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་གི གཡང་། །དེ་རཾ ་རེང་ཁུ་ཡེཿ ལྕ ཕྱོགས འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ཡ ་ཡ གཡང། དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །ནུབ་ ཕྱོགས་ སྦྱན _ 
” མི་བཟང་གི་གཡང་། །དེ་ རིང་ཁུ་ཡེཿ །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཡང་། །དེ ་རེང་ཁུ་ཡེཿ ཕྱོགས ་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་། །དེ ་རིང་ཁུ་ཡེཿ ཏྟ འདེ མཐུརལ་ཅན་ གྱི་གཡང་། | །དེ་ རང་ རོ 
¡ ཁུ་ཡེཿ །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་གཡང་དེ། །ད ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །རྒྱུནག་ རྒྱུལ། ལོའི་ ང་ དར གཡང། །དེ་རི རང་ ཁུ་ཡེཿ ར་ ཟིག་ རྒྱལ་ ལོའི་ འེ་ནོར་ ་གཡང་དེ། །དེ་ རིང་ཁུ་ཡེཿ །གེ་ སར་ རྒྱལ་ ལོའི་ དམག་ 

- གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །བལ་ པོའི་སྐྱེ་བཞེན་ལེགས་ གཡང་དེ། །དེ་ རིང་ཁུ་ཡེཿ །སོག་ པོའི་མདའ་རྩལ་ཆེ་བའི་གཡང་། །དེ་རི་ཁུ་ཡེཿ །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཕ་ གཡང་དེ། །དེ་ རིང་ཁུ་ 


ཡེཿ །དོག་མོ་ས་ཡི་མ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཀྲ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བཀྲག་གཡང་དེ། དོར །ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོའི་ཕྱུར་གཡང་ 
སྟ དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །རི་རབ པཔ ་་ དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །གླིང་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀོད་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གཡང་དེ། དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །རི་ཕྲན་ 
༔ླ ྣམསཀི་བཙུན་གཡངདེ །དེ་རང་ཁུ་ཡེཿ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འཕན་གཡང་དེ། །དེ་ _ 
ཀཱ རིང་ཁུ་ཡེཿ །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །འཕན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕན་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཙན་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ “ཾ 
གཉན་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཆེ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའེ་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །ཁུ་ཡི་ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་ཁུག་ 
ལ། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ནོར་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཕྱུགས་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཚེ་ལྷ་མཆོད། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ 





” ༄༅། །ནོར། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཀུན། །རི་ལྟར་སྦུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ 
„ ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར། པར་ 
° བསམས་ལ། །ལྔ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། གོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཨཱགུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ཀླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྔགས་དང་། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོཿབི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ "ཱ 
ོ ཨངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་སྲས་དང་། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཤྲཾ་དྭ་ཡ་ཛྟཱཾ་ཕཊ། ཛམ་དཀར་དང་། ཨོཾ་ཛམ་ བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ 


2 ༨ ༨ 


 ླག་ ཌ་པ་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་ དང་། ཊེ ཨོ་ཨི་ལི ་ ཨོཾ་ 





” ༄༅། །སྔགས་བཟླབ་སྤེལ། །དྲུག་པ་གཡང་ལེན་ནི། ཀྱེ། མཐོ་བ་སྲིད་གསུམ་ཡར་རྩེ་ནས། རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་ཡན་བར་གྱི། །ཁམས་ལྔའི་ནུས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འཛམ་གླིང་རྔ་ཡབ་གཞན་གསུམ་ནས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ལྟ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །ལུས་འཕགས་ 
ལུས་དང་འཕགས་པ་ནས། །མཐོ་རིས་སྟན་གྲགས་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །གནོད་སྦྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་བཟང་དང་། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་གཡོ ་ལམ་ནས། །བ་ཕྱུགས་ནོར་མཛོད་རྨ་གཡང་ སུ 
དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །མཐོ་རིས་ནམ་མཁའ་གནས་རྣམས་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་གཉིས་དེའི་ཟླ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྲོག་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །བསམ་གཏན་བཞི་ པྐ 
„; གནས་མན་ཆད་དང་། ས་འོག་ལྟོ་འཕྱིའི་གནས་ཡན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
.* ཆེན་རྣོམ་གསུམ་དང་། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མའཾ་བྱན་རླབས་དེ། །དེང་འདར་ཁུ་ཡེ་ཕྱ་གཡང་ལེན། །ཐེག་པ་རམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 






གྲུབ་དེ། །དེང་འདིར་ ཁུ་ཡེ་ཕྱ་ གཡང་ལེན། །གནས་གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོ གོ་དང་། ཆོས་ སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ སྡེར། །གང་བཅོལ་ གཡེལ་ ཟོད ཕྲིན་ལས་ དེ །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱ་གཡང་ 
¿ླ ལེན། ། །གནོད་ སྦྱི དབུལ སེལ་ནོར་སྐྱོང་དང་། །མི ཟད 'འདོད་ དྭགུ་དབངྒ་ནམས་ ཀྱི། །དགོས་ འབྱུང་ལོངས་སྤྱོད་ གཏེར་ མཛོད་དེ ད། །དེང་ འདིར་ཁུ་ཡེཿ །རིགས་ རུས་སྣག་འབྲང་དང་སྐྱེས་ལྷ། ། 
2ཱཾ། འགོ་བའི་དགྲ་ ཧཾ ་དཔུང་གཉེན་དུ། །མི་འབྲལ་ཟུང་ ང་དུ་འགྲོགས པའི་ འགཡང། །དེང་འདིར་ ཁུ་ཡེ །དམ་ཞྡན་དཀར་ པོའི་ ཕྱོགས་] སྐྱོང་བའི། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ གནས་སྲུངརྣམས། [རྐེན བསལ་ ཝཱ 
མཐུན་འབུབ་ མི་འབྲལ་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ རྷ། གདོད་ནས་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཤིས། །གནས་འགས་ྱག རྒྱ་ཆེན་པོའ ཕའ་གཡང། །དེང་འདིར་ཁུ་ཕེ་ ཕྱུ 
གཡང་ལེན། ཀྱེ། ཚེ་ སྣང་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཕགས་མ་པད་འབྱུང་གྲུབ་རྒྱལ་ སོགས། །འཆི ་མེད་ བརྙེས རྣམས་ཆེ་དངོ་ དངོས་ དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་ གཡང་ ལེན། །བདེ་ གཤེགས་མཆེད་ 
བདུན་སྦྲུལ་པ་ལྔ། །ནང་པ་ལྟ་ མི་དྲང་སྲོང་ཕྱིའེ། ན་གསོ་འཆིབས་སྨན་ནུས་དེ །དེང་ འདིར་ ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ ལེན། །འཇམ་མགོན་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


| དིད 


” ༄༅། །བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །སྙིང་རྗེའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་མགོནཿ ས་དང་ལམ་གནས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །གསང་བདག་རྡོར་འཛིན་རྟ་མགྲིན་སོགས། །གསང་སྔགས་རིགས་གཟུངས་གྲུབ་བརྙེས་པས། །ལོག་འདྲེན་གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
¦ དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མ་མོ་སྔགས། །གསར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །སྤངས་རྟོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་འབྲས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ 
” ལེན། །རྐྱ་བོད་མཁན་སློབ་པཌ་གྲུབ་ལོས། །འཆད་ཉན་རྩོམ་བསྒྱུར་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །མོ་རྩིས་རྫས་སྔགས་སྒོམ་སྒྲབ་ 
སོགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མངོན་མཁྱེན་ལྔས། །དུས་གསུམ་གསལ་སྟོན་པྲ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །སོ་འབྲང་སོགས་ལྔ་པདྨ་འབྱུང་། །ན་ག་རྫུ་ནའི་དྲང་སྲོང་སོགས། ད 
: སྲི་འདུལ་སྲིད་སྤེལ་སྲུང་སྐྱོབས་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག །བརྒྱད་བརྒྱད་བློན་འཁོར་འབངས་བཅས་ཀྱི། །འཛད་མེད་དབྱིག་གི་བང་མཛོད་ 
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༨ ༦ 
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༄༅། །ཁུ་ཡེ = །མཐའ་ 


འབྲེལ་མངའ་ཐང་ལས། །རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉེར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་དགེ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །གནས་ 


± འདིར་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། །བདུན་པ་བླ་མ་རིནའབྱངརྣལ་འབྱོ་གིབསྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱརནི 


ཀླང་དབུས་ལྗོངས་རྩཾ་ན་སོགས། །མི་རྒྱུད་ལོ་འབྲས་འཕན་དར་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཇ་དར་གོས་ཟས་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུར །ཀྱེ། སྟོང་ཁམས་གསུམ་ན་ཡུལ་ 
བདེ་ཞིང་། །རྫོང་བཙན་ཁྲིམས་བརྟན་དུས་ཆར་འབེབས། །ལོ་ལེགས་ཆོས་དར་ཕྱི་ཡི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །མི་ཆོས་ཕྱུགས་རྒྱུད་འཕེལ་ནང་གཤིན། །ཕོ་དཔའ་མོ་འཛང་འོག་རྟ་ 
¦ མགྱོགས། །གོ་བཙན་མཚོན་རྣོ་ནང་གི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །མཁས་གྲུབ་རྩོད་རྒྱལ་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་རྒྱགས་སྐྱིད་བདེ། །མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་དོན་གྱི་གཡང་། །དེང་ 
༠ འདིར་ཁུ་ཡེཿ །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་བསླྲ་མེད་མཐུས། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །ཚོགས་རྫོགས་རྟེན་ 
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_ སླར་ཡང་བླ་མ་གོང་མས་མཛད ་པའི ་རིན་ འབྱུང་གསོལ་ འདེབས་དང་། ཕྱོགས ་དུས་ མ་སོགས་ ཀྱིས་གསོལ་ གདབ་བྱས་ལ། ལམ་ཟབ་དང་ སྦྱར་ཚེ་དབང་ བཞི་ བླང་ བའི་མཐར། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། །བླཿ ༨ ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ །འབྱུང་ ལྡན་ འཁོར་ དང་ བཅས་ 
ལྷ པར ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ ཀྱི་ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ ང་པ། དབང་ ཕྱུག་ དང་ཤེས་ རབ། སྟན་གྲགས་ དང་ ཕྲིན་ ལས་ལ་ སོགས་ པ་ ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
(གོ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས ་པར་ བྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ བཏབ་ པས། བླ་མའི་ ཕྱག་གཡས་པ་ མཆོག་ སྦྱིན་༔ གྱི་མཐིལ་ནས་ དགོས་ འདོད་ཐམས་ ཅད་ ཆར་ ་བཞིན ་དུ་བབས། ༧ 
དཱ རང་གི་གནས་ཌ །བང་ཡལུང་པ་ལ་ སོགས ་པ་ མེར་གྱི གྱིས་ཁེངས། བདག ་དང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསམ་ པ་ རྫོགས པར་གྱུར། །ཅིས་བརྡོད་ པ་ནི ་སྒྲབ་ པའོ། །ལས་ སྦྱོརདེ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉད་ལ་བློ་ བཞག་པ་ ནི། ལྲླཾ མ་ རིན་ ཆེན་ ༤ མོ 
འབྱུང་ལྡན་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལས་རང་འད་ གཉིས་ པ་ རེ་ཆད་དེ་རང་གི་སྨི སྨན་° མཚམས་ནས་ཿ ཐིམ་ པས་ བླ མ་ རིན་ ཆེན་ འབུང་རྣན་ཊུ གྱི་ སྨུ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལང་ དང་། རང་གི་ ལས་ ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་བྱ་ བྱེད་ ཕྲིན ་ལས་ བག་ཅ ་པ རྣམས་ དབྱེར་ མེད དུ་གུར་པ་ ལྲས སྔར་ གྱི་གདན་ ལྗྔ་ བརྩེགས གྱ" ཀི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ ཌཱ མ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཅོ་མ་ ལྟ་ བུཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 


ཚེ 


.17®& ཉེ 


༧“ 


༄། །པ། གཡོན་པས་ ༈མཉམ་ བཞག་ དང་། གཡས་པས་མཆོག་ སྦྱིན་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ལ་ཧ ་འདོད་ སྟེར་ བ་ ཞབས་རྡོ་རྡེའེ་ སྐྱིལ་མོ་ མེ ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ ལོ རིན་ པོ་ཆེའི་ དབུ་རྒྱན་ ལ་ 
སོགས ་པ་ རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་° པ། །དར་ ་ས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་ བཟའ་ཅན། སྤྱི སྤྱི་གཙུག་སེ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བལྟ་ བར་མི་མངོན་པ་ལ་ ལ་སོགས ་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཏ་གཉིས་ དང་ ་། སེན་ 


མོ་ཟངས་ ཀྱི་མདོག་ ལསྟར་དམར་བ་ (ལ་ སོགས ་པ་ དཔེ བྱད ་བཟང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུས་ སྤྲས་ང པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ འགྱེད་ པས་ ནམ མ།བའ་ དང་མཉམ་ པའི་ དེམས་ ཅཧན་ བམས ཅད་ ལ་ གང་ལ ཧི ་འདོད་ ཀྱི་ རེ་བ་ དང་ 
འདོད་ དགུ་ཕུན སམ ཚོགས པར་བམས ཅད་ བསྐང་ ནས་ བྲ ན་ མེད་ པ་ཡང་ དག་ ་པ་ རྫོགས་ ་པའི སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་ས་ལ་ བཀོད་ པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་མོ་ མོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱང་རང་ག ཀི་སེམས་ཉེ ཉད་དག་པ་ གཅིག་གི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་ཤེས་པར་ 


༦༽ ༢༩༩༧ ༨༩༤ 


བྱས་ལ། གསལ་བ་ལྷུག་པ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་སོར་སོར་ བཟུང་ནས་གསལ་ བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཅཾ ནུས་མཉམ ་པར་ བཞག་ གོ །བརྒྱད་པ་ གཡང་ ཆོག་ 
གི་རྗེས་རིམ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ ་གུ་རུ་རཏྣ ་རཾ།་ ངྷ 'ལྲ་ མཆྦལ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱ སོགས་ནས། ཤབྡ་ ཨཿ ཧཱཾ་ག གི་བར་གྱིས་མཆོད། རིན་ཆེ ཆེན རྡོ ་རྡེ ་འཔར་བའིེ ་མེ། །མཉམ་ ཉེད་ ཡེ ་ཤེས་ ངོ་བོ་ ་ཉིད། ། 
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མཆོག་སྤྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
ཀྨ་ བདག་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་དབུལ་འཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དག་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ ་ 
ཧཱ མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྙན་གྲགས་ 
‡ྭཾ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡུང་ཏུགས་ཡོ་ ན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྡོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ་འདི ར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་དང་། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ྦ འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཡང་རྟེན་རྣམས་ངོ་བོ་བླ་མ་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དགོས་ 





” ༄། །འདོད་ཐམས་ཅད་ ོང་བའི་ཡད་བཞིནྱོ་ོར་བིན་ོ་ཆེ ཆིལུ་ཐུར་གྱུར། །ཉསབརྗོདད་ཤསཔ་རྣམས་རེནལ་བསྟེམས།རེོའྲེལསྙངཔོ་བརྗོདཅང་མེཏོགའཐོངབས་བརྟན་ར་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་ 
བདག །བླ་ མ་ རིན འབྱུང་འགྲུབ་ སྱུར་ནས། སོགས། དགི བ་ བ་འདི་ཡི སྐྱེ་བོ ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤས་ ་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ཊ ཞམས་ ཡྲེ ཤེས་ ལཱས་ བྱུང་བའེ། །དམ་ པ་ སྐུ་གཉིས་ ཐོབ་པར་ 
¦ ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ མཛོད་ བཞིན་ ཧཱ །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་ པར་ཤོག རོ དང མེད་ཅིང་འཚེ་མེ མད་པ། །རང་དབང་ དུ་ནི་ སྤྱོད པར་ཤོག །འཇིག་རྟེ རྟན་ བདེ་ ཞིང་ལོ ་ལེགས་དང་། ། „ 
] འབུརྣམསའ ་འཕེལ་ ཞིང་ཕྱུགས ་འཕེ་ལ་ བ། །དགེ ལེགས ་ཐམས་ ཅད འབྱུང་བ་ ཡི། །ཡིད་ ལྲ་ འདོད་ པ་ ཤུན་ འགྲུབ་ ཤོག །ཞེས་སོགས་ ཁུད་པར་ གྱི་བསྔོ ་སྨོན་ །དང་། ཆེ་ བའི་ ཧྲེ་ མཆོག་ སོགས་ མདོ་རྒྱུད་ ལས་བྱུང་བ་དང་། 

འབད་ དང་རྩོལ་ གས་མ་ གོས་ ཀྱང་། །ཡིད་ བཞེན ་ནོར་ བུ་དཔག་ བསམ་ བཞིན། །སེམས་ ཅན་ རེ་བ་ སྐོང་མཛད་ པ། །བསམ་ པ་ འགྲུབ་ པའི་ བྲ ་ཤིས་ ཤོག །གུནས་ འདིར་ ཉིན་ མོ་བདེ་ ལེགས་སོ སགས་ 
ཤཱ སྐབས་སུ་བབས་པའ འི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་ བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་ མར་བསྟིལ་ བར་ བྱའོ། །གྲོལ་ ཉིན་ སྦྱིན བདག་ལ་གཡང་གཏད་ སོགས་ བྱེད་ན་བརྟན་ བཞུགས་ ཚར་བའི་རྗེས་སྟན་ བཟང་པོ་ལ་འབྲུ་དཀར་ གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པར་ ཡོན་ བདག་ གོས་རྒྱན་ 


ངི 








༤༥༨ 


། རྣམས་གཏད་པས་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར། པའི་མོས་པས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྦྲེལ་བ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་རྟེན་རྫས་ 
ཐཱ རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། སྤྲོ་ན་གཡང་འགུགས་ཚར་གཅིག་བསྐུར་གང་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གོང་དུ་སྒོས་བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་བར་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་བྱས་དགེ་ཚོགས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
རཾ ལས། །བྱུང་བའི་གྲུ་ཆར་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ནས། །དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྕགས་ར་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་ལྟ་བྲིས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ནས་བཟང་གོས་སྟེགས་ཁེབས་བཅས་ 

བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་བཟང་པོ ར་འདོན་བདེར་བསྒྲིགས་པའི། ཡེ ་གི་པ་ཆབ་མདོ་སྐྱོ་མདའ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ བྱེད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་ པས་བྱིས་ པ་སྟེ་འདི་ས་ ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟན་པ་དང་ 


སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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” ༄། །ཀུན་མཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། སྒྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི། ལྟརབསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་ཕོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར༔ ཡིད་འཕྲོག་འདོད་འཇོའི་ལྗོན་ཤིང་ནི༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཿ གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞི་འཛུམ་སྒེག༔ གཡས་གཡོ: ན་གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་འཛིནཿ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ _ 
% གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཨོ་པི་ཤ་ཅི་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ཅཾ ཏ་རཏྣ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧཱཱཾ། དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ༔ སྒུ་ ° 
རྭ མའི་གར་མཛད་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཆེད་གསུམ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ 
® ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ ཟས་གོས་ནོར་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ དབང་བསྡུས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་པི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ཀི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་བསྒྲབ་པའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུངྟ་ལི་ 





ཤ་རི པ སིས ་ཧྱ་ན ན་ (ཡྲེ སྭཱ ཧཱཿ གོས་བསྒྲབ ་པའོ། ཚོ ན་ རྲ། ་ཤུཀྟ ་ན་ བཱ་སུ་མུ་ཁཾ་མ་ཧྭ་པི ཿ པི་ཤཱ་ཅི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་བསྒྲབ ་པའོ༔ སྔགས་དེ་གསུམ་ཅི ་ནུས་བཟླ། ཐུན་ མཚམས་སུ་ ཟས་ ཕུད་བཤམས་ ལ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བརླབ། གཏོར་ མགྲོན་ ལྷ་ 


ཧཱཿ མོཾ ་མཆེད་ གསུམ ་བརྡ་ས་མ ཛཿ པདྨ་ཀ་ལྭ ལ་པ ཚཱཱ། གང་གི ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་ ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ རེས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། (ལེ ཤེས་ པ། རྟེན་ ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བཞུགས། །དམ་ ་ཚིག་ ང། རང་ 
ཐི །ཀུར་ བསྡུ། །གཡས་ གཡོན ་ཤྱི ་ལྟ་ མོ་ ་གཉིས་ རང་ལ་ ཐིམ། །རང་ ཡང་མི ་དམིགས ་པའི་ངང་ དུ་བཞག །སླར་ཡང་ དྷཱ་ཀིའི སྐུར་གྱུར། །བརྲ་ ཀ་ལྭ ་ཉེ་ རྟཀྟ་ ཧཾ། འདིས་བསྲུངས་ལ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ 


༤ ༨༧ ༨༧ 


ཤཱ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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༡ ོ་ །སྒྲོལ་དཀར་ སྒུབ་ཐབས་ཉུང་ཇུ་བཞུགས། །རངར། རྒྱུ ་ཆེས་ དང་སོ སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སཱ་ བྷ་ཝ་སོགས་ ཀྱིས་སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ པད་ ཟླའེ སྟེང་། །ཏཾ་ ཡིག་ དཀར་པ པོ་ཡོངས་ གྱུར་ ལས། །རང་ ཉིད་ ཐུ 

བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། །གཡོན་པས་སྙུབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། །ཞི་འཛུམ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣང་ལ་ 
| རང་བཞིན་མེ ་མེད་པར་ ་གསལ། །གནས པ་གསུམ་ཨཾ ཨཾ་ཨཿ ཿཧུ་གསུམ དང་། །ཐུགས་ དབུས་ ཟླ་ སྟེང་ཏཾ་དཀར་པོ། ལོ། །འོད་ འཕྲོས་ཡེ ཤིས་ སྤྱན་: ་དངས་ སྭ་གྱུར། །ཇ་ཧཱུཾ་བ་ཧོ། ཧོཿ གཉིས་ མེད་ ཐིམ། །དབང་ལྷུ་ སྤྱན་ 
བྷ དངས་དབང་བསྐུར་ ཞིང་། །ཆུ་ལཱག གྱེན ན་དུ་འཁྱིལ་ བ་ལས། །འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ བརྒྱན་སུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་རང་ བཞིན་ གྱི། །འཁོར་ ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ བརྒྱུད་དངུས། །ཏཾ་དང་ 
ཏཧཱིབས་ལ་ འབྲུ་བརྒྱད གསུལ། །འོད་ འཕྲོས་ འཕགས་ མཆོད་ བྱིན རླབས 'བསྡུས། ། །ཀྱད་པར་: ར་འཁོར་འདས་ ཚེ་ བཅུད་རྣམས། །འོད་ ཟེར་ བདུད་ རྩིའི་རྣམ་ཿ པས་ 'དྲངས། །ཐུགས་ ཀའི་ འཁོར་ ལོར་ཐིམ་པ་ 
` དང་། །དེ་ ་ལས་ བདུན་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས། །ལུས་གང་དུས་མིན་འཆེ་བ་སྦྱངས། །ཚེ་ ཡི ་དངོས་ སྲ་གུབ་ཐོབ་ པར་བསམས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭ ་རེ་ཏུ་རེ་ མཱ་མཱ་ཨཱ །'ཡུར་བུའྱེ་ཛྷཱ་ ན་ བིུ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ། 









[བྱུན་མཐར། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིས། །བདག་སོགས་དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱངས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྟར་སྣུང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 
ཡཱ ཐིམ། །ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་སྐུར། །ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། ། 
_ ཧཱཾ ཞེས་པའང་རྡོ་གུབ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁ་ཏོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ྦ 


༥ 
བྲ 
€༽ 





” ༄༅། །སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་འདུས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། གུ་རུ་དྷེ་བ་ ཌཀྐི་ནི་ཡེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙཱཾ། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ 

ལ། །གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་གསལ་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྒུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
. ཕྱུག་ལ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བཿ །ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིསཿ །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་རྡེ་བཙུན་ཱར་ཡ་ཏཱ་རེ་ལ། །ཆགས་ 
ཟི མེད་ཞེན་བྲལ་ངང་ནསཿ །གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བརཿ །རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ནསཿ །སྣང་ 
སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བརཿ །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ངང་ནསཿ །འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱསཿ ད 
རྨ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞེང་ཁམས་ན། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཀྐི་ཛཱ་ན་སཱ་ག་རར། །བདེ་སྟོང་བློ་བྲལ་ངང་ནསཿ །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པརཿ །དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ད 











ལྟ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། ྦ །དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསཿ །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེ ད་འབྱུང་བརཿ །ཕྱོགས་བྲལ་གར་བཞུགས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །བེ་རོ་ལ་སོགས་འབངས་ 
སྣཱཿ རིགས་ཉེར་ལྔ་ལ། །ཡིད་ཆེས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིསཿ ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བརཿ །ལས་སྨོན་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མངའ་བདག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །དད་དམ་འདུ་ 
ྦ ཏེ འབྲལ་མེད་པར་གསོལཿ །ནག་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་བྱིནཿ །ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན། །དབང་མཛད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་ངང་ 
2 ནསཿ །རང་རིགས་ལྟ་དང་དབྱེར་མེདཿ །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །མི་གཡོ་དགོངས་པའི་ངང་ནསཿ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
.@ འགྲུབ་པརཿ །རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་བརྩེགས་པའི་གནས་མཆོག་ན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་འཆང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཛིན་ཆགས་བྲལ་བའི་ངང་ནསཿ །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརཿ །སྣང་ 

སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོ་ན། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའེ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ། །དག་སྣང་ཟོལ་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ ། 








༄། །ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ ལེགས་ སྦྱོངས་ཤིང་ ད ¡བསྐྱད་པའ པའེ 
རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་ལས་ རླུང་དབུ་མར་ ཚུད། །ཐིག་ལེ་འཕོ་ མེད་ནམ་ 


བྷ, ཅེས་དབང་གི་སྒྲོལ་མའི་བརྒྱུད་ འདེབས་འདིའང་ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ 


བསནང་ 
མཁའི 


བིའི 
འཁོར 


ས་ཀྱི་བློ་ 


ར་ དག །པཟླྲས་ བརྗོད་ སྔགས་ ཀྱིས་སྒྲ ་ཚིག་ རང་ས ་དེངས། །རྫོགས་ རྨིམ་ ཟབ་ ཆོས་ རླུང་སེམས་ དག་ པར་ཤོ 
ལོར་བིགས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོ 


སྨྲས་རིམ་བཞིན་རང་སློབ་དད་ འབྱོར་གྱི་བློ་མངའ་ཚེ་དབང་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༧༤ 
༢༥༦༩ 


གཾ 
བག 


། 
ད 
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” ༄༅། །སྒོལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མཧཱ་རཱ་བྷཊ་ར་ཀ་ཡ། སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འཁོད་དེ། མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་ལ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། 

, ལན་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་ཐོབ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ཡིག་དང་། །པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་། ། 
;' ཨུལས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿདམར་མཚན། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། །ཕྱག་གཡས་ལྷུགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱུཾ་རྣམས་ 


ཤྩ དང་། །ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་མདུན་མཁར་བཞུགས། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་ 





བདག །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྟེང་། །ཟླ་བ་ལ་གནས་ཤྲིཿདམར་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་ 
ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་དང་། །གང་འདོད་དཔལ་འབྱོར་འོད་དམར་གྱི། ། 
'ཱ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ། །ཐིམ་པས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་ཌི་ཧཱིཿསྭ་ཧཱ། ཅི་རིགས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་ཁར་ཡེ་ཤེས་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ ཁྱ 
ྭ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྡ་པུའྲེ་ཨཱཿརཱཾ། སོགས་ནས། ཤབྣ་བར་གྱིས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྒྲོལ་མས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད། ། ཡཾ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ག ཤེགས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱཾ། །དཀར་དམར་མཐིང་གས་མཚན་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དགེ་བ་བསྔོ། །ཅེས་པའང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལ་དཀར་སྲས་མོ་རིགས་ལྡན་མ་ 
དབང་མོ་དང་། སྒྲོན་མ་ཟུང་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བླ་མ་གོང་མའེ་གསུང་ལས་བཏུས་ནས་སྦྱར་བའོ། །བྷ་ཝ་ཏུ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 





༢ ༽༅། །འཕགས་མ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སསྟ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་ 

བརྨ་ཟུ་ བས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་བཏང་སྟོམས་ 

ཞོམ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཱ་ཉི། ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི། མགོ་བོར་འདོད་ལྷ་ཆུང་མར་བཅས། །དེ་སྟེང་ཟླ་བར་ཧྲིཿས་མཚན་ 
པ། །ཡངསཅྱུར་ཡཏུལདམར་པན། །ཧཱེཿཡིག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་གསལ། །གནས་གྱུར་ཟླ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རིག་བྱེད་མ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་ པ 






¡ ཁ; ཇཾ 


སཱ གཉིས།: །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མདའ་དང་གཞུ། །ཨཱཧྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན། །རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཀང་། །གཡས་འོག་མཐུར་བརྐྱང་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །གཡོན་འོག་མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྭཾ་ 
* དམར།] །སྡོང་བུའི་རྩེ་མོར་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན། །སྟེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དར་དམར་སྟོད་གཡོགས་སྣ་ཚོགས་པས། །སྨད་དཀྲིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྱིས་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 











འབར་ཞིང་འཕྲོ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསལ་བཏབས་པ་ལ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་ཞིང་། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པྲ་ལཱརྟ་ 
( ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་པད་དམར་ཧྲིཿ །མར་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བའི་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ 
{ བསྡུས། །རང་ཐིམ་སླར་ཡང་འོད་དམར་འཕྲོས། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཁྱབ་པས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཐམས་ཅད་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོར་གྱུར། །ཚུར་འདུས་ 
དཱ རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུསྲ་བསམ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འམ་བཞི་བཟླའོ། །བསྟེན་པ་ཐོན་ནས་ལས་སྦྱོར་དགོས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་མདུན་དུ་རང་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གནས་པ་ལ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྙིང་ག་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་ནས་ཞུགས། འོད་དམར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུལླེ་ 
ཆེ་གི ་མོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ ཧིཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླའོ། །རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་སྐབས་གཏོར་མ་འབུལ་ན། མངར་སྐུར་དམར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ལྟ་མོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ 
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བ ༄༅། །སྟང་ག་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ ཏ་ཕུག་ནས་ རྔེ རེ་བཙུན ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ སཾ། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ིཤ་བོ་རྙངོ་ཁཁ་ཱ་ཧི་བགས་པ ལན་ལྗའམ་བདུན་ 

གེས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྲེ། པྡེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། ཧྷནྡེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤབྟ་པྲ་ཏི༔ྩསཱ་ཧཱ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 

, གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤུལ་ མཆོག་ སྦྱི ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྗེ་ བཙུན ་རིག་བྱེད་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོས་བདག་ལ་ ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི དངོས གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ དུ 
སྩལ་དུ་གསོལ། སྨུ་རྟེན་ཕོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་ དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིད 






ངོ 


པྷཱ( བཛྲ་ཡེ སཱ་པྲཱད་བཏུན་བཞུ་་བ། མེད་ན། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས། དམ ཚིག་ པ་རང་ལ་ ཐིམ། ཐུན་མཐར། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །དགེ་བ་ འདི་ ཡིས་མྱུར་དུ་ 
ཤྲ་ བདག །རིག་བྱེ དྱད་ལྷ ལོ འགླབ་སྱུ གའ་ ནས། །འགྲོ་ ག་ པ་གཅིག་ གང་མ་ ལུས་ པ། དེ་ཡི ་ར། ་ལྲ་ འགོད་ པར་ཤོག །ཅསབརྫབ་བྱའ། ། ཞེས་པའང་བོད་གཞུངཆེན་པའི་ཕིད་ཚབས་འླ་ཁང་པ་ ཚེ་དབང་རབ བརྟན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་རྒྱུན་ ཁྱེར་ 
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དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ར །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། ཕག་སེར་མོ་བཞིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་། །པདྨ་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་དབུས། 
ཿ མཱཾཿལས་འོད 

£ 
ཤཱ 

ྦ ཧཱ བསམ་། །ཨོཾ་མ་རཱ་ ་མཾཿསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདེ་ཡེ རཿ །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབཿ ཅེས་སྲིད་བློན་བདེ་མཁར་བས་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


་ཟེར་ཅན་མ་ནི། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དང་། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མྱ་ངན་མེད། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་བསྣམས་པ་དང་། །གཡོན་ 
པས་ཁབ་དང་སྨད་པ་འཛིན། །གསལ་བའ་ཐུགས་ནས་རང་འདྲན། །དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་དགྲ་གདོན་བགེགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གནོད་པ་རྣམས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པར 
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སཔ 


༄༅། །ན་མཾ་བྲ་ཀུ་མ་རཱ་ཡ། མི་ཟད་དཔལ་ཆེན་གར་དགུའི་རོལ་པའི་སྐུ། །དྲག་ཤུལ་གད་མོ་མཆོག་ཏུ་དགོད་པའི་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་རབ་ཁྲོས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་གུས་བཏུད་ 
ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་བླ་མེད་པ། །ཏིང་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ནི། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་མཆོད་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། །བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཞུང་ངུར་སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
སྨན་རག །སྤོས་དང་། མར་མེ ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་བསྐང་གི་རྫས་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་ཆད་ གྲུབ་ནས། བསྐང་ 
རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི་བསངས། ྒཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། འི 


༧ 
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པ། མཛིས་དགུས་བརྒྱན་པ ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའཾ་རང་བཞན། བདེ་བའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འཆར་ བསནམ་མཁའ་ཁམས་ གང་བར་གྱུར། ཉེས་བརྡོད་ལ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་གཾས་རྒྱས་པར་སྤེལ། རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། དཾཧིཿ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 


` དི ༄༅། །ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ། སྲེད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུ་འབྱོར་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀོད་པ་ཚད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བཅོམ་ 


པྲ ཿ 
22 
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ལྡན་ དཔལ ཆེན་རྡོ་ ་རེེ གཞོན ༈ནུ་ནི། ཐོ ཡུམ་སྲས་འཁོར་ སྤྲལ་པ་བཅས་རྣམས་ གཤིགས། །འོག་ མིན རྣམ་ དག་ འས རྫོགས་ སྤྲུལ་ པའི་ ཞིང། །རྡོ་ རྡེ་འཆང་ ཆེན་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ སོགས། ། 
ཤུ དགོངས་ །བརྡའ་ ་སྟན་° བརྒྱུད་ རིག་ འཛིན གྲུབ་པ་རྣམས། སྒྱུ འཕྲུལ་རྡོ་ རྗེའི་གར་ སྟབས 'ཧིར་ཡང་ བསྒྱུར། ། །ཕོ་ '་བང་ གཞལ་ཡ ་ཡ།རྲ* སྟེང་གི་ན ནམ་མཁར བཞུགས། །གཞན ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ བཞི་ ཡེ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཀྭ  །ཞི ་དང་ཁྲོ་ བོའི་ལྷ་ ཚོགས་ ་བསམ་ཡར དང་། །ཞེང་ སྐྱེས་སྔགས་ སྐྱེས་ ལྟན་ ་གཅིག་ སྐྱེས་པ པ་ ཡི། །གནས ་ཡུལ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ རྒྱ ཏམཚོ་དང་ ། །ཕོ་ རྒྱུད མོ་ ་རྒྱུད་ གཉིས་ མེད་དྲེགས ་པའི་ རྒྱུད། ། „ 
ྡ རོས སྐྱོང་གུར་མགོན་ལྷུམ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སོགས། །མཆོད་བསྐང་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རང་རང་དབགྱེས་པའི་གདན་ ལ་ “ི 
བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཧཱཾ ཧཱཿ བདེ སྟོང་ངང་ཊ ་ལར་ ཨ་རྒྱལ་ པ་ཀུན བསྐྱེད་ པའི་གཞི། །རབ་° ་འབྱམར ས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོ་ད དང་ བསྡུ་ པའི་ གར། །འཁོར་ འདས་ སྲིད་ཞི ཞི་ཀུན་གྱི་ ཀི་སྤྱི་མེས་ ཆེ། །ཆོས་ སྐུ ཀུན་ བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་དཔལ། །མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བདེ་ཆེནརྡོ་རྡེའི་བདག ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྟག་ཁྱབ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ལོངས་སྤརྡོ་རྗེ་སེམས་ 


” ༄༅། །དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །ཆགས་མེད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆེ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཕུ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 

གནསཿ །པདདའི་ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྗེ། །ཕྲ་ཆེན་ཧསྟི་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ། །དྷཱ་ན་ཨུ་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་རྩལ། །བི་མ་མུ་ཏྲ་ཤྲཱི་ལ་མཉྫུདང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱཾ་ 

སེང་། །ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་མཁར་ཆེན་གཟའ་མཚོ་རྒྱལ། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀླ་དབང་སྐུ་མཆེད་དང་། །གོང་མ་རྣམ་ལྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས། ། ྷ 

་ྲ འཁོན་སྟོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གྲུབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཆབ་བླ་མའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེའི་གྲབ་ མ 
རིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བདག་གིས་དགྱེས་པར་བསྐུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ་ཧིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་ 

' དཔལ་། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་ལྟ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཤེས་དག་པའི་ 






,༄ ༄༠༦༽. ༤ ༣ བླ ༨༨༦ 


བདག །རྟོག་ བཅས་ ཉོན ་མོངས་ རྟོག་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །ཡུང་པོ་ དག་ མཉམ་ མི ཡིད རྔའགྲངས། །རྣམ་ཤེས་ དག པ་ཡ གས རྔའ་ྷ རྣད །ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེ ད་ཅིང་ཅིར་ཡང་འཕྲོ། ། 
རྨ པདག ཉིད་རྩ་ ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བུགས དམང །རྡོ ་རེ །བྲག་ འབུང་དཔལ་ ཆེན ཡབ་ཡུམ གྱི །རྲུ ༈ བསྒྲལ་ བའི་རྣམ་ ཤིས་ དག་ བྱེད་ ནི། །ཐབས་ཤེས་སྦྱོ སོར་ལས་ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་ གདོན་ ཚོགས་ བྱཿ། ། 
ཇཾ གདུག་ པའི འཁོར་ ཚོགས འདུལ ཕྱིར་ སྦུལ པའི གར། །བུདྡྷ་བདྲ་ རྨ་ པད མླདང། ཀརྨ རིགས ་ཀེ རིག་ འཛིན ཁྲོ ་བོ་ བཅུ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ རོལ་ པར་ཤར། །ཆོས་ ཅན སྲཾད་ པ་ གུན་ རྫོབ་ ཡུར་ = 
ཤཱ པར་སྒྲབ། །ཞི་ལ་གནས་ པའི་རང་བཞིན ཐམས་ཅད་ ཤྱང། ཡེ ཤེས་ཁྲོ བོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་འགགས་ མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ས སྤྲན ཆེན་པོས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་ རྩལ་ཤུགས། ཁྲོས་ འི 
པ་ དང། །ཉོན་ ་མོངས་ རྣམ་ རྟོག་ མི གནས རང་ བཞིན །ཁོ། །གདུལ་ བྱའི དབང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས '།བྲོས་ པས། །བྱང་ སེམས་རྒྱུ་ཡི ཁྲོ ་བཅུའི་ ཐུགསཿ །བསྐྱེད་ པ་ཡེ ཤིས་ ཁྲོ བཅུའེཿ །གསུང་གི 'བྲོ་ བོ་ 
བྱང་ཡིཿ ཡེ ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཁྲོ་བཅུའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །སྟོབས་ བཅུའི་ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་པོ་ལ་དབང་ཞིང་། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་པ་ བྱ་ནམས་ རབ་ཏུ་སྦྲབ། །མི་ དགེ་ པྱདདག་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་འདུལ་ 






” ༄༅། །བའི། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཐུགསཿ །ཁྲཾཿ ཆེན་ ཧཱུ་ཀ་ར་དང་སྒྲ་འབྱིན་མ། །ཟ་ བྱེད་སུ་ཀྭ་གསོད་བྱེད་ཨཾ་ ངུབ །ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་སྒེག་མོ་དང་། །ཟ་ བྱེད་ བྷེ་ཏྲེ་གསོད་ བྱེད་ 
གཌྡཱ་མ། །ཁྲ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང་། །ཟ་གསོད་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་། །སྦྲལ་པ་ཟ་གསོད་ཤྭ་བ་འུག་པའེ་མགོ །མི་གཡོ་ 
མགོན་པོ་ལྷ་མོ་གཏུན་ཁུང་མ། །ཟ་གསོད་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཞྲོ་བོ་རྟུ་མགྲིན་ཁྲོ་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱི་མེ་ཐུབ་ཁྲོ་མོ་མདའ་སྟེམས་མ། | 
ཱཱ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ 'པནྩཾར་མུ་ཁེ། །ཁྲོ ་ཆེན བདུད་རྩི་འ ་འཁྱིལ་ དང་སྒྲ་མཛད་མ། །བཛྲ་སིདྷ་ཏེ་ཏི་ལ་མུ་ཁེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ། །ཟ་ གསོད་སྦྲུལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ མོང་མགོ །སྟོབས་ ཁོ་ 
ཆེ་དང་ལྟ་མོ་རིག་ བྱེད་མ། །སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས: །སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ 'འགུགས་བྱེད་པུ་ཤུད་མ། །བྱམས་ པའི་ རང་བཞིན་ འཆིང་བྱེད་བྱ་རོག་ མགོ ད 
ཤུ དགའ་བ་ཚད་མེད་སྡོམ་བྱེད་སྲིན་བྱའི་མགོ །བཏང་ སྟོམས་ རང་ བཞེན་ མྱོས་བྱེད་ཁྲ་ ཡི ་མགོ། །སྒོ སྐྱོང་ཁྲོ ་རོ་ བཞི་ ཡི །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ ་མཐིང་ནག་ ལྕགས་ སྤྱང་ཞོན། ཤཱི ཀ་མུ་ཁ་ སེར་ནག་འཕར་བ་ 





༣༠༤༤ 
© 
€༽ 







ཆིབ་། །ཕྲཾ་ལ་མུ་ཁ་ཟང་གྱི་ཝ་མོ་ཞོན། །ཤཱན་མུ་ཁ་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ཆིབ། །རེ་ཏི་མཐིང་ནག་དྲིལ་རྟ་རྐང་ གསུམ་རྒྱུག །རེ་མ་ཇ་ནི་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབ། །རི་ཏྲི་ཆུ་གླང་རེ་ བུར་མོ་ཞོ 'ཞོན། །རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་ 
ལཱ། གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆིབ་ཤིང་། །རྡོ་རྡེ་དེ་བྱིན་ཆུ་སྲིན་ཕིར་ལ་ཞོན། རེ་བ བྱིན་གློག་དམར་འཁྲུགས་པ་ཆིབ། །རྡོ་རྡེ་ཕག་བྱིན་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཞོན། །དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིསཿ །ཕྲ་མ་རྭ་ཛ་ཡ་ 
རཾ མ་རྭ་ཛ་དང་། །དེ་ཤ་གིབ་པྟྟ་གྲི་བ་སྟེ། །ཤཱ་ན་མ་བཞིའི་མིང་པོའིཿ །དཀར་པོ་མཆེ་འཛིན་སྔོ: སྔོན་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན། །དམར་ནག་ཞགས་འཛིན་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་འཇིན། །མིང་པོ་བདུད་ཆེན་བཞི་ 
བྲ ཡཿ །སྤིན ་པོ་ ་གཤིན ་རྡེ བདུད་ དང་གནོད་ སྦྱིན་སྡེ། ་སྡེ། །ས་ པདག རར གྱད ་བཞིའིཿ །དཔལ་ ཆེན ་བཀའ་ཡི ཕ་འབབ་ཞལ དཔང་ ང་བའི། །དབང་ཛུག ཆེན ་ལོ་ ི་ཤུ་ཅྩ་ བརྒྱད་ དང་། །མ་ བདུན ་སྲིང་ བཞི་ “ི 
 གིང་ལང་འབར་མ་སོགས། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ སྡོད་ འཁོར ར་བཅསཿ །བདག ་ཉིད་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་སྲས་ ཊ་མཆོག་ ནི། །དཀྱིལ་ འཁོར་༔ ཡོངས་ རྫོགས་ ས་འདུས་ པའི་ རྗེངས་ ཆེན་པོ པ། །རྫས་ གྱི་ཕུར་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ་ བྱེད་ དེ། །སྤྲལ་ པའི ་སྲས་ མཆོག་ རིགས ་ལྔའིཿ །བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་བསྟན སྲུང་རྡོ་ ་རེ གུར། །ལྕམ་ དྲལ་བྲན གཡོགས བཀའ་ སྡོད་ཞ་ འཁོར་བཅས་ དང་། །དཀར ་མོ་ ་ཉ་ ཟླ་ བདུད་ 






--ཟ 


” ༄༅། །རྒྱལ་ཐོད་འཕྲེང་སོགས། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིཿ །ཧཱུཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པསཿ །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པསཿ །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཁྲག་གི་སྦུ་ཕྲེང་གཡོ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཚེལ་ཆེན་བདུག་སྡོས་དུད་སྤྲིན་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ། ། 
པ ཞུ་ཆེན་རྐང་དམར་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །རང་བྱུང་མཁྲིས་པའི་དྲི་བསུང་བྱུག་པས་བགོ །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་རི་དང་མཉམ། །དག་པོའི་རོལ་མོ་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ་ །ཞིང་གི་བླ་ ཡི 
ལྐ བྲེ་རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན། །ཅྭཏཾའི་ཏོག་དང་མི་མགོའི་ཁ་བད་འཕྱངས། །རྐང་ལག་ཤར་བུ་རྩིབས་མའེ་མདའ་ཡབ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཾ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་རུ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་རབ་སྦྱར་བའི། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཕྲོ་བས། །དཀྱིལ་ 






འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ །རང་བྱུང་ཀྭ་པ་ལ་ཡི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོད་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷཿ ལྕང་ 
སྨ ལོ་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་ཡང་པ་རུ། །བམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ། །ཆགས་པའི་སྦུ་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིཿ རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་ཡཾ་སྦྱོར་བ་ཡི། 
བཱི གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སྟོམས་འཇུག་པས། །ས་ཧཾ་བདུད་རྩིའི་འབར་འཛག་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིཿ །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ སྣ 
_ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་གཏུན་གྱིས། །བརྡུང་ཞིང་བྱང་སེམས་མེས་བསྲེག་ཞལ་དུ་སྟབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིཿ །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་མི་དམིགས་ཤིང་། །འཁོར་གསུམ་སྒྲོས་ ° 
ྲ པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡི། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པསཿ །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ 


པ། །གནས་པ་གཞི་ཡི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ལྟ་བ་བློ་འདས་ངང་དུ་བསྐང་། །འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། ། 





བུའ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུཿ །སྡུང་སྲིད་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱེད་རིམ་ལ་གོམ་པའིཿ །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ 








: 


༄༅། ད བོདཔ ནུ་ནི། །སྒྲམ ་པ་ཡེངས་ མེད་ཆེན ་ལོའི་ངང་ དབསྐང་། །ངོ་བོ་ གུན །ཁབ་ རོལ་པ་ཆོས་ ་ཉེད་ ་ཐིམ། དག ་པ་ གཉེས་ རྣན་ སླུ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ཧྲུབ ར།འེ་ (འབྲས་ 


ཤར། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའཿ །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཤིང་བརྟགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །དམིགས་མེད་ 
 གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་བསྐང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ཆེ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཤར་བ། །གཏུམ་མོ་བདེ་ 
སྟོང་མཆོད་པསཿ །ལྷུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། །ཡུམ་ལྔའི་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་གདབ། །བདེ་བ་དངོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ཐུགས་དམ་ 
ྒ ༦ བསྐང་། །མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཡེ་ནས་དག །རངབཞིན་འོད་གསལ་སྣང་བཤིའི་རྩལ་རྔགས་ཤིང་ །དབྱིངས་རིག་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་སྣང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ 
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༦༤༨འ༠ཿཿ།ཿར།༨༦༦༧༩༩ 
༡༤༨༣ ༤༦ ་༣༠༩༨༦ 






ཀླང་དུ་བསྐང་། །གཞུན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སོགས། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བདག་ཅག་] 
ལྷ ཕུར་པ་ཡ། །རག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུས། །བས་བླངས་ འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉེར་བདུན་རྩ་བ་ལྔ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤངས་དང་བླང་ 
རཾ ལྔ། །སྒྲུབ་དང་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གསང་བ་བཅུ་དང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་སྤོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་སོགས། ཁུ 
: དབང་བཞིའི་མཉམ་བཞག་རྡེས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་གི །སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་དམ་སྡོམ་འགལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ “ི 

སོགས་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །སྡིག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བཀྱི། །བཤགས་སོ་བཤགས་སོ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
༼ལ་བཤགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་བཞེས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཚང་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བསྐང་ཤིང་ 








༄། །བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྣང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་རྣམས་ཐུལ། །འཁོར་སྲུང་སྙེན་ཐུལ་བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་ 
ྦ བརླག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་འདུ་བ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རན་ཚན་འཛལ་བདང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཞེང་། །བསྟན་པའ་སྦྱན་པབདག་མངའ བང་ 
རབྱཏུ་རྒྱས། །འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཁྲིམས་གཙང་ཐུགས་མཐུན་འཕེལ། །བཤད་དང་སྒྲཔ་པའ་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བར་མཛོད། །ས་གསུམ་འགྲོ་ བ་ 
དྲ མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུས། །ཁྱད་པར་ལོག་པར་སེམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས། །སྟིང་རྗེའི་མཚོན་ཆེན་ཕུར་བུའི་སྒྲོལ་བ་ཡི། །ཀུན་གཞི་རྩད་ 


ྒ གཅོད་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །འཚེང་བ་གསུམ་ལྡན་མངོན་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ཡི། །བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ུར་བུ་རྣམ་བཞིའི་ལྟ་སྒོམ་གདེང་དང་ལྡན། །མཐར་འཕབྱིན་ 


' རྣམ་བཞིའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗེད་སྐུ། །བཞད་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ 
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སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །སྙིང་རྗེ་རབ་རྔམ་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་པའི་ཐུགས། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཚོགས་གྲངས་བསོགས་བྱ་བའམ་ཚོགས་རོལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྐབས་བསྟུན་གང་ཡིན་ 
དེ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པར་མངོན་གྱུར་ནས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁྱེན་རྟོགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་བདག་བྲག་ཡབ་གཙང་སར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྔགས་རིག་འཛེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ དུ་འབོད་ 


པའི་རྨོ ངས་བརྟུལ་སྟོམས་ལས་པ་དེ ས་ལྕགས་འབྲུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོ། པ་སངས་ནམ་ གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉེ ན་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཡེ གེ་པ་རང་སློབ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོཿ ས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་། བསྟན་པ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ྦ ཁུད་པར་༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོན་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 


སང ༄ ༄་ 


་ ༄༅། །འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱུངས། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཚོགས་མཆོད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱ་མཆོད་པ་བཞེས། །འགལ་འཁྲུལ་ 






༨༩༧ ༨ 


གཙང་དགོན་འདུས་སྡེ་མཆོག་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གྲངས་བསོགས་གནང་སྐབས་མཁོ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ༧ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྲན་ དུ་སྨོན་པའི་དུས་མཐའི་སྔགས་བན་སྤྲལ་མིང་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྦྱར་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཀཾ ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཞལ་གྲོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ྒ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་དམ་ཆིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ 


གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 
མོའི་ ལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ཅི་ནུས། སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ཛཱཱཾ་མཐ ར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། 


ཁིག 


་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སླད། །ཟབ་ 


།དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་སྟེམས་མ་འབྲེལ། ། 
་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མོས། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ 


སཔ 


ཉེས་ལྟུང་སྦྱུངས་མཛད་གསོལ། །རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དགྱེས་རྡོར་གསལ་བ་ཡི །ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས 
པས། །ཆོགས་ཞིང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དབུར། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ 
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ལོ། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ལན་གསུམ། །བླ་མ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
{ གཟུང་། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཚད་མེད་བཞེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བར་བྱ། །ལན་གཅིག ཨོ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ ± 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱདྨཱ་ཀོཉུ་ཧཾ།། ཞེས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་ནང་། །ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས། །བྷཱ་ལས་གཞལ་མེད་ ཏེ 
ཁང་ཆེན་དབུས། །པད་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུཀ །ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་ཞིང་། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ལྷག་མ་གནག །སྟེང་ཞལ་དུ་ 
བའི་མདོག་ཅན་གྱི། །ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་གི། །གཡས་ན་གླང་ཆེན་རྟ་བོང་བུ། །ཀླང་དང་རྔམམ་ཤར་དྷ། །བྱི་ལ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་རྣམས་ཀྱིས། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་དང་། །ཟླ་ཉེ་ 





" ༄༅། །གཞིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་ལྟ། །དེ་རྣམས་ཐོད་པར་རབ་འཛིན་ཅིང་། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར། །བདག་མེད་མ་དཔལ་སྒུ་མདོག་ 
སྔ། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་གྲ་ཐད་བསྣམ ས། །གཡས་བསྐུམགཡན་བཀྐྱང་ཡབ་ལ་འབྲལ། །གཉས་ཀར་རུས་བརྒྱན་པཾད་རླན་དང་། །སྐམ་པ་ལྔ་བཅུའ་རྒྱན་གྱས་མཛཾས། །གར་དགུའ་ཉམས་ 
ལྡན་མེ་དབུས་རོལ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཧུཾ་མཐིང་སྔོན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གནས་གསུམ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ལྷུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ 
' གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ལུས། །ཕྱི་དབྱིབས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ། །ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། །རྩ་གསུམ་ 
ཀྐ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས། །རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ། །རྩ་འདབ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་གསལ་ཞིང་། །དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་རྣམས་སུ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བྱཅུ་རྣམས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
རར ཆེན་པོར་གསལ། །རྩ་ཡིག་ཐིག་རླུང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷའི་ཚོགས། །གདན་གསུམ་ཚང་བར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །མདུན་ 
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༤ 
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མཁར་བཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི། །བྱ་བ་དགྱེས་བཞིན་མཛད་པར་ཀྱུར། །རང་ལུས་ཕྱི་ནང་ལྟ་རྣམས་ནི། །མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀར་ཀྱུར་ལ། །བུམ་པའི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ལྒ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུ །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུར་གྱུར་པར། །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ིཉུམི་བཛྲ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ །སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་སྐར་གྱུར་ 
2 པར། །རྡོ་རྗེའེ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། །དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་ ར་གྱུར་པར། །དིལ་བུའི་དབང་ནི་བསྐུར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ ཁུ 
ྔ སཾ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུར་གྱུར་པར། རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭཾ་ཨ་བྷིེྷུམི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེགེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའོ། ད ཟེ 
2 དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་གྱུར། །རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུར་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་།སྟཾ་དྷཱ་ 
ྦ ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ནི ད །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་གྱུར། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཀར། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྤྱོར་སྐུ་ཅན་ གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ 


” ༄༅། །དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྡེ་སྒོབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། ཨོཾ་བཛྷི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། །བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་རང་ 

ལུས་གང་། །སྒྲབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འབྱེལ། །རང་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལུས་སྒྲིབ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་དབང་སྤྲལ་སྐུར་སྨིན། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
„ ཞུགས་པའི། །གསང་དབང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའེ་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
” དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ངག་སྒྲིབ་དག །ཙྨ་ལི་སྒོམ་ལོངས་སྐུར་སྨིན། །ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་ནས་རང་ལ་གཏད། །དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ 
སྨ ནཾ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །སྟཾ་པདྨ་བྷྡྲམོ་ཀྟ་ཧོ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་ཞུགས་པས། །དགའ་ 


༤༨༤༨ ༢༨ 


༧ བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །བཞི་པ་ཚིག་གེ་ངོ་སྤྲོད་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 






 ོ 
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ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྲིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཚིག་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་ཀུན་དག །རྦ་རླུབས་བསྒོམ་ཞིང་ཉིད་སྐུར་སྨིན། །དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་དག་ཕྱི་དཔྱིབས་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྒ ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་བསམ། །བདུད་རྩི་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་ 
དཱ བ་ཝ་ཨཱད་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་མྱངས། ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉ་ཧཾ། གས་མཆོད ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུཏི་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉ་ཧཾ། གིསབསྟོད སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། | 
_ བུམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྙྱིད་ "ཾ 
ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནེ་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤ་ནི་པུར་སྭི་རུ་བརྡོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་ 
མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉད། །ཅེས་དག་དྲན་བྱ། བཟླས་པ་ནཾ། ཡུམ་གྱཾ་ཐུགས་ཀའཾ་ཨཾ་ཡག་ལས། །སྔགས་ཕྲེང་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ 


༤ ༨༤ བཾ 






འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་སྒྲབ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས། ཨོཾ་ཨྟ་ན་ནཱ་ཡ། པིངྒ་ལོན་ཀེ་ཤ་ཝནནྷ་ནེ། ཙ་ཏརིདྣ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ༼ོཌ་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། །ཀྱི༔ཛ་མཱ་ཏ་ཝ་ 


ཧཱ སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྟིང་དང་། ཨཱཿཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བདེ་བར་ 
ྦ ཡཾ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་བརླབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་འདོན། སྣོད་ བཅུད་འོད་ ཞུ་སྲུང་འཁོར་ལ། །དེ་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ 


༡ ༄། །བརྒྱུད། །ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་སླར་ཡང་འཕྲོས། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་། །ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
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བྷ གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །གཙོ བོ་འོད་ཞུ་ཧཱུ་ལ་བསྡུ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་བདག །སྐར་ཡང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པར་བསྒོམ། ཏ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སྣཱཿ མྱུར་དུ་བདག །ཀྱི་ཡ་རྡ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲ་བ་གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ད་ཡ་ས་ལ་འགད་པར་ཤག །བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་གསན་ 
ཏཱ སྐབས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཐུགས་དམ་བྱ་བདེར་བྲིས་པ་རང་ཡུགས་འཛིན་པ་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་སྣང་གི་ཆོས་འདི་ལ་ཉན་བསྒོམ་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་། ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྟམ་ནས་བྲིས་པ་སིནྷིརམྟ་ཤུ་ཧ།། །། 


༡ ཟླ ཟ 
༤༩༽ 


༅ ༄༅། ཉི་རྡརལྷན་སྐེས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཕྱིར །ཀི་ཡ་རྡ་རྗེ་བསྒྲོམ་པར་བཀྱི། ཨཱཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་རིག་པ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། །པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་གདན། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་བབ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དགྱེས་མཛད་ 
རཿ དརྡཏདུཀ །རྟན་ཀའ་ནམ་མཁའ་བཞན་དུ་པྔ། །ཞལ་གཅག་རྩུག་གཉས་ཁྲ་བ་ཡ། །གར་དགུའཉམས་དང་ལྡན་པར་གསལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
_ ༅ཿ གིས་བཀང་། །ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་མཆན་གཡོན་དུ། །ཁ་ཊཾ་དཀུར་བརྟེན་བདག་མེད་སྔོ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། །ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། །གར་ 
སྨྲ ཏྲབ བདུད་བ ཞིའི་གདན་ལ་བརྫིས། སྤྱབ་མགྲན་པ་སྟངག་རུ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །དཀར་དམར་ནག་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །གཱི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་གྱིས་འགྱིང་། །ཐུགས་ 

> ཀའ་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྭངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དབང་ལྟའི་དབང་བསྐར་དབུ་གཙུག་ཏུ། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་སྔོན་ལས། ། 


ལྟམརཔསསན། 
༤༠༤༧ , 
€༤༩༽ 





| ༩ 


སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ཤིང་མགལ་མེ་ལྟར། །ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྔགས་ནི། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཛྙུ་ 
ྷ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཕབ་ཀིསངཔ་ད་། །ཨོཾཨཱཿཨོཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཐཿ་གྱི་སྔགསསོ།།ཅི་ནུསབཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རང་གི་ཐུགས་ནས་ 
༔ འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐི མ། །རང་ཡང་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག །སྤར་ཡང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅི ག་ཀྱང་མ་ལུས་པ ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་འཁྲུལ་ཞིག་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ ༠ 


།པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༠༨ ༈4 „¬ མྱ ° ཀྐ "༨༣ - ལཿ ° 
༄༅། །ན་མ གུ་རྲུ་ཤཱཿཧེ བརླཱ་ཡ། ཟག་མེད་བདེ་སྟོངཡེ་ཤེ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན། །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཆོས། །བི་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གངྒའི་ཀླུང་ཆེན་པོ། །ལྗོངས་འདིར་འདྲེན་མཛད་འབྲོག་མིའི་ཞབས་ལ་འདུད། གཞུང་གདམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 


^ འ༨འ 


ཀུན་དགའ་སྙང་བ་ཕའྱི་ྟིའི་མ 


སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོར་སོན། །རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འདུད། ། 
པས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྙན་ 


ཚན། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བླ་མ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི། །རྨད་ 
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༄༅། །ཕྱུང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་ཚུལ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ མོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བ སྟན་པ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ངེས་འབྱུང་དང་དད་པ་སྟི ང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་ཁོག་ཐུག་ཐུན་མིན་གྱི་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 


སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ཤིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྡ 


རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་རྟེན་དགེ་སློང་མཆོག་དང་། དགེ་ཚུལ་འབྲིང་། ཁྱིམ་པ་དགེ་ 


པ་ 





བསྟེན་ཐ་མར་གསུངས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདིར་འཇུག་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཁུང་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ཚོགས་ 


རེ འཁོར་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རབ་དགྱེས་བྱ། །རྒྱལ་བ་ཕན་པར་མཉེས་པ་དང་། །གསེར་གྱི་མངའ་བདག་མཉེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་ ྦ 


¦ ཕ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྗེས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཉིད། །ར་ནེ་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་ནི། །སྤྱིན་བསྲེགས་ཆོ་གས་རྒྱས་ 
ཤཱ པ་ཉིད། །དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སསྦུཊ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་། ཌླམི་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་ 

གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོགས་འཁོར་དངོས་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་དབབྱེ་བ། དགོས་ཆེད། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱ། འབྲས་བུ་སྟེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟིན་པའི་ཀུན་སྒྱོད། རྟེན་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་ཤིང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོར་བའེ་དོན་ཏོ། །ག་ཌ་པཱུ་ཛ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཤིང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ 
བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ། དགོས་པས་དབྱེ་བ། མཆོད་བྱས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྐྱང་པ་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ། 

ཐྲ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ། གསུམ་པ་བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་སོགས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་མཛའ་བ་འདུས་པ། བཞི་པ་གནོད་པ་ཞི་ཕྱིར་གླུ་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ རོ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ནི ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གསུངས་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བྱས་དབྱེ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་མཆོད་པའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༨ ༩༽ 


ད བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ཞེས་སོགས་ 





།གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད། རང་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད། ཆོས་སྐྱོང་ 
སཿ །བའི་སྲུང་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ གྲོན་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་ གཞི་རྗེས་ སོ། དང་པོ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ ཆོ་གར་ 
ཧཾ གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང ཕོ་ལ་ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉ་དང་གནམ་ སྟོང་སྟེ་ཟླ་ཕྱིད་ གཉིས་དང་། ཡར་མར་ངོ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་དང་ བྱ་བཞིི་རམས་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཡི་དྭགས་ཟབླ་ཕྱེད་བཅུ་ བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། ཅེས་དང་མར་ 
ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ ་བཞིན་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །མཁས་པ་ ཡིས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ སྦྱོང ་བའི་ཕྱིར་ཡར་མར་ 
ཱ གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ ནི་རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་དུས་དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྦྱིན་བསྲེགས་རྒྱུད་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་ པའི་སྐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ དུས་ཚེས་བཟང་པོ ང་པོར། སྣོད དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་ཞིང་སེམས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ན་དུར་ཁྲོད་དང་། རི་ཡི་བྱ་ སྐྱིབས་མཚོ་གླི ང་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་དར་དང་བརྐྱང་ནུལ་ ལེགས་ པར་བྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་སྦྱར་ བའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་བ་དང་། བླ་ 
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” ༅། །བྲེ་འཕན་ག དུགས་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བ རྒྱན་ཤིང་ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་རྟེན་རྣམས་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲི ས་ སམ་སྒྲབ་བའི་མ ཌཱཾལ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་ནང་མཆོད་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ དབུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཐྲེ ན་ཏེ་གྲུ་བཞིར་བྲིས་ 
པའི་ད བུས་སུདྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྨགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་ལྟར་བཀོད་པ་བཤམས པའི་མཐར་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྟ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་ལས་མི་ཤུང་བ་གྲུ་བཞིར་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་ནས་མེ་ལྷའི་བར་འདས་གཏོར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཤ་དང་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྨགས་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས། མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཤར་དུ་ཞབས་བསེལ་ཞལ་བསིལ་གཉིས། ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་ལྷོར་ 

-ི མཆོད་ཡོན། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་དང་། །ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་གཉིས། །ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ་བྱང་ཞལ་ཟས། ཞེས་པ་ལྟར་བཤམས་པའི་ནང་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོ་ ར་གྱི་རྫས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་དང་། ཆང་དང་། ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ 

ཀྐ དང་། པདྨ་བྷནྡྷ་ནར་མ་དཱ་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བ་བླག །སྦྱར་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཟན་དང་གལ་ཞོ་ཕྱེ་མར་ཟེར་ཕྱིས་དང་། འཇམ་མར་དབོ་ཟླ་ཐུད་ཁྲམ་ཟླ་རྒྱས་ཁུར་བ་དང་། ཆཚེ་ 

ཟླ སྒྲུར་པོ་ཁྲི་ད་ཛ་གད་ཆང་ཛ་སྟི་ཤ་དང་། བྲན་ཚད་མ། མོ་ཤམ་སེང་པོ། མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག ལན་ཚྭ། ཨ་ཕྲཾ་མི་ཤ་རྒུན་འབྲུམ་གླང་པོའེ་ཤ ཨ་ཉ་ག །ག་རུ། ན་བ་ལང་ཤ ལིང་གེ་ཁྱི་ཤ གེ་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲངས། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཕོངས་ 


ཧ༽ 
༣༢༤ར༤ས། 
€" 





སེམས ་དང་བྲལ་བ་ མཇཛེས་པར་ བཤམས། སློབ་དཔོན་ གྱི ་མདུན་གཡེ ཡོན་ ནས་བརྩམས ནང་ མཆོད་ དང་། དེའེ་གཡས་སུ་དྲིལ་ བུ། དོའོགཡོས བརྡོ་རོ། དེའི་ གཡོས་སོ ཆོས་བདུད་ཅ ་དང་། དི་བཟང་ སྦྱར་ བའི ་ཆུས་གང་བ་ ཀུ་ཤའི ་འཐོར་ཡབ་ དང་བཅས་པ་ བཤམས་ཤིང་ ། 
གཞན ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་ཡང་བསང་ཆུ་མ ་གཏོགས་ པར་ཚང་བར་བཤམ་ མོ། །གཉིས་པ་ ཆོ ་གར་གཏོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ ལ། སློབ་དཔོན་ ལ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ། བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ། ནང་དུ་གཞུག་ ཤིང་རྟོག་པ་ བསལ་བ། སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་ མ་ གཏོང་ཞིང་གནས་ ཡོ་ ཕྱིན་ གྱིས་ 


༨༤༨ 


 བླ་རབ་ལ། ལྷའི་རྣལ་ འབྲོར་ལ་ གནས་ པའི་ཕྱིར་མནྟལ་ ཞུ་འབུལ་ བྱ་བ། སྔོན་ འགོ ་གསུམ་ གྱིས་རྒྱུད་ དག་པར་བྱ་བ་དང་དྲུག་ ལས། དང་ཊ པོ་གསོལ་བ ་གདབ་པ ་ནི། ཚོགས་ཀྱི ཀྐ སློབ་དཔོན་ སྤྱན་ དྭངས་ཏེ་གདན་ དབུས་མ་ལ་བཞུགས་ནས་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དང་མཁཱལ་ཕུལ། 


ཐཾ སེམས་ཅན་ཐམར ་ཅད་ཀྱི་ དོན དོན་དུ་འཇིག་ རྟེན་ ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས ཅད ་མཆོད་ པའེ ཕྱིར་ ཚོགས་ཤཱུ ཀི་རྡོ་ རཾ སྤོབ་ དཔོན མཇད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ ནཾ སློབ་དཔོན་ 
གྱས་མདུན་གྱི་བསང་ ཆུ། སྲ་ བྷ་ཝས་སྟོང་པར་ སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངར་ ལས་ཤཾ་ ་ལཱར་ བྱུང་བའི་ དུང་ཕོར་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པའེ ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ བྱུང་ པའི་ ལྟ་རྫས་ ལར། ་གྲུབ་ པའིེ་བསང་ ཆུ་ རྗས ཀི་ མ་ དག་ པ་ 
སེལ་ བའི ནུས་ ཕཔ་ དང་ ལྡན་ ༼ར།རབ་བརམ་ལ་ གཙོ་བའི་སྙངཔོ་ཉེར་གཅིག དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ བར་བདུད་རྩེ 'འཁྱིལ་ པའི་སྔགས་ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས ་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ལ་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་སློབ་ མར་ གཏད་ པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་དུ་གཞུགས་ ཤིང་རྟོག་ པ་བསལ་པ་ 
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༄༅། །ནི། ལས་ཀྱི་ར་རྗེས་བསང་ཆུ་ཐོགས་ནས་སྒོ་ཡི་ནང་ལོགས་སུ་འཁོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔན་གྱིང་རྒྱལ་བྱ། གཞན་རྣམས་སྒོཡིཕྱ་རོལ 


ཏ་འཁད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ ཕྱག་ན་དབྱུག་ 
ཐོ་རིན་ཆེན་ཿ ་བཅངས་པ་ འཛིན། །དཔལ་ ལྡན ་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ འདུ་བ་ འཁོར་ སྒྲོལ་ ཁུམས། །མཁས་ མཛེས་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི ནང་དུ་བདག་ ཐོངས་ཤིག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལན་ བརྗོད་ 


པ། འདིར་ནེ་ཆོས་ རྣམས་ བཟང་པོར་ ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ གདོལ་ པ་ དང་ ། །རང་བཞིན ་གཅིག་ པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཞེས་པས་ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་སྦྱིན་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་ མ་ཤེས་ན་ འདི ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ པར་སེམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ གྱི་ཚོགས་ འཁོར་འབྲིང་པོ་ ་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཚོགས་ འཁོར་རྒྱས་ པའི་སློབ་མ་ ནང་གཞུགས་སྐབས་འད དེ་ཙམ་ལས་ རྒྱས་པར་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ནས་སྒོ སྒོ་དབྱེ སྟེ་ནང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ ལ། ཨོཾ ˆ ངི 
བཛྲ་ཨ ་རོོ ་ཏ་ཀྱུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཁ་བཤལ་བ་དང་གཏོར་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་འོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱ། དབང་གི རྒན་རིམ་དང་མཐུན་པར་གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིང་སྒོ དམ་དུ་བསྡོམ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད 





དོ། །བཞ་པ་སྔོན་འགྲེ་གཏོར་མ་བཏང་ཞང་གནས་ཡོ་བྱན གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱིན་བརླབ་ཞུས་ཏེ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམ་སྔོ ན་འགྲོ་གཏོར་མའི་འདོད་ གསོལ་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ཆེན་པོ་ སྒྲབ ཅིང་མཆོད པ་དང ཚོགས ཀྱི་འཁོར ལོ་ལ 





འཇུག་པར་འཚལ་ན། ཞེས་བསྒུར་མཆན། གནས་ཁང་ཕྱིནྷ་རབས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དབང་ཆུ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ གྷཌྟེ་ར་ཌ ཌིའི་མགོ་ 


ཾྲ འཁོར་ལ་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་པ་ ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་ མ་ལྔ་པའི་ལྟེ ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ རྡེའི་ལག་ པར་ ད་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་ གཉིསྤ་ནྣམ་ལྔ་འདོད་ 
¦ པའི་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ལགས་ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བཛྲ་ཛཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་ རླ དང་ ཐ་༅།་ མེད་ ར།འེ་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀིངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ 


དྭ ཚིག་ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན ་པར་བྱ། ་་ པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གྟེ ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་དེ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ལ་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་ བསྟན་ད དེ་བཟུང་ལ། སྲིད་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་ པ་ སྟོན་ པར་ བྱེད་ པའི་ 


གསུང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱད 'ཁྲཾ ་བཞ་ ཞི་སྟོང་གི ངོ་བོ་དེལ་ བུ་གསུང་གི ་དམ་ ཚིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲན ་པར་བྱ། རང་དཔལ་ ཧེ ་རུ་ཀའི ་རོ་བོ་ ཕྱག་རྒྱ་ ་ཆེན ་ལོ་ སྐུའི དམ་ ཚིག །ཅེས་བརྗོད་ཅི ཅིང་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ 


ཕྱོགས་ མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་དཀྲོལ་ ཞེང་། རོལ་ ཆེན་ དང་ བཅས་ཏེ། ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ གླེ = ངི ཏ་ སོགས་ སྔགས་ལན ་གསུམ་ བརྗོད་ པས་བྱིན་ དབབ ་བོ། །དམ་ ཚིག་ གསུམ དྲན་ པ་ འདི་ གྲུན་ མཁྱེན་ གྱིས་སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་གོང་དུ་གསུངས་ ཀྱང་གནས་ཡོ ་བྱིན་ རླབས་སུ་བྱ་པར་ ཕྱག་ ལེན་ 


གོར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། རང་གི ལག་པ་གཡས་ པ་ དཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་ པའི་ ལྟེ་ བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ ད 
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༧༢ །ཟླ། །བདེ་བར་སེམས། མཆན། ལྔ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་གསོལ་གདབ་མཛཱལ་ཞུ་འབུལ་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 


ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ཚིམ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ 


ཁྱ གླ་གར་གྱིས་ཚིམ་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནས་བརྩམ། ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ ྦ 
-3 བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཟས་བའི་རྗེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་དང་། བདེ་བར་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་ 


འའ ༢ 


ཀྐ དང་བཅས་པ་ཞི་རྒྱུ་དུས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱང་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞེའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས། འབྲས་བུའི་དུས་ སུ་འོག་ 


ཤཿ མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། 
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༡ ༨ ༦༽ ༨ 


མཆོད་པ་བྱ་བ། རྒྱུན་བཤོགས་བྱ་བ། སྣོམ་པ་བཟུང་བ་དང་དྲུག་ལས་དང་པོ། མདུན་དཀྱིལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། མལ་ལ་ྡ་རའི་རྩས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ 


ཧཱཿ ཐོ དང། རཾ་ལས་ ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཧགྱི གྱ་ སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ རྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ར་ཉི་ཤུ་པ་ཤར་དཀར་ལྷོ་ ཌྷ སེར་ནུབ་ དམར་ སོགས། ཕྱི ་རོལ་ཐབམས ཅད་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ མེ་རབ་ །ུ་འབུར་ པས་ གང་ པར་ གྱུར། ་ 


ཨ་མེ་དི་ན ནི་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ བྷནྨ་ ཧུ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་རྟཀ ་རྟཀྟ་ ཧཱུ དཾ་ཧཱ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ ལྟ་བུ བའ འེ་སྲུང་བའེ ་འཁོར་ ལོའི་དབུས་ ས་ཨེ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ སོགས་ནས། འབྱུང་ 
ཀཱ བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། དྲེ་རྣམས དང་ རང་གི ་སེམས་སྣང་རོ་ ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པ་ལས་ རིན ་པོ་ཆེ་ རྣ ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ ལའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ །དུ་མས་ 
| བརྒྱན་པ་ཞེས་ཕའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད།དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སོགས་རྟེན་དང་བརྟན་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐུགསང་ཐུགསརྱནགྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོརལོ་སྨུནའདྲན་པ། ཆུ་བཞི་སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཉེ 
ྒ; སྤྱོད ཀྱིས་མཆོད་ནས། ས་ གོ་རཱི་ལ་སོ་ སགས་ པའི་སྔགས་ རྒྱས ་བསྟིམ་བ་ དབང་ལྷ་ སྤྱན་ དྭངས་མཆོག་གསོལ་ རྒྱས་བཏབ་ རྣམས་ དབང་ ཆུ་ཆེན་ མོའི་ལྷ་ སྟ་གོན་ གྱི་སྐབས ལྟར་ མ་ འཁབྲུལ་ བར་བྱའོ། །ཚོགས་ འཁོར་གྱི ་དུས་སམདུན་ གྱི་ལྷ་ བསྐྱེད་ པའི་སྐབས ་འདིར་རྡོ་ རྗེ འཆངར་ སོགས་ ཀྱིས་ 
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དི ༄༅། །གསོལ་ཁ་ཆེར་འབྱུང་ལ་ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམ ས་སེང་གེས་མཆོ། ད་གཏོར་གྱི་ཡཾ ་གེ་ལ ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔ ར་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་མཆོད་གཏོར་དང་མཐུན་པར་ག སུངས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ བའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྐ བས་སུ་བ སྟན་ པའི་མ ; ལ་གྱི་ལྷ་བ སྐྱེད ཚུལ་གཉི ས་མཐུན་པར་ འབྱུང་བས་ འདི ར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ ལྟར་བཀོད་པའོ། །གཉི ར་པ་ མཆོད་པའི་ ཡུལ ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་ གི་སྟིང་ག འི་ས་ བོན་ འའ ས་འོད་ ལེ = འཕྲོར་ པར་ཆ། དུན་ 


ཀྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མཱ་ཛཿ 


༨༩༢ ༩༦༽ 


་ཱ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡིན་པར་མོས་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས། འཁོར་བའི་འདམ་རྫ་བཿ ར་ངར་ 
ྦ རྒྱས་ཀུན་གྱིཿ ཐམས་ཅད་དངོས་པོའིཿ ཆོས་དིངས་རྣམ་དགཿ ཕྱག་བྱར་འོས་པ། སོགས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ 
ྦ བྱིན་རླབས། གནས་ཁང་བྱིན་བརླབ་དོར། དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཀླས་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ནས། ཤབྣའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། ཨོཾ་བཛ་གླང་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ 
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བརྡོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། བརུད་རྩི་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དབུས་སུ་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་སོགས་ 
ལཱ ནས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། གཉིས་པ་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བདུད་རྩིས་སྱོང་བས་ཚིམ་པ་ནི་སྲིན་ལག་གིས་ལྩེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། ྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུསྲ་ཀྱི་ 
ཱ ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཤཱིཿམ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་སོགས་ནས། ཨཱཏཱ་ཀོཉཱ་ཧི་བར་དབང་ཆུ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་བྱུ་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིངརྡོ་རྡེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཏེ། ནམ་མཁར་རྡེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ནི། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་ 
མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། བཞི་པ་བསྟོད་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར། ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །ཅེས་སོགས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྤྲོན་དནྫ་ཀས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསྲཌ སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
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ཟླ ཇེ '།།བྲགགི་དམཆིག་གཟུངབནི། | སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྗེས་སུདྲན་པ་ལ། སྤང་བྱ་དྲན་པ་ནི། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ 


པས་ཆོ་ག་ 'བཞིན་ དུ་བྱ། །ཞེས་དབང་ཆུ་ལྟར་ལན་གཅིག་བརྗོད་དེ་རྒྱུན་བཤགས་ནས་འདི་ཡི་བར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་ གིས་སྦྱངས་ལ་ལས 


བྱ་ཞེང་། དབང་མ་ཐོབ་པའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་ན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ལ། གཏོར་མ་ཆང་ཕལ་པ་དང་ཆུས་སྦྱོངས་ཞིང་། འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ བླ་མི་པ་ཏི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག 


།ཞེས་པ་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བླཟ་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལན་གཅིག་བྱའོ། ཇྲིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ ་སྔང་མི་ བྱ། སོགས་ནས། མཁས་ 


རྡོར་ གྱིས་ཕྱག བྱས་ ཏེ། གཏོར་མ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ནས་ འབུལ་བར་ ཞུ། །ཞེས་བརྗོད། སྒྲབ ་ཐབས་ལྟར་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ནས་ མགྲོན་ བསྐྱེད་ པ། དབང་ བསྐུར་ རྒྱས་ གདཔ། མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་ བ། མཆོད་ བསྟོད་ ཕྲིན་ བཅོལ་ རྣམས་དཔང་ ཆུའི་ རྷ་ སྟ་ གོན་ གྱི་ སྐབས་ ལྟར་ 
བྱའི །འདས་གཏོར་མཆཱལ་ སྒྲབ་མཆོད་ དང་མ་ འབྲེལ་ ན་རྒྱུན་ གྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ་ དགོས་སོ། །མཆན སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་ ལས་ མགོན་ སོགས་ དང་མཁའ་འགྲོ སྱ ་གཏོར། གཞི བདག དབང་ ཐོབ་པ་ ལ་གཏོར་འབུལ་ དང་། ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ་ པརྣམས་ གཏོར་ཆོག་ ལྟར་ 
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ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཆིམ་པར་བསམ་ལ། གནས་བདག་ཡུལ་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
༨ ༨༢ ྣ ༨༩ ༤ ༨༤ ༠༤༨ ༤༽ ༨ ༨༠ ༨༧ ༤༨ ༨༧ ༨༧༤ ༤ ༨༩༧༦༽ ༨༩༤ ༨༩ 
༢བཔའ་གཞ་བདག།་ ་མའ་བཀཞས་པ་རཆཚམས། མཆད་སན་གྲ་གཏར་མ་འ ར་ཚམ་པར་ ས་ལ་བདག་ཅག་དཔན་སབ་ཆས་སྒབ་པའ་སང་བགགས་མཁད་ཧ པའ་བགས་ལ་མཁཆན་པར་ 

སྣཱ། དགའ་བའི་གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས། མཆོད་སྦྲིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་བདག་ཅག་དཔོག་སློབ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 

¦ དགའ་བའ་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ལམ་གྱི་ _ 

ངཱ གཞི་མདོར་དོར་ལ་རྩ་སྔགས་སོགས་ཤུབ་བུར་བཟླ་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཟླས་བཤགས་སྐོང་བསྟོད་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །བཞི་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ངི 


རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩིས་གནས་གསུམ་དུ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བ རྔ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་ 


ཞེས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 





༢” ༄༅། །གཏོར། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ཤེས་རྫས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བས་འདོད་རྒུ་ཡིད བཞན་འབྱུང་ 

བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ ལག་གཉིས་རྒྱ་དང་བཅས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དང་། ཧ་ ཧོ་ཤྲིཿ མང་ ད་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་བསང་གཏོར བྱ། དེ་ཡང་ཧས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཧོས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟླ ས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲུ 

ལྐ གསུམ་ བས་ཡེ་ཤེས་ཀ་བདུད་ཙཾར་གྱུར་པར་ བསམ། སར་ཡང་ཚོགས་ཞེ ཞངརན་དངས་པ་ ནི། གནས སྤི་བོ ་བདེ ཆེན ་ཀྱི ་རི་བོའི་ སྤོར། །རྗ་ རྗེསྐུཡིརྡོརྗ ་ཡབ་ཡུམ་ བཞུགས། །མ་ མཁའ འགྲོ་ ་སོ་ སོ་གཉིས་ གུ ཀྱི་འཁོར་གྱི གྱ་སྲ་ བསྐོར། ། ¬ 
ྣ སྐུ་ཟླ ཤཱེལ་། གསར་ པའི མདངས ་འོད་ཅན། །གནསའ ་འདིར་ གཤེགས ་མོས་པའི་ བུ་ལ ལ་དགོངས། །ཚོགས མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ ་བྩེ་ བཔས་ བཞེས། །གནས་ མགིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་ གཞལ་ མེད་ ན། །རྗེ་ ངི 

གསུང་གི རྡོ་ ་རེཾ ་ཡབ་ ཡུམ་ བཞུགས། །མ མ།བའ་ འགྲོ་ བྱདདུག གི་འ འཁོར་ ཀྱིས་ བསྐོར། །སྐྲ་པདྨ་ རྭ་གའི་མདངས་ འོད་ ཧན། །གནས་ འདིར་ གཤེགས་ མོསཿ ། ཚོགས་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ བེ བས་ 

་ྲ བཞེས། །གནས ལྙིང་ག་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་ སྨན་ ལྡོངས་ ན། །རྗེ་ ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ ཡབ་ཡམུམ་ བཞུགས། །མ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཟུང་བཞིའི་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །སྐུ་ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའི་ མདངས་ འོད་ ཅཧན། །གནས་ འདིར་ 









ཉིགས་ཟོ ་མོསཿ །ཚོགས མཆོད་པ ༢བུལ་ ལོ་ ་བརཌེཿ །གནས་ ཧྭ ་པ་ སྤྲལ་ པའི་ ཞགས་ ཁོད ན། །རྗེ་ ཡོན་ ཏན་ རྡོ རྗེ ཡབ་མུམ་ བཞུགས། །མ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ཐུག ཅུ བཞིས་ བསྐོར། ློབོ་ཆབོའི་ 
ལྷུ མདངས་འོད་ཅན། །གནས་འདིརཿ ཚོགས་མཆོདཿ །གནས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་ན། །རྡེ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་ 
ཏཾ མར་ གད་ གསར་ པའི མདངས ་འོད་ཅན། །གནས་ ་འདིརཿ །ཚོགས མཆོད་། པཿ །ལུས་ རྣང སྟོང་ སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ན། །།བམས་ ཐབཔས་ མཆོག་ དཔའ་ པ་ བོ་འཛུམ་ དཀར་ པཞད། །ཡུས་ ཐ་མལ་ དུ = 
སྣང་བ་ དབྱིངས་ སུཡལ། །སེམས་ གསལ་ པ་ གཞོན་ནུའ འི་ལང་ཚོ་ལ། །དབྱིངས་ སྟོང་པའི་དགའ མས་འབྲལ་ མེད་ འཁཇྱུད། །ཡོངས་ ཟུང་འཇུག གི ཟློས་ བར ཨ་ལ ༥། །ཕ་ བགདན་ གསུམ ་ཆང་ བའི་ ཧེ རུ་ 

ཀཿ །གནས ་འདིར་ གཤེགས ་མོར་ པའི་ བུ་ལ ་དགོངས། །ཚོགས་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ དགྱེས་ པར་ བཞེས། ཧུས རྙང སྟོང་ སྤྲལ་ སྐུར་ བྱིན་ཊ གྱིས་ རློབས། །ངག་ ཕྲགས [སྟོང་ལོངས་ སྐྲར་ བྱིནཿ ཡིད་ 
རིག་སྟོ། སྟང ་ཆོར་ སྨར་ བྱིནཿ །པདག ་ཡོན ')ཀན་ རྒྱ་མཚོར་ བྱིནཿ །བདག་ཕྲན་ལས་རྡོརྗེར་བྱིནཿ །ཡུས་ རང་ ངོ་ཤེ ས་པར བྱིན ་གྱིས་ ལབས །སེམས་ རང་ ངོ་ཤེས་ པའ ་བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །ཅེས་ཚར་ཆེན་རི རིན་པོ་ 


༄༅། རྩེ འཁོར་གྱི། ཕ་ གསོལ་ ༢ 'འདེབས་ མོ་ རྡོ ་རིང་པ། །བུ་མི མངོན ་དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་ རྗེས་ རེས་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་། གཉིས་ བྱུང་། དེའེ་དོན་ བསྡུས་ཚིག་ རྐང་གཅིག་གསར་དུ་འཛུད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བཟོད་ 
བརགསོལ་ལོ ལ་ལོ་མཆན། དོ་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། འོག་མིན་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ། སྐུ་གསུམ ་ཞེང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་ མཚོ་ ནས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ བ་གཉིས་ མེད་ 
། བདག ཉིད་ཅན། །བཅོམ ལྡན་། ཀྱི་ཡ ཡིརྡོ་རྗེའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །ར ་བརྒྱུད་ བླ་ མ་སངས་ རྒྱས བྱང་སེམས་ ས་དང་། ཡི ་དམ་ ་ལྟ་ ཚོགས་ དཔའ་བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྤུང་མ་ ནོར་ ལྷའ་ འི་ཚོགས་ དང་ 
 བཅས། །ལོངས་སྤྲོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཧ ༡ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀ ཀྱིས་རང་གི ་སྙིང་གའི་ས་ བོན་ གྱི་འོད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ལྟ་ དགུའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པར་བསརམ ་མོ། །དེ་ ནས་ཆང་ལ་ 
ྭཱ སོགས་ པའི་ བཏུངབ་ ཐམས་ ཅད ་ཀི་ ཕུད། པ ༨༢ ་སོགས་ པའི་ བྲཟའ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕུད་ བསྡུས་ལ་ ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ པའི་ཆ་ གཅིག་ ཐོད་ པར་ བྱདག་ ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ མདུན་ དུ་བཞག །ཕྱག་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ལ་སྨན་ཕུད་འབུལ་ 


ལྟབལསསཞོཾ 
€༩༽ 
་ €༩༽ 









བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ནང་མཆོད་འཐོར་བཞིན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དམན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟོན་བྱའི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀུན་ 
ལྷ གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དངོས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
ཚེ པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་བིརླྭ་པ་དང་ནག་པོ་པ། །ཌཱ་མ་རུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་མན་ངག་ལུགས་དང་། །ཕྱག་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཱ ལུགས། རྡོར་བི་ལ་སྱེ་ནི་བཛྲི། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོཿ པདྨའི་མུ་གུ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ཞབས། །ཌོ ཌོམྦིའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མླིའི་པ་དང་ཨ་ལ་ལ་ 
2 བཛྲ་། །ནག་ཁྲོད་གརྒུའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱུཾ། །བསོད་ནམས་པ་དང་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའེ་ཞལ་ 

དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུ།། ། རེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་པ་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བྲག་ཕུག་བསེད་ནམས་རྒྱལ། །དཔལ་མཚུངས་བུདྡྷ་ཤཱཾ་ངོར་ཆེན་རྗེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 
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”" ༄༅། །ཡཨཱཿ ཧཱ །བདགཿ ཆེན ཨུན་ལྤངས་ུན དགའ་ལེགས པ་དང་། །ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་གཞོན་ བོ ཆུསྤྲབ་ཞབས། །དོན་ རྒྱལ་བཟླབ་གསུམ་དབང་རང་ངག་ ཆོས་རྗེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ 
རྡྣན་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །རིན ཆེན ་མཆོག ཕྲུབ་ མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན ཐྲུབ་ ལེགས འུང བློའི་ཞབས། །ནམ མཁའ འཆ མེད་ ུན་དགའ་བརྟན་ འཛིན་ དང། །བརྟན་ 

༧ ལའི་ རྒྱུལ ་མཚན ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ། །ངག་ གི ་དབང་ཕྱུག་ རླ ་བཛྲ་ དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ དངོས་ བློ ་གཏེར་ དབང་ པོའི་ ;ཞབས། །ལམ་ འདིའེ་ བཀའ་ དེན་ དངོས་ སྲ་ འདོམ་ མཛད་ པའེ། །རྩ་ བའི་ 
¦ གླ ་མའི་ཞལ་ དུ་ཨོ ཨཱཿ ཧཱ །གཞན་ ་ཡང་ཚད་མེད་ ཐུགས ་རྗེའ་ འི་སྤྲིན་ ་མཇེར་ ལས། །དབང་ བསྐུར་རྒྱུད་ བཤད་མན ངག་ བདུད་རྩེ་ཡིས། །བདག ་བློའཾ་ བར་པའི་ མྱུ གུ་འཕེལ་༔ མཛད་ པ། །དངོས་ བརྒྱུད་བླ་ 
མའེ་ཞལ་ ་དུ་ཨོ་ ་ཨཱཿ ཧཱུ །ཡང་དགྱེས་རྡོར་མན་ ངག་ལུགས་ རྐྱང་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ ་སྤྲོ་ན། ཌཱ་མ་རུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་དང་། །གཿ ཡ ་ྷ ་རའེ་ཞལ་ དུ་ཨོ ཨཱཿ དཱ །རྡོ་ རྡེ ་འཆང་དངོས་ བླ་ ཆེན་ འདྲོག་ མི་ དང་། །སེ་ སྟོན་ མ།བར་ཆུང་ 


ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དང་། །དགྱེས་མཛད་དངོས་སྣང་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ། །ཀུན་དགའི་སྟིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་སྒུ་མཆེད་མན་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས། ཨངྟ་དང་།  དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་། ཀྐ 
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ཏ་ཧཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱི་སོགས་དང། ཨོཾ་ཨཱཿགཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོ་ཨཱཿཌ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཁུད་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་མཛད་ 


ལྷུ པ། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཱཾ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའཾ། །གང་ 
2 འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་མཱརཱུཾ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱཀ་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། །ཨོ་ཤཱི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སོགས་ནས། 


ྣ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆུ་ལྟར་བརྡེད། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །བཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །ཞེས་བརྗོད། བཟའ་བཅའ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ལ་ཕུད་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ནི་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། །པཁ་གྲབ་དབང་པོ་པི་རུ་པ་ལ་སོགས། །འཕགས་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་ 





༧ དད །མེད་ བདུད་ རྩི འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ འབུལ། །སྤངས་ རྟོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོ་རབ་འབྲམས་ སོགས། །སྐྱབས་ གནས་ མཆོད་ འོས་ སྒྱ ཁྱ 
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མཚོ་ཐམར ས་ཅད (ལ། །ཟག་མེད་ ༈་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀ )་མཆོད་ རཾ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ ཡི་ཤེ ས་ ཚོགས་ གཉིས་ རབ་ རྫོགས་ཤིང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན མོང་དངོས གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ [ཀྱིས། །ཕན་ བདེའི་ དགའ་ སྟོན་༔ རྒྱས་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ བོ་དྷི་སཏྭས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ ཀ་ རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཚོགས་ཕུད་བར་པ་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧུ །ཨེ་ དབྱིངས་ རྡོ རྡེ བཙུན་ མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ། །ལཾ་ ཡིག་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའ ལོའི་རོལ་ ཅཱེད་ ལས། །ཟུང་འཇུག་ བཅོམ་ ་ལྡན་ དགྱེས་ པ་ རྡོ རྗེའི གར། །བརྟན་ གཡོ་ཐམས་ ཅད་ ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར། །མཚན་ མའི་ཆོས་ ཀུན ་མི འགྱུར་རྡོ ་རྗེར་ སྡོམ། །འཇིགས ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ སྟིང་ཌ རྗེའི་བདག །ལོངས་ སྤྱོད་ ཡོངས་ རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ། །ཟག་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ འེ་ཚོགས་ཀྱི ཀེ་ 
མཆོད་པ ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ལ། །མ་དག་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་རྒྱུན ཆད་ཅིང་། ཏིང་འཛིན ་ཉམས་ཀྱི་བར་ ཆད་འཕྲང་ལས སྒྲོལ། །ར་རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ དངས་མ་ 








སྟོབས་ སུ་སྨིན། ཐོ གསལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ གོང་དུ་འཕེལ། །ཅྩ་ཡི པ་མདུན་ གྲོལ་ ས་ལམ་མཐར་ ཕྱིན ་ཅིང་། །སྒེབ་ པ་ 'གསུམ་ བྲལ་ ྒྱོ་མེ ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ །སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེ་ ཅེ་དང་ ཟག་ མེད་ བདེ་ བའི་ 
ཉམས། །མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ་ བའེ་དངོས 'གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །གོ རཱི་ནག ་མོ་ཆོམ་ ཀུན ་བརྩོད་ ཀྱི་མདོག །རོ་ལངས་ སེར་མོ གྷྨ ་རེ ་ལྗང་ ༨་གུ། རེ་ས 


རྔ། 
ངུ རི་ཁྲོད་མ་ དཀར་མོ། །གཏུམ་མོ་སྔོ་སངས་ 
¦ གཡུང་མོ་མདོག་ སྣ ཚོགས། ཟག ་མེད་བདུད་ རའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅསཿ སོགས། །ཆི བསྐྱོད་རྡོ་རྗ ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྣམ་ སྣང་ 





ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་བོ་ཆེས། །ལོགས ་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཀུན བསྲེགས ནས། གྲུབ གཉིས་ སྣང་བ་ ཏུག ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 


 རབ་དགའ་ཤུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི། །རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔག་མེད་མེ་ཏོག་པདྨ་ཌཱ་ཀི་དང་། །དོན་ཡོད་རེ་སྐོང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བཞེས་ ནས་ རྣལ འབྱོར་ བདག ཅག་° འཁོར་ བཅསཿ སོགས། | །ཨོ་ ངྷ གྭ ་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུཌ ་ཀ་ཧེ་བ ཛྲ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཀ་ཡ ་ཝྭ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨཾ ་ཨྡྲ་ སོགས་ གཏོར་ སྔགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ལ་ དབུལ། ཕུད་ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༢ ༄༅། །མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ ི 

དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་འབེབས་མཁས་པས། །སྲེད་ཞིའི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་སྦྱིན་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
རླ ལྷ་རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིག་དྲུག་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སྲུ་ཡོངས་ཤར་བ། །ཞལ་ 
ཾ ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ད 
རྣ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ཕུལ། ག་བུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསེལ་སྤྲེང་། །ཡིད་འོང་མངར་ 


༧ གསུམ་ལྡན་པའི་ཞལ་བསེལ་དང་། །དག་པའི་ཆུ་ཡི་འཐོར་ཐུང་རབ་ཏུ་གཙང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རབ་མཛེས་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་མེ་ཏོག་བཞད། །བདུག་སྤོས་ 





སྤིན་གྱི་དུད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེའི་སྣང་གསལ་དང་། །དི་ཞིམ་བཟང་པོའི་ཆབ་ཀྱི་སྡུ་ཕྲེང་གཡོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དབྱངས་བདུན་སྙན་འགྱུར་ 
སྟ རྫོགས་པའི་རོལ་མོར་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཆོག་ཏུ་དགེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཤཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། ཧཱཾ་ཨཾཾ་གཾ་ཙཾ་ཐཾ་གྷཾ་པཾ་ ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཀྱེ་རྡོ | ་ 
ྡ རེའི་ལྷ་དགུའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །རྡར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ༔ སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁ འ་འགྲོ་ཕྱག་ 8 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་བྱའོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལ། །མཆོག་དང་དམན་ 
པའི་རྟོགས་པ་མ་དམེགས་ཕྱིར། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 


[རོ ༄། བདེ ་མ་ལུས་ འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྐྱལ་ བའི ་བསྟན་པ་ཡུན ་རིང་གནས་ རཾ དང་ ད །བསྟན་° ་འཛིན་སྐྱེས་ བོཐམོས་ཅད ་ཞབས་ ་བརྟན ཅིང་ །བཤད་ སྒྲབ་ ཕྲིན་ ལས་འཕེལ་བར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། ད 
ྦ འཇིག་ རྟེན་པ པ་ པ་ཀུན ་ཡང་དག ལྟ་ང བ་ལ། །གུས་ཤིང་རྣམ་ དཀར་ལས་ལ་ བརྩོན ་པའི ་མཐུས། །སྣོད་ བཅུད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ངོ་མཚར་ གྱི །དགེ ་མཚན་ ནུབ་པ པ་ མེད་ རཾ པ་མཛད་ དུ་གསོལ། །གཞན་ 
ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ལ། །གནས་སྐ རྭབྲས་( འཇིགས་ ཆེན་ བརྒྱད་ དང་ བྱ ་དུག་ སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེ རྐྱེན་ ཏ་ཀུན། །ཞེ་ བའི་ འེ་ཕྲིན ལངས་ འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་ 

ཌཱ གསོལ། །ཚེ་བསོད་ དཔལ་ ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་དང་། །ཁྱད་པར་ རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན། གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་ བརྟན་པ་ ཡིས། །གྲུབ་ གཉེས་ དགའ་ སྟོན་ རྒྱས་པར་མཛད་ “ 
དུ་གསོལ། །བརྟན་ གཡོ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་སྐད ་ཅིག་ ཅམ། །དན་ པའེ འི་མོད་ ནས་ དབང་ དུ་བགྱིད་ ནུས་ པའེ། །བརྟུལ་ ཞུགས ཟླ་ མེད་ སྔགས་ རིགས གྲུབ་པ ་ཡི། །ཡུན་ ཚོགས་ མཐའ་དག་ འདུ་བར་ 
༧ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞ་བ ་བའི་ཐཔས་ ཀྱིས་ འདུལ་དུ་མ་ འཚལ་ པའི། །ནག་ ལོའི་ར་ ལག་ སྡེར་ བཅས་ དཔུང་ཚོགས ཀུན། །དྲག་ ལོའ ་ཕྲིན ་ལས་ མཆོག་ གིས་ ཚར་ བཅད་ནས། །མིང་གི ལྷག་ མ་ བགྱིད་པ པར་ 









མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་ཡི་མཐའ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཏོམ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
སྣ མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་གསུམ་བརྙེས་པ་དང་། །དེ་མ་ཐོབ་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 

་ཱ མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཁ་ཧོམ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཟར་བུ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་གཏུར་མོ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་། སྙིང་ - 
ཧྲ གར་བཾ་ལས་པདྒའཾ་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བ་དང་ཚྩེ ཧཱཾ་དུ་གྱུར་བ་བསྒོམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགྱུར་ངེས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས། ཡོན་ ཡི 
བདག་དམ་ལྡན་ཡོད་ན་དེས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའམ། །དམ་ལྡན་མེད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 

འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །འདི་འདྲའི་ 









ོད བདེ བ་ཐོབ་ འགུར་བ། །སུན་ཙ གྱིས་ ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷ་གྭ ནུམ། །ཨ་ཧོ་པྲུ་པ་ཡ ན། །མ་ཧྭ་མུ་དྲཱ་པ་བྷི ནཾ། །ཕྲ་ བྟ་ ནྲཾ་ཏེ་ན་ནཾ། །ཏ་ རྟ 
ན་ཛཱུཾ་ཧ་ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་གསུང་ལ་མི་འདུག །ཧ་ཧོ་ ཧོ་ ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མདུན་ དུ་ཐོད་པའམ་མ འབྱོར་ན། ཐོད་པ་བསམ ་པའི་སྣོད་ཆང་གིས་བཀང་བར་ བཞག་ལ། སྒོབ་དཔོན་ལ་ ཕྱག་དང་། པད་ སྐོར་དང་། གཞན་ རྣམས་ལ་ང པད་ 


ངི ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་བ་དང་བྲལ་བ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཉིས་ཀས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་ཏུ་བཟུང་། དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་དང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ལས་ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རིམ་གྱིས་དྲངས། སྟོབ་པ་པོས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ 
¦ ཀས་སྟབས། ལེན་བ་པོས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྟེགས་མེད་པར་ས་ལ་མི་བཞག །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟབས་ཚར་བ་དང་རང་ལྟའི་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་ངང་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེགས་གསལ་བཏབ་ལ་ཚིམ་པར་བཟའ་ 


སྐ སྐོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་ཤ་ ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ་ཐོད་པའི་ འི་སྟེང་ནས་དགབ་སྟེ སྟེ། འདིར་ ནི ་ཆེར་ རྣམས་ བཟང་ལོར་ ལྟོས། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། བདེ ་གཤི གས ་ཆོས་ནི་ རིན་ 
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བའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཤ་ཆང་ལྕེ་ལ་རེག་ཙམ་དང་། གཞན་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གིས་རྫས་ལ་རན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཆང་མ་རྩོས་ཀྱི་བར་ དུ་བཏུང་ 
བ་དང་། ཧ་ཅང་འགྲང་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། བསད་ཤ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཏན་དུ་བཀག་གོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གླ་གར་གྱི་ཆིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ 
¦ པ་བརྟན་པ་དང་། བདག་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་པ་ལ། གླུ་གར་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ཡང་མ 
¦ ཤིས་ན་འོག་ནས་རྡོར་གླུ་བྱས་པས་ཀྱང་མཐུས་པར་སེམས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་བའི་རྡེས་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་པོར་ལ་གླུ་གར་གྱིས་ཚཾམ་པའི་དོན་དུ་ཀོལླ་སོགས་ཅི་ཤེས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཤད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡོན་བདག་ཚོགས་བསགས་པའི་ 

ཕྱིར་། སློབ་དཔོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དོན་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པར་གསུངས་བ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་ཕའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ལྟར་གདའ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐོས་ནས། སེམས་གསལ་བ་ 
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༤༨ ༄ ༨ 


པ ༄། །སྦྲབ་པ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པ། སེམས་པ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྟ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །སྔགས་མེད་བཟླས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་རང་ 
ེ བཞིན་གྱིས། །བསྒོམ་པ་དང་ནཾ་བསྒོམ་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། །དཔྱད་ན་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
' རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་འཁོར། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་དམིགས་པ། །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟུ་ 
ཉཱ བུ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ནི། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པའོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲིའེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟར། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
ཀཾ ལྟར་བདེ་ཇི་ལྟར། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོངས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་དམ་པའི་ 
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གནས། ྫིལམོ་སྒ་མོའི་རངབཞིན་ཉིདོ། །ཇི་སྲིད་མ་ཞིག་ བར་དུ་ནི། །སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་གྱིས། །མཱ་མ་ཀཱའི་འོ། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་འང་མེད། །འདི་ནི་བདེ དེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ | 


སྟེ། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བསྒོམ། །སྤྱན་གྱིའོ། །སྔགས་དང་ཡི་གེ་རྣམ་པ་སྤངས། །དེ་ནི་སེམས་མེད་ཐིག་ལེ་མེད། །འདེ་དེ་དམ་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། །བྲི་བ་མེད་ཅཾང་གང་བ་མེད། །གོས་ 
དཀར་མོ་ཡིའོ། །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ཇཾ་ལྟ་བར། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བསྒོམ་བར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གནས། །དེར་ནི་བསོད་ནམས་སྡིག་པ་མེད། །སྒྲོལ་མའི་འོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ 


¦ ནང་ཟླ་བ་དེ། །བདེན་མེད་རྫུན་པ་ མེད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། །ལུས་གྱི རང་བཞིན རྙོགས་པ ་མེད། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 


རྣམས་ ཀྱི་དོན' ༢ ་ཐུགས ་མཉམ་ ར།ར་ འཇོག་ང ༼།རྲ ་ཤུ། ཅེས་དང་ལོ། ལོངས་ སྐབས་དང་ཚོགས་ པ་མང་ དུ་ཡོད་ ན་རྩ་ རྒྱུད་བརྟག་ གཉིས་ཚར་ གཅིག་ གསུངས་ན་རྒྱུད་ མཆོད་ ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ པས་དེ་ ལྟར་ན་གང་དུ་མཉམ་པར་ མཇོག་པ་ དང་མཚམས་ སུ། རིག་ ཌག་ 


འཛིན ་པ་རོ་ ་པོ་ ནས་ གང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚིག་ ཟབ་ མོ་ ་རེ ཐ། སངས་པར་ ཞུ། ཞེས་བརྡའ་སྒྲོ སྨྲད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲམ་པའམ ་ལྷན་གཅིག་ ཏུཚར་གཅིག་ བཏོན་ པ་གང་བབ་ བྱའོ། །དེ་ནི་གསུང་གི ་འཁོར་ལོའོ། ། དྲུག་ པ་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ 
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” ༽༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པར་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། རླུང་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དམན་པའམ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་མ་ད་ན་བསྲེས་པ་སྟིང་གར་ 
བྱུགས་ལ་ལག་པས་ཅུང་ཟད་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོ་ མ་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་ ཐུགས་ཀྱི་ 

ྭ འཁོར་ལོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་སྤྱོད་པ་དེ་མེད་ན་ནི་དཔའ་བོའེ་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐར་དེའི་སྨོན་ལམ་རྗེ་མཁྱེན་རྩེའེ་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ ྦ 

¦ འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ཚིམ་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་ཤོག །སྟིང་དབུས་ ༩ 

; པདྒོ་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་། 

ྦ པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་གཏོར་མས་ཆཚིམ་པ་ལས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ 


ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་ལ་ གནས ་པའེ། །རྣལ འབྱོར་ པ་ ནམས ཁུད་པར་བཟའ་བ་ཡིས། །དམ་ ཚིག་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚེམ་པ ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་རྟག ཏུ་ སྤྱོད་ གྱུར་ཊ ཅིག སྐྱེ མཆེད་ ལྷ རྣམས་ རྡོ 
རྡེའི་གླུ་གར་ དང་། །བདེ་སྟོང་རོལ་ མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་ ཚིམ་ནས། །གང་ཤུར་སྣང་བ་ ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །དག པའི་སྣང་བ་ གཅིག་ཏུ་འཆར་ བར་ཤོག །དངོས་ ཀུན་བ ་བདེ ཆེན ལྙན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཡི། ། 
{ ཡེ་ཤེས་ ་མཆོག་ གི རྟག་། ཏུ་ཚོམ་པ ་ལས། །འཁོར་ འདས་ བར་མ ་ཕྱེད་པའི་ འི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོཊའ པོའ་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས་ གྱུར་ཅིག །མདོར་ ན ཕྱི་ནང་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ཀུན། །ཟག ་མེད། 
° རོགས་ཀྱི ་འདུ་བས ་མཉེས་ པའི་མཐུས། །འཇིག་ རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི དགེ གི་ལེགས་ཀྱི ཀྱཾ། །བཀྲ ་ཤིས་སྣང་བས ་ས་གསུམ་ཁྱབ་ པར་ཤོག །གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ལ། ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ཕྱིར་ ༤ 
ལྷག་ མ་བསྔོ་ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བསྡུས་ཏེ་རྡོར་གླ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ པ། །མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ ལ་མཆོད་བསྟོད་ དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་ བཏང་བ། དངོས་གྲུབ་ ཞུ་ཞིང་ལྷག ཆད།བ་ སྐོང་དང་བརྟན་ བཞུགས་ གཤེགས་ གསོལ་ བྱ་བ། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


༢༨༩༧ ༩༽ ༢༨༧ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དང་། སྲུང་བ་ བྱས་ ཏེ་བསགས་པ་འབྲས་ བུ་ལྡན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཤིས་བརྗོད་ རྒྱས་བར་སྤེལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་དང་ དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ ནི། ལྷག་མ་ གཙོ་བོའི་ 





༤ ད༽༦ླ། །དྲང་དུ་བཞག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ ཞུ། ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ཁར་བཏུང་སྟེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྷྱཾ་དང་། ཕ་གང་རང་བརྗོད་པ་བསྟུན་ལ་ལྷག་གཏོར་ལ་ཁ་འཕྲུ་བཏབ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕུད་ནས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ། 
དཔག་ཡས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་བའམ། ཨུཧྩཏྱ་བ་ལིང་ཏ་ བྷཀྟ་སྭི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ 
| དདང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ ༩ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞིང་། ཕྲེ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་བར་དཀྲོལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་མེ་སྒྲོན་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་འམ། ཐག་རིང་བར་ 
¦ །བསྐྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་གླྭ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་དྲིལ་ཐུ་ལྡིང་ཁུགས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཀོ་ལ་ཨེ་ར་ཏྷི་སོགས་རྡོར་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྒྲབས་ཐབས་ལྟར་ལ།⁄ བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། 






ཟེ 
ར་ 


སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ནས་ནི། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་སྟེ་ 
¦ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི ་མཆོད་པ་བསྟོད་བ་རྣམས་དབང་ཆུའི་རྗེས་རིམ་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྟབས་པ་ནི། འདས་གཏོར་སྲུང་མའི་དོན་དུ་བཞག །གཞན་རྣམས་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་སྲུང་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྤྱི་ - 
¦ །སྟབས་དང་། སྲིད་ཞེ་དཔལ་འབྱོར་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོའི་སྐབས་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྡེས་སྤྱི་སྟབས་མཛད་ཀྱང་འདིར་བྱས་པས་རུང་བར་སེམས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ལོ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་ 





` ༄༅། །ཀྱིས་ བརླབས་ ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བ རྣལ་འབྱོར་ལ་ 'དབང་མ་ ཐོབ་པ རྣམས་ བརྗེད་ ངེས་པས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་ལ་ སོགས་ བཉེས་པ་ གང་ཅུང་ཟད་ བཀྱིས་པ་ དེ་ དེ་དག་ བཟོད་ 
༼།ང' མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་ བ་ བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། ཕྱོགས བཅུ་ན་ སོགས་ ཀྱིས་བརྟན་ བཞུགས་བྱ། །ཚོམ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྟེན་ མེད་ པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ ཤིས་པ་ རྣམས། ཨོ ཁྱེད་ ཀི་ སོགས་ ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་ 
ལམ་དུས་བྱ་ བྲལ་མར་འདུགམུ༔ །ཞེས་པས། ཝི ཤེས་ ༼། རྣམས་ ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ ར། རྣམས ་ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ་ཧོཿ རང་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་ རར་ ཐིམ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ ནི། རང་ གི་ 

° མིག་ ཏུ་གཏི་༔ སུག་ རྡོ རྡེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲུང་བ་བྱ་བ་རྣམས་ སྤྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་བར་སྤེལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ ཾ 
ཡིན་དབུལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བསྲོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གཙོ་བྱས་དུས་ གསུམ་ དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྣམས་ཊ ལ་ བརྟེན་; ནས། སེམས་ ཅན་ 

' ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་གྱིསྲ་ཞེས་བརྡོད་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ འཁོར་ 





ལོའ ་ལྷ ཚོགས དཔའ་བོ་ ་དང་ རྣལ་ འབྱོར་མའ འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ '་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་བྱ། དཔོན་ སློབ་ཐུན་མོང་དུ། དགེ་བ་ འདི་ ཡི ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ པའི། སོགས 
ནས། བསྟུན ་ལྭ་བྱ་བ བ་བྱེད་ པར་ཤོག་ ཅེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དབང་བཞེ་དང་སྦྱར་བ། ཞལ བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་རིགས་ སུ་སྐྱེ། །ཅུ ་བ་ཡན་ ལག་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཐ་མལ་ 
ཌེ རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྱོ་མེད་བ། སྐྱེ ྐྱེཞིང་སྐྱེ་ ་བ་ 'ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ བར་ཤོག ཀྱི་ཡ ྡོརྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ སྟོན། །བུམ ་དབང་བསྐུར་ བའི བླ ་མ་ལ གུས་ཤིང་། །སེམས་ ཅན་ ཀུན ལཾ སྙིང་རྗེ ་དང་ལྡན་པ། ། 

སྤྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུདརྒྱལ་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །སྐྱེཞང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །རྩ་ཡིག་སྐྱོན་མེད་གསང་དབང་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐུན་ཆག་རྣམ་རྟོག་ལས་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་སྒྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་སྟོན། །གསང་དབང་བསྐུར་ བའི་བླ་མ་ལ ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱེ སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་ བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ བར་ཤོག རྡོ རྗེ་དེལ་བུ་རོ་རྐྱང་ དབུ་མར་འཛུག ། 
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༢ ༽༦༠། འཚོ་དོད །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཿ །བདུད་རྩི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐིག་ལེ་གནོད་པ་ 
རྣམས་སྤྲངས་དམ་ཚིག་ཅན། །གསུམ་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་སྨྱོ་མེད་པར། སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཿ །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ རྡེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །གསུམ་པ་དབང་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ 

> ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཿ རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཟབ སོ བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་དང་མི་འབྲལ་བ། །སྐྱེ་ _ 
⁄8 ཞིང་སྐྱེ་བཿ །སྙིང་པོ་སྐྱོན་མེད་བཞི་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐིག་ལེ་འཛགས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིཾག་ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བཿ ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ ཊཾ 
„; སྟོན། །བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུནཿ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པད་ཅན་མཁའ་གསང་སྤྱོར། །ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ 
ྲྲཾ ཞེང་། །བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེགས་ནས དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སེམས་ཅན་ 








ྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གི ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ ་ྲ ག་པའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྨུ དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
¦ ཞེང་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོ ར་ལོ་མཛད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་བྱི ནྭ་རབས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་བདག་ཆེ ་གེ་མོ་ཞེ ས་བཀྱི་བ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ བ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་དང་། ལུས་དང་ལོ ངས་སྦྱོད་དང་སྐ ལ་པ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོ། ད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ སྦྱིན་བདག་འཁོ ར་དང་ བཅས་པའི་རིམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ 


༩༤༽ 
༥༩ 
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” ༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ད 
གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུགས་ལོང་དང་། རིམས་ནད་མེད་ཅིང་ལོ་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
དྲ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་པས་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཐུན་མོང་དུ། བླ་མེད་བླ་མའི་ 
, ཐུགས་རྗེ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ། ཡོན་བདག་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་ཚེན་པོ་ཁྱོད། །དེང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་འགྱུར་ཞིང་། ད ༦ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་བརྩོན་པར་བྱོས། ཞེས་དང་། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་རྣམས་གཞན་ལ་སྨྲས་ན། 

དཱ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ 









༽ན རཾ 


བཞིན་། མཚུངས་མེད་བླ་མཿ སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །རྫས་དམན་པ་རྣམས་ཆུ་བོར་དོར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྡུས་ལ་ལས་ 
སྒྲ སོགས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །རྡེས་ཀྱི་ས་བཅད་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་རྡེ་ས་སྐྱ་པདྡི་ཏ་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་གཉིས་གོ་རིམ་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་དུ་གོ་རིམ་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཕྱི་མ་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྟབས་ 
 །བདེ་བས་དེ་ལ་གཙོ་བོ ར་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་གོ་རིམ་འབྲུགས་བསྡེབས་བྱས་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། དྲེ་རྣམས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྔོན་འགྲོ་བརྡ་དང་བརྡ་ཡི ་ལེན་དང་། མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་རྣམས་མི་དགོས། 
ཾ ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ད་ནའི་ཕུད་འབུལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་བླ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། དེ་ནས་དྲང་པ་ 
བྱ་ཞིང་ལྷག་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྲུ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ལྷ་ཡི་ཚོ་ གས་དང་སོགས་བརྡོད། ཐོག་མཐའི་ཞུ་འབུལ་རྣམས་དོར། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དབང་ཆུ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཁ་སབ་མི་དགོས། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། 


༢༨༧ ཛ༤༽ ༨༧ 


བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་རྗེས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལས་མཆྫལ་སྒྲབ་མཆོད་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས། མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་མ་བཤད་དོ། །སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


354 


༄༅། ། བའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་འཇུག་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླ་བླང་བ་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། འདས་མ་འདས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བརྣམས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ སུ་ཚོགས་བྱིན་རླབ ར། ༩༧ འཇུག་ པས་ཆོག་ པར་སེམས་སོ། །རྩ་ བའི་ར་ བཅད་དྲུག་ པ་དེ་ལྟར་བྱས་ ྦ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གནང་བ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་གི ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་རྣམས་འདག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ གི་ཐུགས་ དང་ འགལ་བ་རྣམས་ཞེ་ཞིང་ 
ཱུ མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྲོ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་གནས་སྐབ ས་སུ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོ། བ་ 


ཧཱཿ པའི་རྒྱུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་གནས་ནི་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡོ་བྱད་ཆུང་བ་དག་ཏུམི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྒྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་། ཚེ་ཕྱི་མ་མ་ཟད་ཚེ་འདི་ལའང་མཐོང་ཆོས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་ 





ཤྭ གྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ནང་ན་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །གེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ 


ཚོགས་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། རང་དང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་འདུ་ཤེས། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་འདུ་ཤེས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་འདི་རྣམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱས་ན། ཨུཉྱ་དེ་ཝས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡི། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུ་ཤེས་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་ནི་གནད་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
( དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིན་རྒྱུ་བའི་དུས། བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། ཆང་ལ་མ་དྭ་ན། ཤ་ལ་བཱ་ལ། བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ། ཚོད་མ་ལ་མ་ཏི་ 
ྲ ྦ ན་དྷན། ཐོད་པ་ལ་པདྨ་བྷ་ཤཱན། ཅང་ཏེའུལ་ཀྲི་པི་ཏ། དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་ལ་ཀ་ལའྫར། དེ་ལས་ལྡོག་བ་དུནྡྷ་ར། རུས་རྒྱན་ལ་ནེ་རཾ་སུ། འོང་བ་ལ་ཕྲེམ་ཁ་ན། འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཏྲ་པ། སྐྱེས་པ་ལ་ཌ། བུད་མེད་ལ་ཌི། ཞེས་སོགས་དགྱེས་དྷོར་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་ རོ 
པའི་བརྡ་རྣམས་ལ་བྱང་བ་དང་། མན་སྒྱོ་ལས། ཟས་ལ་དཔྱད་མི་གདགས་པར་མང་དུ་བཟའ། ཅི་སྟེད་བ་བཏུང་། སྣོད་སྟོང་པར་མི་བཞག །ཟས་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྣོད་གཉིས། གཞན་ལ་རེ་རེ། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 
བཟའ། སྣོད་མུ་དང་ཁ་ད་ཆེད་དུ་མི་དགང་། འདྲེན་པ་དང་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པར་གཉིས་ཀས་དྲོང་ཞིང་། གཉིས་ཀས་བླངས། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འདྲེན་པ་དང་ལེན་པ་ན་ཕྱག་བྱ། འགྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུ། འོངས་པ་ན་ཕྱག་བྱ། གཞན་ཡང་བྱ་ 





༄༅། །བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་མི་དགག བྲེལ་བ་གཞན་བྱུང་ནས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། མཁྱེན་པར་གསོལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འགྲོ། རྩོད་བ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་གདོན། འདོན་མ་ ནུས་ན་རང་གཞན་དུ་འགྲོ། གཙོ་ 
བོས་བཀའ་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་མི་འདུག །གླ་གར་དང་། རོལ་མོ་དང་དྲིས་ལ་ལན་དང་མ་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱ། རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་མི་འདུག །ལུས་མ་བསྡོམས་བར་མི་འདུག་བཟའ་བཏུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་དགོས་པ་ 
3 ངོ་ཚ་དང་། གཙང་མི་གཙང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་། བཟང་མི་བཟང་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་འཛིམ་པར་མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་བསྐུར་པ་མི་གདབ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། ཟས་ལ་སྐམ་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འཚག་གི་ཕྱིར་མི་བཟའ་འདུ་ 
ྡ འཛིའི་གཏམ་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རིགས་ངན་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་མི་བྱ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྦྱོད་པ་གང་ཡང་མ་དག་པ་མི་བྱ། ཟས་ཀྱིས་ལུས་མ་འགྲང་བ་དང་། གཏོར་མ་མ་ཐོངས་ 
། བར་ཕྱིར་མི་འགྲོ། མ་ཞུས་པ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མ་བྱས་པར་མི་ཉལ། ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་མགྲོན་སྤྱན་མི་དྲངས། སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་ཤག་མི་བྱ། ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲ ཀྱིས་གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཆང་མི་བཏུང་། རང་ཤིར་སོང་བའི་ཤ་ལས་བསད་ཤ་དམ་རྫས་ལ་མི་འཇོག །ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་མི་བྱ། དང་པོ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་བར་དུ་སྣོད་ཁ་མི་སྦུབ། སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 
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གཏམ་བྱ། དབང་བསྐར་གྱི་དུས་སུ་བླ་མས་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བསྒོམ། རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། གཏོར་མའི་མགྲོན་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་ལ་མཆོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་འབངས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་གུས་པ་བྱས་པ་ལྟར་ ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཉེས། འབྱུང་པོ་ཡང་ཚིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 


གསུངས། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་གདམས་པ་ལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་མཐའ་དཔྱོད་ནི། ཆོས་རྗེའེ་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་མཐར་ ཐུག་གི 


ྒ འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པའི་སྦྱིན་པ། དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མི་དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ལ་མི་སྐྲག་བའི་བཟོད་པ། དེ་དག་གི་གྲོགས 
སུ་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ལྟ་སྐུའི་ཞུ་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡོ། ད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དམིགས་པ་འགྱུར་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་རབ་ཚོགས་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
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བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །སྒྲབ་བ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོར་འཕན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །མཁའ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་བའི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་རྩལ་བ་ཡང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་འདི་ལ་བརྩོན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་འདིའམ་བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ངེས་པའོ། །སྤར་སྨྲས་པ། འཇིགས་རུང་ཁྲོ་ཆགས་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་ལྡན་སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་བརྟན་གཡོ ་སྲེད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོས་གང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་སྔོན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཞལ་བསྡུ་དངོས་ཞབས་དང་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་ལྡན་པ། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བཞི་ལས། །སྒྲོལ་བའི་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་གང་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རྒྱ་ 
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རི རར ར 


ཆེར་འཕེལ་ལས་བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རིགས་དང་བློ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་དང་རིམ་གཉིས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་མཐུས། །ཚེ་འདིའམ་ནི་བར་དོར་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སླར་ཡང་སྲིད་འདི་ 

གནས་ཀྱི་བར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལུང་གདམས་པའི་སྲོལ། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 

ྦ པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། དམི གས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྒ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག ། 
ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེའེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། ངེ 


༢ ༡༠༧༧ ༢༨ ༨ 


རིན་གཉིས་མེ་ཏོག་ས་བཅུའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེལ་དང་། གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་གུས་པས་མཆོད་དེ། མགོན་པོ་གང་གིས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འབྱིན་འཇུག་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་དཀྱུས་སུ་བཀོ་ ད་དེ་གསལ་བར་བྲིས་པ། འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བའི་རྒྱུར་ 


བློ 


གྲོས་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་ཨིཾ་དཾ་ཤས་ན་ཙ་སརྦ་སཏྭ་ཧེ 


༢ ༡༧༩ 


ཏོ་བྷ་ཝནྟ 


། །དགེའོ། །མདྒ་ལཾ།། །། 
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༡. 


༄། །ཏྱེ་རྡོར་རྒུདཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





སཔ 


༄། །ན་མྭཾ་ཧེ་བཛཛཱ་ཡ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །ཟུང་འཇུག་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ །བླ་མ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་འདི་ 
དབྱེ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སམ་རྒྱུན་དུ་བཀླག་པར་འདོད་པས། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། 
སྱབས་ཕུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སྲ་མཆཾ། །གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་བཀླུག་པར་ 
བཀྱི་། །ལན་གསུམ་དངོས་གཞིནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པད་ཉི་བདུད་ 


(€༩༽ 


༄༅། །བཞིའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་ ་དགྱིས་རྡོར་ ཞལ བརྒྱད ཕྱག བཅུ་དྲུག །བདག མིད དང་མཉམ ་ལར་ ང་སྦྱོར་བ་ ཡི། །བུགས་ ཀར ་པད་ཉཾ རའོ སྔན་ ལོ ལས། །རྡོ 
རྗེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་རྒྱ རྒྱས་ པར་ (བྱབ་ པ་ །དང་། །སྣོད་ བཅུད དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོའི་ རངར་ བཞན ཤུར། །སྒྲ་ གྲགས་ རྡོ རྗེའི་ 

སྔགས་ སྲ་རབཔ་ སྨིན་ཅིང་། །དྲན་ རྟོག་ རྡོ རྗེའི བུགས་ སྲ་ཡོངས་ རྫོགས་ པའེ། །ཧེ་ རུཀ་ དཔལ་ ཡྲེ ་ཤིས་ མངོན་ དུ་གུར། །འཁོར་ འདས་ད དབྱེར་ མེད་ ལྟ་ བའི་ ངང་ ནས་ 
བཀླག ཅེས་གསལ ་བཏབ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ དག་སྙན་ པར་ ང་བཏོན་ ྗེས་མཆད་བསྟོད་བྱབ་ནི་དངས་སུ་འབྱིར་པའམ་ཡང ཡད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ ལ། ཨོཾ ་ག་ ལཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ནི་ 


རི་ཧྷཱཾ་ཁཾ་ སཱ ་ཧཱ། སོགས་ ནསྭ་ཤབྣའི་བར་ གྱེས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོ ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ ངམཆོད་ དབུལ། དཀར ་མོ་རི་ དྭགས་ སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱི་གསང་མཆོད་ དང་། ཁྱོད་ ནི རྣལ འབྱོར་ :༨¡ ཡ་ཚོགས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟོད། ཙ་རྒུད་ 
ཐཱ ནས ཕྱུང་བའི་ སྣོན་ལམ་ ཀུན་ མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེང་གེས་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་ པའི། དགེ ་༡' འདི ་ཡི་ར།་ ནམ་ མཁའ ་མཐའ་ཀྲས ་པའི། སོགས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་ ནས་སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ རྒྱུད་བཀླག་ཐབས་ལ་ ཉེ་ 
( ཁར་མཁོ་བ་ འདིའང་ འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི་བཀླག་ ཐབས ས་སོགས་ ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་འཇམ་ དབྱངས ་ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་པས་ སྨྲས་པའི་ཡཾ ཡི་གེའི་བྱེ ་བྱེད་ པོ་དགེ་ སྟག་སྤྲལ་ མིང་པས་བྱགྱིས་པ་ དགེ ཀི་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག ༈ །རྩ་རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་ བརྒྱད་ པར་གསུངས་ པའི་ སྨོན་ལམ་ དབང་། 
དཱ བཞི་དང་སྦྱར་བ། ཞའ བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ རིགས་ སུ་སྐྱེ། །རྩ་བ་ ཡན་ ལག་ སྲུང་བའི ་དམ་ པ་ཚིག ཅན། །ཐ་མལ་ རྣམ་ཿ པར་ རྟོག་ པས སྒྱོ་མེད་ པ། སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་ 'ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །ཀྱེ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ངོ་ ངོ 
བོ་ཉིད་ དགསུམ་ སྟོན། །བུམ་དབང་བསྐུར་ བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ '་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ པ། །སྐྱེ་ ཞིང་སྐྱེ་བ་ ུན་ཏུའབཛུར བར་ཤོག །རྡོ་ རྡེ་དྲེལ་ བུ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ ཞིང་། ། 
ཟབ་མོའི་རྒྱད་རྒྱལ་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང། །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྩ་ཡིག་སྐྱོན་མེད་གསང་དབང་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐུན་ཆག་རྣམ་རྟོག་ལས་ 





" ༄༅། །བསྲུང་དམ་ཚིག་ཅན། །བསམ་གཏན་སིིབ་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྱོ་མེད་པ། ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྡེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ 

ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་འཛུད། །ཟབ་མོའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ 
ཟླ ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ཅན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདུད་རྩི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ཐིག་ལེ་གནོད་པ་རྣམས་སྤངས་དམ་ཚིག་ཅན། །གསུམ་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲ ལ་ 
༩ སྤྱོ་མེད་པ། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྡེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱེ་ཤང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
#( ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དང་མི་འབྲལ་བ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
༧ ཤོག །སྙིང་པོ་སྐྱོན་མེད་བཞི་ཕའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀྱི་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ | 








[] 


༢༨༩༧ 





ཊརྣམ་དག་ སྟོན། །བཞེ པབ བསྒུར་བའི་བླ་མ འལ པ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་ པ། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག རྡོ ྡེདྡིལ་ཐུ་པད་ཅན་ མཁའ་ གསང་སྦྱོར། ཟབ་ ལོ། 
བདེ ་བའི་ཉམས་ དང་མི ་འབྲལ་ ཞིང་། །བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རདཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་པོ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་ 


| གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ '་བཞིན་ དུ། ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་རེ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། རཱ །རྒྱུད་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ དྲང་སྲོང་བདེན་ ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཁ་ །སྦྱོར་ བདུན་ ལྡན་ རྒྱལ་ བ་རྡོ་ རེ 
¦ འཆང་། །གསང་པབ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་ པ་ བདག་ མེད་ མ། །གང་ དེས་ རྗེས་ 'བཟུང་གྲུབ་ ཆེན་ བླིྨ་ པས། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ཌོསྟྲི་ ཧེ་ ༡རུཀ་ །རིམ་ བརྒྱུད་ བཤད་ སྲོལ་ གསལ་ མཛད་ དཔའ་བོའི་ 
མཚན་། །གངས་ཅན་ ན་བསྟན ་པའི་ འ་སྣང་བྱེད་ འབྲོག་ མིའི་ ཞབས། །རྒྱུན བཞིའེ་ གདམས་ང པའི་ རྒྱ མཚོ་ས་ སྐྱ་པ། །རྒྱུལ་° བས་ ཡུང་བསྟན་ ངོར་ ཆེན་ ཡབ ་སྲས་སོགས། །རྩ་ བརྒྱུད་ བླྲ་མ་ ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །ཐུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། མུརདུཡེཤིས་སྨྱན་གྱིས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་འདི་མྱུར་འགྲུབ་ 


/)(0/. = 


རྡོ་རྗེ་འཆ ང་དངོསྣ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
ཀྱིསྣ་ར ! །།ཧུད ་པར་མཚན་ཅམ་ཐོས་པའི་རྣ་ཡུང་དུ། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ། །སྙང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཟབ་མོ། །བཤད་པས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་ 
ཤྱིས་རློབས། མདོ་སྔ གས་རྦྱ ཕྱི་དན་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱུས་ཤིང། །མཚན་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། བཤད་ཐབས་བདུན་གྱིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་ 


བས། །སྨིན་ ་བྱེད་ དབང ང་གིས་སྨིན་ ནས 'དམ་ ཚིག་ དག །མཆོག་ དང་ཐུན མོང་གྲུབ་ པའི འ་མངོན རྟོགས ཀྱིས། །ལམ་ ཀྱི་རིམ་པའི་ཕ་མཐར་ སོན ་པ་ ལས། །འབྲས་ བུ་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 
༈ །ཐབས་ཤིས་ གཉིས་ མེད་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྟོང་ཉ ཉད་མཁའ་ ཁྱབ་ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བདེ ་སྟོང་ཡང་ དག་ ཡེ་ཤེས་སྱོ སྦྱོར་བ་ཡི། །བཤད་པས་ ཕྱོགས་མ མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ ་ཤིས་ 
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ཤོག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །བཤད་སྲོལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལམ་འབྲས་ལྷུར་ལེན་པས། །དོན་གཉེས་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས གྱུར་ཅིག ། 
སཿ ཅེས་པའང་ལྕགས་ཕག་སྣྲོན་ཟླ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོར་རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་དྭ་རི་དྲ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་ཙྭ་ཡུག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་གང་ཤར་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
(ཐཱ ་ ྒ ྦ ྦ 


1 གསོལ། སརྦ་སིནྷི་རསྙུ།། །། . 





༢༧ 


སུམ་བརྙེས་པའི་གདམས་ཟབ་འདེ་འདྲ་དེ་ཨ་ཧོ། །སྙིང་དབུས་དྭངས་མ་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ཡི་ངོ་བོ་ །ཐབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་དགྱེས་རོལ། །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀའི་ངོ་ 
སྟུ བོར་། །ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའ། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་མཆོག མོ 






། 
་གི་རོལ་མོ་ དི་ཨ་ཧོ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འབྱམས་ཀླས། །བརྟན་གཡོ་ 
རཾ ཀུན་ཁྱབ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས། །རིག་པ་མཚན་མའི་སྒྲོགས་ལས་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དེར། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཡི་རང་ཞལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱི་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ ཕཱ 
ྲ མཐོང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་འབྲལ་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡཾ རྒྱས་བཏབ། །དཔལ་ལྡན་འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ གྲུབ་དེ་ཨ་ཧོ། །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་བསྒུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གླུར་བླངས་པ་ཨཾ་ཐི།། །། ༠ˆ 


༩༣ 


༄ 


' (.©®.‰2 .[: 1; 





༄༅། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅ 


མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཆིག་སྡོམ་ལྡན་པས། །བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་ 
འབྱར་བྱད་གཅག་ག །དང་པོ་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ན། །རང་དང་སྣང་ 


འཇུག །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དཔའ་ 


ད །ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ད 


བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྟར་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་། །གཉིད་ཀྱི་འོ ་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 
བོ་ཌ་ཀིའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས། །བསྐུལ་ནས་གཉིད་ལས་སད་པར་མོས། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལྡང་། ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་བདུད་རྩེ་མྱོང་བ་ནི། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཨོཾ་ཨཱྟཾ་གིས་མྱང་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། །བཞི་པ་ཚད 
མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། །ཐ་མལ་སྣང་བ་དབྱིངས་ཐིམ་པར། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས། །མདུན་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། 


སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་གཞན་འགྲོ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅི་ནུས་རྗེས་སུ་མོས་ 


༣༡༣ | ` 
། 
ཅེས ྒ ( དད ་ 


231] 
༅ ༧༡. 






ཟར 
༨ 


གུས་ཆེས། བོ མ་མཆོག་ དང་དཀོན ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་ གསུམ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ བིན གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་ པ་ 


( གསོལ། །ཆ །ཞེས་པས ་གསོལ་བཏབ་ཚོགས་ཞེང་གི །འོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ ཀུན། སྒྲེབ ་དག་ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ བཀོད། །སྱབས་ཡུལ་ རང་ལ་ཐིམ་པར ་བསམ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ དངོས་གཞི་ནི། །བདག ་གི ས་རྫོགས ་པའི སངས་རྒྱས་ བཐོལ་ 


€@ཟ2> 


ཧུས སནས། །འགྲོ་ ཀ་ཀུན་སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས་ བྒྲལཿ པར་ བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ ར་མའེ། །ལམ་ གྱི་ ་རིམ་ པ་ཉམས་ སླརྭང པར ་བགྱི། ཞག་མ སོགས་བྱ། གསུམ་པ་རྡོར་ སེམས་ 'སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ གི་ ྦ 


དྭ སྤྱི་བོར་ པད་ ཟླར་ རྡོ རྡེ སེམས། །རབ་ དཀར་རྡོ རྗེ་དྲེལ་ འཛིན་ སྟེམས་ མ་ དཀར། །གཱ་ ཐོད་ འཛིན་ པའེ ཡུམ་ དང མཉམ་ པར་ སྦྱོར། ། །དར་ དང་ རུས་པའི་ རྒྱན་ རྫོགས་ སྐྱིལ་ གྲུང་བཞུགས། །ཡབ་ ཀྱི་ . ` 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 


ཁུ ཀུ་སིགལྟང་སྦྱང་མཛད་གསོལ། །རཱུ་ལས་བདུད་རྩའི་རྒན་བབས་རངཉིད་ཀྱི། །སྐྱི་གཙུག་ནས་ཤུགས་ནད་གདོན་སྡིགསྒྲབ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཡུས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཅསབརོ་རབས 





༄། །བཞིའི་གནད་ དང་བཅས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་མཐར། མགོན་ ལོ་ ་བདག་ནི་ མི ་ཤིས་ རྨོངས་ པ་ སྟེ །དམ་ཚིག་ལས་ ནི གོལ ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ མགོན་ ་པོས་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་ བེ རྡོ རྗེ ར་འཛན པ་ 
སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་ལོའེ ཊི་བདག་ ཉེད་ཅན། །འགྲོ ་བའ འེ་གཙོ་ འ ་བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །གསང་གསུམ་རྩ་བ་ ཡུན་ 'ལག་ གི །དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་ མཐོལ་ ཞེང་ བཤགས། །སྡིག་ སྒྲབ་ཉེ ཉེས་ལྟུང་ དྲེ་མའི་ 
ཚོགས་། །མ་ལུ ལུས་བྱང་ ་ཞེང་དག་ མཛད་ གསོལ། །རྡོར་ སེམས་འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། །རང་ལུས་དག་ [པའི་ཤེལ་ ལྟར་ བསམ། །ལྔ་པ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ མཁར་ ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ 
' ཁང་། ང་། །དེ ་དབུས་ སེང་ཁྲི ་པད་ཟླ་ ཉེ་མའི་ སྟེང་། །རྩ་བ ་བའི་ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་རྡོ རྡེ་ཆོས། །དམར ་གསལ རྡོ རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་ལོངས་ སྐུའི་ཆས། །མཐའ་སྐོར་པད་ཟླར་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ མ་རྣམས། །དཔའ་། 

བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞུགས། །གནས གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་ཿ རཾ ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ། །སྐྱབས་ གནས་མ་ལུས་ འདུས་པའི་ ངོ་བོར་ ར་གྱུར། །སྐྱབས་ 
÷ ཞན འདུས་ ཞའ རྣ བརྒྱུད་ དྲི ལམ།་ ལ། །གསོལ་ ཌ འདེབས་ མོ་ པདག་ རྒྱུད་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །མོས་གུས་དྲག པོས་གསོལ་ བཏབ་ ནས། །རང་གི་སྟིང་ག་ ནས་ འཕྲོས་པའི། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད་ པར་བསམ། །ཕྱི་ མཆོད་ ཉེར་ སྤྱོད་ 





ནང་མཆོད་བདུད་རྩེའི་སྤྲིན། །གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་དེ་ཁོ་ན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཅེན་པོ་ཡི། ྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བཀྱི། ཁོ སོའ 
\ མཆོད་ནི། །རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་ལ་ཐོན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕུང་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ། །རེག་པ ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་གོག །ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག་ 
¦ པས། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །རྐང་གཡོན་ནས་བརྩུམས་དུམ་བུ་གཏུབས་ཏེ་བླུགས། ཨོཾ་ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿབརྗོད་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་དམ་རྫས་ཀུན། ། 

‡ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེར་གྱུར། །ཐུགས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅུ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་བདུན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ །གཞན་ཡང་ ° 
མཆོད་འོས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ །གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཐར་ནི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ། །མཆོད་པའི་རྫས་སོགས་མི་དམིགས་བཞག །སྤྲོ་ན་ 

མརྟལ་ཅི་ནུས་འབུལ། །མཇུག་ཏུ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རྣམས། ། 





༄༅། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བྱུང་ནས་རང་ ྦ 
ཉེད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ། །སྒྲིབ་དག་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །ྱིན་བརླབས་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །བླ་མ་འོད་ ཞུ་སྟིང་དབུས་པཾ་ཡིག་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཞཤུག་མའི་ངང་། །མཐར་ནེ་པ་ཡིག་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ། །དྲུག་པ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་གི་སྟིང་ག་རུ། །ཨེ་ཡཾག་དམར་པོ་ཉིས་ 
ཱ བརྩེགས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་བྲཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་འཁོར་ཟེར་གྱིས་ལུས་ནང་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ 
སུ ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཞབས། 
༧ གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་དུས་མཚན་དམར་མོ་དང་། །གཡོན་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་གདོང་པ་མནན། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། །སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་ 








{་ གཟིགས་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྡེའི་ཁ་ཌཾ་བརྟེན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་ 


འབར། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་མས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་། ྦ །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །བདུན་ 


ཾ གྱུར། །བརྒྱད་པ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེ་བས་པ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ལེ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཅས། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གའི་ངཾ། །འོད་ཞུ་དབུས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་དང་། །བྱང་ 
ནས་གཡོན་སྐོར་ལྗང་དམར་སེར་དང་དཀར། །མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དམར་མོ་རེ་རེར་གྱུར། །དེ་མཐར་པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས། ཨོ་ཡོ་ག་ ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡ ྦ 








༨ 


! ། ་ག་ཤནྡྷོཉུ་ཧཾ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན ཡེ་ཤེས ་སུ། །བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ པའི། ཉོའུ སྟི བོར ཨོཾ་ཐོ་དམོར་མོ་ 
ཕག་མོ་དང་ །སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ། །ཁ་ལ་ཧཱཾ་མཱ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །དྲལ་བར་ཧྲཾ་ཧཱཱ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། །སྤྱི་གཙུག་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། །ཚིགས་བརྒྱད་ཕཊ་ཕཊ་ 


དབ་བ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དམ་བཅས་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བཟླ། །ཁྱད་པར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། །རྣམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །སེམས་འཛིན་བསམ་གཏན་དུག་དབྱུང་ཞིང་། །གསལ་སྣང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ 


པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། །ཁ་སྦྱར་རླུང་བཟང་སྟང་རླུང་གིས། །ལུས་དཀྱིལ་ལྟེ་བར་དྲངས་བ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ལྷ་རྣམས་སྔགས་སུ་བསྒུར། །ཡིད་ངོར་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ 


དུད་ཀ་ ཙཌྟཾཀ །ཀུན་ ཀྱང་ལྷ ་ཉེད་ ཡི ་གེའ གཟུགས་༔ སུ་ཤར། །དགུ་པ་ བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐོག་ཊ མར་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། ལུས་ དཀྱིལ་ གཙོ་༔ ལོའ ་ཐུགས ཀར་ཿ ཆོས་ ༈འབྱུང་དབུས། །ཟླ་ སྟེང་པ ་མཐུར་ སྔགས་ ཀྱི་ 
` ཕེང་བས ་བསྐོར། །འོད་ འཕྲོས་ འཕགས་ མཆོད་ འགྲོ ཀུན སྒྲིབ་ གཉིས་ སྦྱངས། །ཕོ་ ་ཉ གསུམ་ གྱི ་བྱིན ་རླབད ནུས་ མཐུ་ཀུན། །རང་ ཐིམ ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ 'ཀྱིས་ བརླབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨོ་ ཨོཾ་སརྦ་ བུྡྷ་ཌཱ་ 
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ྦ གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ 'ཀྱིས། །བདག །སོགས འགོ་ ཀུན ་བྱིན ་གྱིས་ བླླརླབ་ནས་ཀྱང་ ། །མཆོག་ ཐུན དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ མངད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །ཞར་བྱུང་རྫོགས་ 
3 རིམ་དང་པོ་ནི། །ཆོས་འབྱུང་གྲྭ ་བཞིར་དགའ་བ ་འཁྱིལ། །གཡོན་ དུ་འཁོར་ལ་སེམས་གཏད་པས། །བདེ ་བའཾ ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། །གཉིས་པ་ལུས་དབུས་དྲང་པོ་ རུ། སྤྱི ་བོ་ནས་བཟུང་གསང་ གནས་བར། །ཨ་ལཝ་ ནཾ ཏིའེ་ཡས་མར་ སྣ། །དགའ་ འཁྱིལ་དཀར་དམར་ 
རཱ གསལ་ བཏབ་ ནས། །གསང་ གནས་དང་ནི་ སྱི་བོ་རུ། །སེམས ་བཟུང་ཡས་མར་འཇོག་འབབ་ ཀྱིས། །བདེ་ ྟངཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་མཐར། །བརྗོད་བྲལ་མི ་རྟོག་ངང་ 'དུ་བཞག །བཅུ་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་ ནི། །སྙིང་ གའ་ འི་བེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ །ཁམས་ གསུམ་ 
ཐཾ ཁོ། །འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ ནས་ རང་ལ་ ཐིམ། །ད ་ཡང་རིམ་གྱིས་ ས་ཐུགས ་སྲོག་ ན་དའི ་བར། །འོད་ ཞུ་སྤྲོས་ བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུན་མིན་ནི། །ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐར། །ལུས་ 
གནད་བསང་ཞིང ངར བསལ། །རང་གི་ཡུས་དབུས་རྩ་དབུ་མ། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་སྤྱི་གཙུག་ཟུག །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དཀར་དང་དམར། །ཡར་སྣ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་གུག །རྩ་གསུམ་མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག །སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས། །བཾ་ཡིག་རང་ 
ྦ སེམས་དབྱེར་མེད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ མཐེབ་སོར་ཚད། །གསལ་བཏབ་དེ་ལ་སེམས ་གཏད་པས། ། རླུང་ཕྱི ར་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐུགས་ལས་རང་འདྲ་ཆུང་ངུ་འཕྲོས། །རོ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྣ་གཡས་སྒོར། །བྱོན་ནས་དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ཉི་ 
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༄༅། །ཟེར་རྡུལ་བཞིན་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཚུར་འདུས་པ། །སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་། །ནང་དུ་འཇུག་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བ་ཡི། །རྣལ་ 

འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས། །རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞེ་ནེ། །ལྟེ་བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀུན་གང་། །འོད་ཕུང་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ལ། །འབྱོན་ 

པར་རིངས་པས་ཡར་བྱོན་ཏེ། །དབུ་མ་དབུ་གཙུག་རོ་རྐྱང་གཉིས། །ཞབས་མཐིལ་ལ་འབྱར་ཇེ་ཐུང་གྱུར། །སྤྱི་བོར་བྱོན་ཚེ་རྩ་གསུམ་དང་། །ལུས་ཀུན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐིམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ། 

` བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་ལས་སྤྲིན་ལྟར་བརྡོལ་ནས་ཀྱང་། །མར་བྱོན་གཞི་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ། །སྐར་ཡང་འཕོ་སོགས་ཅི་ནུས་སྦྱངས། །མཐར་ནི་གོ་ཆ་དགོད་པ་སོགས། །གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །བཅུ་ པ 
གཅིག་སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྒར་ཡང་གཟུགས་སྣང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསལ་བའི་གནས་རྣམས་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །སྒྲར་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོགས་འོད་གསལ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ 

ྦ དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གོ་འཕང་འགྲབ་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་མྱུར་དུ་ 





འགོད་པར་ཤོ' གཱ ྦ །འཆ་ཚེ་མགོ: ན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོ་ གས་ཀྱིས །མེ་ཏོག་ གས ་དང་རྒྱལ་ ཿ་མཚན་ ཐོགས ་ནས ཐོ །རོལ་ མོ ཊླ་དབངསས སེལ་ ཧེན སོགས་ མཆོད་ ཅིང མཁའ ལ་ སོད པའི་ གནས་ 

ཉཱ སུ་འཁྲེད་ པར་ཤོག །ལྷཱ རམ མོ་ཚད་ མ་དམ མ་ཚིག་ ཆད མ་དང་། །དེས་ གསུངས་ ཚིག་ ཀྱང་ཚད་ན མའི ་མཆོག་ ཡིན ་པས། །བདེན ་པ་ དེ་ ཡས་ལྷ་མ 'དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས། །བདག ཅག་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པའེ འ་རྒྱུར་གྱུར་ 

ཊྲ ཅིག རྩ བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཡི དམ ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །མཁའ་ འགོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའ་ བདེན་ །སྟོབས་ ཀྱིས། །གནས སྐབས་ མཐར་ཐུག་ རྒུ པ་ཀུན་ ཞེ་ ཞིང་། །ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ལ་ རོལ་པའི་ བཀྲ ་ཤིས་ ཤུ 

_ ཕཱཾ ཤོག །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཚེ་འདིའམ། །བར་དོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་འགྲུབ། །ཚུལ་འདི་རིག་འཛྲེན་གྲུབ་བའྲི་ཕུལ། །གང་དེའི་བཀའ་སྩལ་ལྷུར་བླངས་ནས། །འཇམ་དབྱངས་མཆྱེན་བརྩེའི་དབང་ ངི 
། པོ་ཡིས། །དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་གྲར་བྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། །ཞེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ ཐུན་མིན་ 


༢༨འ༨.༨འ༨ 


ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་ མའི་གསུང་བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་ པ་འདིའང་། དགེ་ལེགས་ རིན་ ཆེན་ནས་ རྒྱུ ཁྱེར་ཞིག་ བསྒྲཾགས་ དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ ངོར་ཆོས་ཀྱི་ བློ ་གྲོས་པས་ གསར་རྩོམ་ གྱི་ དགོས་པ་ ཆུང་བས་ ནག་ འགྲོས་སུ་སྡེབ་ བའ་ཡ་གེའེ་བྱེད་པོ་བཀྲ་ ཤིས་དབང་ཕྱག་ གིས་བགྱིས་པ་ དགེ་ 





[༥ ༣ །ལེགས་སྤུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༢” ༄༅། ེ་བཙ་རྡོ་ྗེ་རྭལའབྱར་མ་ལ་བསྟདཔྨའི་ཡགཕྲནཞསབ་བ །ན་མ་ མོ་ཛྷཱན་ ལྭ ་ར་ཧི་ཡེ། དཔལ་ དང་ལྡན་ པའི་ པདྨའེ་མྱུ་གུ་མ་ ཆགས་། པདྨའེ་ རིགས་ མཆོག་ མ། །ཌཱ་ ཀི་ བྱེ་བ་འབུམ་ གྱི་གཙོ་མོ་ ལྷན་ སྐྱེས རྡོ རྗེ་ 
རྣལ ་འབྱོར་མ། །དོན་དམ་ དབྱིངས་ སུ་སྤྲོས་ ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན རྫོབ་ སྒྱུ་མ་7 ལྟ བུར་སྟོན། །ཤིན་ ཏརྣམ་ དག་ བཌྡུར་ཊ དབང་ སྔོན་ཐུན་མཚམས་གསར་པས་ འཁྱུད་ ལ་ ་བསྟོད། །ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ 

ཁ; པའི་གཟུགས འདུས་ རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ ཆེན་ ་ལོ ་ཉིད། །རྣམ་ བཅས །བདེ་བ་ མཆོག་ གི སྐུར་སྟོན ་བདེ མཆོག་ སྒྱུ་མའཾ ་གར་ གྱིས་ ནི། །ས་གསུམ་ པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ པར་རྩེན་པས་ ཧེ རུ རྣམས ་དགྱེས་ མཇད མ། རཱ རུ 
' མ།བའ་ལ་ སྤྱོད པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དབང་མོ། ་ཡེ ཤེས་རྗེ་མོ་ཁྱེད་ལ་ བསྟོད། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ བསྐྱེད་ དང་ སྡུད་ མཛད་ གཅིག་ དང་ དུ་མའེ་མ མཐའ་ལས་ ས་འདས། །ཞི་ བའི་དབྱིངས་ སུ་འགོགས་: པར་མི་ འོ 
རྐ མཛད་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའ ༥གཞན་ དབང་གིས། །དཔལ་ལྡན བརྟན ་གཡོ་ ཀུན་ ་ལ།ཁྱབ་ པའི་རྡོ་ རྗེ བཅུན ་མ མོ་རྣལ་° འབྱོར་ མ། །གྲུབ་ གཉིས་ཿ ནོར་ བུའེ་ གཏེར་ སྒྲོམ་ཆེན་མོར་ཡང་ཡང་བསྔགས་ ཤི ང་བསྟོད་ པར་ ` 
ཤཿ བཀྱི །འོག་ མིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཙུན ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ གསང་བ་མཆོག་ གཾ གཞལ ་མེད་ཁང་། །རབ ་འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ ཕྱོགས་མཚམས་ ཟླམ་ ལོར་བཅིང་བའི་ དབུས། །རིན་ཆེ ཆེན་བདུན་ ཀྱི་ 










| བ་གམ་ མངོན ་མཐོ་སུམ ཐོག རྒྱན ་གྱིས་མཛེས་པར་ སྤྲས། །ཆགས་ མེད་ པདྨ་སྣ ཚོགས ་བརྡལ་ དྭབུས ཚ་ཟེར་ དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ངོམ་ལ་ ལ་བསྟོད །རྡུལ་ མུན་ དག་ པཾ ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ དྲག་ ངོ ོ་ཊོས་མཆོན དག་ རོ 
སྒྲ བརྟབས་ཤིང་བསྐྱེལ། །གཡས་ བརྐྱུང་གཡོན ་བསྐུམ གར་ གྱིས་རོལ་ ཞེང་སྐེད་ སྐབས ་ཕྭ་ལ་ ཆུ་སྐྱེས་ རྒྱས། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་གྲི་ཐོ ཐོད་ཿ དང་ནི་ ་ཕྲག ་གཡོན་། །ཁ་ ཊཾ ་ག ་འགེལ་ཞཾ ཞང་། །ཟར་ བུ་རིང་གོལ་ 
རེ ཞལ ་ནེ ་གཡོན ་སྟེང་ཕྱོགས ་པས་ ཁྲག ་ཆེན ་བཞེས་འ ལ་ བསྟོད། །སྐུ་གསུམ མཚོན ་པའི་ སྤྱན གསུམ་ ་མཁའ་ སྤྱོད དབྱིངས་ སུ་ཟླམ ་པོར་ གཟིགས་ཤི ང་གཏད། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ་མཚོན 'ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་མཛེས་ཤིང་ 
ྭ བརྗེད་ པར་རབ་ཏུ་སྦྲས། །མཐོང་ བས་ ཡིད་ འཕྲོག་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་ ཁྱོད་ གསུང་སྔགས་ ཀྱི་རང་ སྒྲ སྒྲོགས། །བཀླག་པས་འགྲུབ་ པའི་ འ་གསང་ སྔགས་རྒྱལ་ པོའི་འབྱུང་ གནས་ཆེན་མོ་ མོར་ བསྟོད་པ པར་ 
བགྱི །རེས་ འགའ་ཅམ་ མིན ་ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་ ཕ་རབ རྡུལ་ གྱི་ཁོངས་སུ་ཞུགས། །ཇི་ལྟ་ཇི ངཾ་སྟེད་ བཀོད་ པ་བསམ་ཡས་འཕགས་ བློས་ ཀྱང་ན ་གཞལ་ བར་ ང་དཀའ། །བདག་ ཏུ་འཛིན་ པའི་ཆོས་ 
ལས་ འདས་ཤིང་པྲ ་ལབ་ས་ཡི རྣམ་པ་ཅན། །ལོངས་ སྐྱོད་ཡོངས་ རྫོགས ་འཁོར་ ལོའི་དབང་མོ་ ་འགོག་ ག་མེད སྒྱུ་མ་ ཆེན་ མོར་ ར་བསྟོད། །གསང་ཆེན་ རོལ་བའ ༣ཞིང་གྱི་ཕོ་ ཕྱོགས་ མཚམས་སྟེང་ དང་ འོག་ གི་བཿ བར་ 





༢།༅། །དགོཏུ། །གུབ་པའི་རིག་འཛོནྷ་ནལ་འབོར་པོམོ་ཏིལ་ཧི་གོང་ཐུ་བཞིན་དུ་གཏིབ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བར་རོ་རེའི་གླདང་གར་བསྒུར་དམ་མེད་སྦྲག་པར་མཛོད། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ ན་ག 

ྦ ཟུར་མདས་རྗེས་ཆགས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ལ བསྟེད། །དེ་ལྟར་ རབ་ བསྔགས བསྟོད་ པའི་ དགེ ་བ་ ཡིས། །དམིགས ་བཅར དམིགས མེད་ཟུང་འཇུག་ ཚོགས ་མཐར་ ཕྱིན། །ཚེ་ འདི ་ཉེད་ དམ་བར་ དོ ་ལས་ 

ཤཿ མི་འདའ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ མྱུར་ཐོཿ བ་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ ཁྱི་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་འབྲས་ལྡོངས་ ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བ་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིནྡྷི་རསྟུ།། །། ཟྲི 
ྱ་ དད ་ ་ ྦ ྒ པ 









༄༅། །ན་རོ་མཁ འ་ 





སྤྱད་ཀྱི་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





ལམསས་མསས་ 


391 


ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། དཔལ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་། །རྒྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཡི། །གདམས་པའི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་རྣལ་འབྱོར་མའི 


དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ། མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ 


ནས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ 
ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅི་ནུས་རྡེས་སུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྒྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐོབ 
བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས 


བསྐྱེད་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་སྟོང་ར་གསལ་བཏབ་པ་ནི། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་ ན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་ ྲྲ 
གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་བས་གསོལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་བསྟེན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ ་ 






སྨཱཿ ར་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྟེ་འོག་སྲོར་བཞི་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོའི་བར། །དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦུབ་སྟོང་གསལ་ཞིང་དྲང་། །ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག །མར་ 


ཇི 


རྐ སྣ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལྟར་ཟླམ་པོའི་ནང་། །གསུམ་པ་འཕོ་བྱའི་རླུང་སེམས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག །གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དབུས་སུ། ད རང་སེམས་རྣམ་ ཤེས་ངོ་བོ་ 


ྔ༅ 


་ 
རེ 
€"༩༽ 


= དྲ ལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་ ན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ། གུ 


ྲ ་ཡིག་དམ ར། །སྲན་རྡོག་ཙམ་པ་འཕར་ལ་ཁད་དུ་བསྒོམ། ྦ བཞི་པ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ཡུལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་མཐོང་སྐ ར་བྱེ་འདྲའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། 
ང་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། །སྨུན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱུད་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་བཀང་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྡེའི་ཁ་ཊཾ་བསྟེན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་ལང་ འི་གཟི་འོད་འབར། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་མས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ 





༄༅། །ཤལ་རིང་དུ་འཕྱངས། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཞབས་ཟུང་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །མཐའ་ 
བསྐོར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། བདག་གཞན་ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་ 
ྦ „ ཡུས་ལོངས་སྤྱོད། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །སྤྲལ་ནས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ / 
ཟེ ནས། ཤབྟ་བྲ་ཏཱིཏྣསྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སོགས། ཛི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་སོགས། དེ་ནས་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
སྲ འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་རྣམ་ཤེས་དྭངས་མའི་མགྲོན། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སྒོར། ། 
_ ༡ དངས་ནས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ། །སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཤཱ་ལོ་ཀ་རེའི་མཚམས་གོང་ལྟར་ཁ་ 





_ བརྒྱུར་བར་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས། །ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །བཾ་ཡིག་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་བརྒྱུད་དེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཚངས་པའི་བུ་ 
{ བསམ།; ཞེས་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་ཞིང་། རོ་སྟོད་བསིག་ལ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང་། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ངག་ཏུ། ཧི་ཀ །ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་འཕོ། ཕཊུ་ཅེས་བརྡེད་པས་ཕྱུ་ངེ་ནས་ཐཾན། བླ་ „ 
° མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འོག་རླུང་ཀློད་ཅིང་། ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ ཐུགས་ཀ་ནས་མི་ཡིག་བྱེ་སྟེ་མར་ལ་བྱུང་། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་གནས་པར་བསམ། ྦ དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བའི་རྟགས་མ་ཐོན་བར་ ཅ 
 ཡང་ཡང་བསྐྱར། གྲངས་བསགས་སྐབས་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཇིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་ 





པ ༄༅། །འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཇུགས མེད་ མ།བའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ ་ཀྱེས་ རླབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡར་ སྤར་བ་དང་། མར་འབེཔས་པའ ་དམིགས་ པ་གསོལ་ འདེབས་དང་བསྒྲག་ཏེ་ལན་ གངས་ཅཾ ནུས་བྱའོ། ། 
ཡང་སྐབས་ར ར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོས་མཛད་ པའི་གསོལ་ འདེབས་འདའང་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་རྡོ ་རྗེ རྣལ འབྲོར་ མ། ཕྲུབ ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ཕམ ་མཐིང་པ། །ཤེས་ རབཔ་ བརེ གས་ དང་ མལ་ལོ་ས་ རྐྱ བཱ །རྗེ་ བཅུན་ 
སྐུ་མཆེད་ ནྣམས་ ༣ ་གསོལ་ པ 'འདེབས། །སུ་ སྐྱ་པང་ ཆེན འཕགས་ པ་ རིན་ པོ ་ཆེ། །དཀོན ་མཆོག་ དཔལ་ དང་ ང་ཆོས་ ཨ་རྗེ་བསོད་ ཞམས དཔལ་ །བསོད་ ཞམས རྒྱལ མཚན་ དཔལ་ ལྡན ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ དང། ` ལེ 

མཿ ཡེ་ཤིས་ རྒྱལ་ མཚན་ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ ས་ འདེབས། །ངོར་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ འཁང་ དཔང་ སེམས་ དཔའ་ ༢་ཆེ། །བདག་ ཆེན་ ཆས་ རྔེ གན་ ལྤངས་ རྡོ རིང་ པ། །ཚར་ཆེ ཆན་ རྗེ དང་ འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ པོ 
སྣ དབང་། ད །བསླབ་ གསུམ རྒྱལ ་མཆན ནམས ལ་ གསོལ་ཿ པབ ་འདེབས། དབང་ཕྱུག་ རསབ་ བརྟན་ བསོད་ ནམས མཆོག་ ལྡན་ དང། །བསོད་ ཞམས ་མཆོག་ གྲུཔ་ མཁྱེན ་རབ་རྱམས་ པའེ་དཔལ། །རྨོར་ ཆེན ་རྗེ་ 
 དང་ ཁྱབ་ པདག་ བགཞནས་ བགསར་ པ། །ཤུན་ དགའ བློ གོས་ ནྣམས་ ལཱ་ གསོལ་ སཔ་ འདེབས། །ནམ་ མ།བའ་ འཆི་ མེད་ བརྟན་ པའི་ ཉེ་ མ་ དང་། །ངག་ ཅི རིན་ ཆེན་ ཀན་ དགའ བསྟན་ འཛིན་ ཞཔས། ། 


འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་རྣམ་ཤེས་དྭངས་མའི་མགྲོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་ཆེན་ཐར་ པའི་ 
སྒོར། །དངས་ནས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ཡར་ཀླང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། བྲག་ཕུག་པ་ཡན་ཆད་འདྲ། དེ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྲུབ་ 
ཡུ མཆོག་ཡར་ཀླང་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་མན་ཆད་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཀཱ མཐར་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །འཕོ་བ་འབྱོངས་རྟགས་སྤྱི་བོ་སྐངས་པ་དང་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཐོན་པ། སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད་དེ། གདམས་པ་མི་བརྡེད་ཙམ་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐའ་བསྐོ་ དཿ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་བྱོན། །དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་སྟིང་གར་བཞུགས་པར་བསམ། །དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་འོད་དམར་ 
ལས་གྲུབ་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྲ་བརྟན་འབར་བས་བཀག །རེ་སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་པས་འཇམ་རླུང་ཐུམ་ཅན་བཟུང་ལ། སྙིང་གའི་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་དབང་མོ་ཡི། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀུན་ 


༤ 
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༄༅།། །གང་། །ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི དངོས་གྲུབ་ཐོབ་: པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝནཱཾ་ཡི་ སྭ་ཧཱ། ཡོད་བླབས་དང་། འཕོ་བ་གཞན་ལ་འབོག་པའི་ཚེ་ངག་ བླཟས་ 


༨. 


བྱའོ། དེ་ནས། དལ ་འབྱོར་གླ་ཆེན ་མི རྟག དྲན་ ར།' ཡི། སོགས་ལམ་རིམ་སོན་ལམ་དང་། །མཁའ་ སྤྱོད་ཞལ་ བཟང་ལྟ་བའི་ སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ ནི། འཆི་ལྟས་ བྱུང་ཆེ་ཐབས་ ཀྱིས་བསླྲ་ཞིང་། དུས་མིན་དུ་ 
འཕོ་བ་མི་རུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། །དུས་ཐོབ ནས་ནི་འཕོ་བྱ་ཞེང་། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་ པར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཅམ ་གྱིས་ནི། །མི ་དེ་དམྱལ་བར་འཆེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐབས་དེ ་དང་གཤིན་པོར་འཕོ་བ་འདེབས་པ་སོགས། ཡང་ 


ཡང་ བསྐྱར་ཏེ ་ཡར་འཕོ་བ་ལས་མར་འབྲེབས་པའི ་དམིགས་པ་མི ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ རོ། །གཞན་ གསོན་ གཤི ན་གང་ལ་ འཕོ་བ་ བཀྱིད་ ཀྱུང་། རང་ གི ་གཞི་ ལུས་ཞེས་པ་ ཁྱེད་ རང་ གཞེ ་ལུས་ཞེས་དང་ ། ཆེ་ འདས་ ཞེས་ཚིག་ ཕྲད་བསྒྱར་ དགོས་ཤིང ། གསོན་པོ་ལ་ ཆེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ དམིགས་ 
བཟླས་ཀྱང་བྱ། གཤིན་པོ ར་སྔོན་དུ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས་སོ གས་བརྗོད་ནས། འཕོ་ ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྤར་ཆོག་གླུ གྲུབ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ རྒྱས་གདབ་པར་ བྱ་ཞེང་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
སྒོག སུམ་འཇུག་པ་ གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་མེད་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ སྙངརྗེ་ཤུགས ་དྭག་པོ ལོ་བསྐྱེད་ པ་ནེ གནད་ གྱི་དོན་ གལ་ ོ་ཆེ་ཡི ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་འཕོ ་བའི ་གདམས་པ་ ཡི། །ངག་ འདོན་ མདོར་ བསྡུས་བསྡེབས་པ་ ལས། །བྱུང་ བའི་ དགེ་ འདིས་བདག་ 


399 






གཞན་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྫོང་སར་དགོན་གྱི་རྡོར་འཛིན་ཀུན་དགའ་སེང་གེས་བསྒུལ་བའི་ངོར་༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུངས་ལས་བཏུས་ཏེ་ངག་འདོན་འཇུག་བདེར་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ཀུན་བཟང་ 
རཿ གིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་བདུད་རྩེ ་རིལ་ བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས་ སོ། །མཁའ་སྤྱོད་ བདུད་རྩི་རིལ་ བུབླགུས་ པལ ༥ལ། གཞི་ཨ་ རུག རྐྱང་ལ། ། སྐུ་རུ་དེའི་ཕྱེད། ཕ་ རུ་དེའེ་ ཕྱེད། གཞན་ དྲུག་ རིགས་ མ་ འདྲེས་ པའི་ གྲཟང་ 


སྨན་ཀྱེ་རྡོར་བདུད་རྩི་སྨན་སྣ་ལྟར་བསགས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཅམ་དུ་བསྒྲེལ། རང་རྱི་མ་བྱུང་ན་རྩི་སྨ པོ་གསོལ། སྦྱངསཐུས་རྒྱས་པར་བྱ། ཆ་གསུམ་འདོན། སྔོན་གཏོར་བཏང་། བགེགས་ 
+ བསྐྲད་། བདེ་མཆོག་གི་སྲུང་འཁོར་འདོན། ཐོ་བཞག །རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། རིལ་བུ་ཐོད་པར་བླུགས། བདེ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་ཉིན་གཉིས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
2' སྔགས་ཐུན་དུ་བཅད། ཉིན་ལྔ་ལ་བདག་བསྐེད་རྗེས་སུ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་འདོན། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བདུད་རྩིའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། གཟུངས་ 
ཧཿ ཐག་ འདོགས། ཧུམ ་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྔགས་ བཟླབས ་དམིགས་ པ་ ལྟར་ དང་ ནམ་ མ།བར་ བཞུགས་ ལའི འ་བ ་མ ་དང་ཧེ་ རུ་ཀའི་ལྷ་ ཚོགས བཞུགས་ ་པའི་ཊཱ སྦྱོར མཆཚམས་ དང་ སྐུ་ཡཾ ་ ནྣམས་ ལས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན བབས་ 
° པར་དམིགས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩེ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡེ་དྷར་ཁ་ཤས་དང་། སུ་པྲ་ 
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ཏྲི་བརྗོད། དེ རྟར་ བུན བཞིའམ དྲུག ཏུ ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ འདི འང་ རྗེ་བཙུན་ མཆོག་ གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཨཱཿཡུ་མཁའ་འགྲོའི་མཁའ་ སྤྱོད བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་བསྒྲབ་སྐབས་ ཡིག་ཆ ་ཞལ་གསལ་མ་བྱུང་བས་ 
༡ བྲིས་འཁྲུལ་ མེད་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལེགས ་གྲུབ ་ཀྱི ་ཕྱག་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དགེ། །། 


༢༨༩ ༨༡༧༧ སྐ ༤6༨ ༢༩༤ ༢༨༩༤ 


༧འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ 


ང་ཀྱིས་ མཛད་ པའི ་ཕྱག་ 
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༄༅། །ནཱ་རེ་མཁའ་ སྤྱད་མའི་ཚོགས་ མཆོད་བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ་ བྱ་བར་སྒྲོ་ན། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དག་ཅིང་གཙང་བ་ཅི ་འབྱོར་པ་ བཤམས་ལ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ལྷ་ཡཾ ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ ཏེ། ཨོ སྙ ནི་ སྙ ནི ཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོ ཨོ་ཧདྟ་ གཱ ་ཧུ་ ཧཱུ་ཕཊ། 
ཨོག ་ར།་0་ ག་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཉིས་ནང་མཆོད་གཏོར་བས་ བསང་། ཨོཾ་ སྲ་ བྷཱ་ཝ ཤུ ༔རརྦ་ དྷརྨཱཿ སྲ་ བྷཱ་འ ་ཤནྡོ་ཉུ་ ཧཾ་ གིས་སྦྱངས། སྟོང་ པ།འེ་ ངང་གམས་ རླུང་མེ་ ཐོང་ 
| སྐྱེད་སྟེང་། ཨོཾ་ལས་ ཆས་ དབྱིངས་ དང་མཉཐསམ་ ཀཿ ཤཱ་ལར། ཨཿལས་ ཚོགས གཏོར་ཤ ལྔ་ བདུད་རྩེ་ལ ལྔ། ཧུ་གིས་ཿ ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར། །ཧ་ 


ཧྭོཧཾ ཡས་འདོད་ཡོན་མཐའ་རྒྱས་སྤེལ། ཕྱག་ 
བྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་མང་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཛིཾ། འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ 





༨༩༤ ༨༧༤ ༨༧༧ 


མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྟེན་བྱའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 


འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས དང་བཅས། །ཚོགས ་ཀི 'འདུ་བར་སྒྱུན ་འདྲེན་གཤེ གས་ཊ ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ ཡོ་གི ནིཿ ་མཆྟལ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཧཱཱཾ་པཾ་ཧོཿས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པར 
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ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགྱེས་རྒུར་སྟོབས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རབ་མཉེས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ལྷ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛྲ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང། ། 
ཧཾ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འབྱུང་གཏེར་བུམ་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །གསང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བསམ་ཡས་ ལླེ 
 པས། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །འདྲེན་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་ ཐོ 
བསྐང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་བ ཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། 
ཕི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ལ་དབང་བ་ཡི། །ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་འཕྲོག་མ་དང་། །མ་མོ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཌི 





༄༅། །ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙང་སར་དོར། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་པའང་ཁྲོམ་ཐར་བསྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། ད། ྦ 
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༦ 


༡” ༽༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་གྲངས་གསོག་པར་འདོད་པས། །དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལེ། ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མགྲོན་ 


༨ ༨༤ ༨༧༤ ༨ 






༢༨ ༦༽ ༨༤ ༤༤ ༤ ༤༨ 


་ཱ དོན་ལ་གནས་པའོ། །ཅེས་པའང་དགེ་སློང་ཕན་བདེའེ་ངོར་བློ་གྲོས་པས་བྲེས་པའོ། །འདོད་གསོལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཨཱ་ནན་དས་ཞལ་བསྐང་བའོ།། །། 


སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
ྭ དབུལ་བར་བཀྱི། །བཞེས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོགུ་རུ་ཏི་རྩཏ་པཛྲ་ཡོ་གི་ནི་དྷཱརྨ་པཱ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ སོགས་ 
ྒེ ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ཨོ་ཨྭཱརང་བ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྔོས། སྨོན་ལམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་གསོགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སྤྱིར་རང་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བརྒྱ་གྲངས་གསོག་པ་བླ་མ་གོང་མརྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཀྱང་དོན་གྱི་འགལ་བ་མེད་པ་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ ལས་འབྱུང་བ་ 
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པ་ 


༄༅།། །ན་མགུ་ བཱེ་ར་ལཱ་ཡ། དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒུ་ཡི་གར་དང་དགྱེས་པའི་གད་མོས་ས་གསུམ་འདར། །མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་ཤུགས་ལྡན་འཇིགས 


ྒ ཤི་ཀ རྲ ྒ 
དངདུས་མཐའི་ཚར་སན་མདོག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་སྐྲག་མཛད་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ལ། །གུས་བཏུད་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
དངོས་གྲུབ་མཛོད་ཆེན་སྤེལ། །དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གནང་བ་ཞུ། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི 


ཤིས་པ་ཙོ། ལ། །དེ་ལ་འདིར་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི 


༤ - 
༡༩༤༤༥། 
པབ ༢༨༣༤ 


༢༦.&£3£ 


པ། 


༄༅། །ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ བར་མི་ལྕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད བསྡུས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ངག་འདོན་དུ་བགྱི་བ་ལ་ པ་བདེ་ བའི་ སྟན་ལ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ 


འདུག་སྟེ་ ངེས་འབྱུང་གི་ བློ བསྐྱེད། མདུན གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ ལྟ་བུར་ དམིགས་ལ། བདག་ དང་ འགྲོ་ ག་ ནམ མཁའ དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ ས་ཅན བམས་ཅད་ དྲུས་ འདི་ ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ བྱང་ཆུཔ་ སྙིང་པོ་ ་ལ་མཆེས་ཀྱི ག་བར་ དུདཔལ ལྡན་ དླ་མ་དམ་པ་ པ་རྣམ་འ ལ་ དེ སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་ པའི །དམ་ པའིཿ །འཕགས་ པའིཿ ཞེས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཉེར་གཅིག་གམ་ བདུན་ལ་སོགས་བརྗོད། མཐར་ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ན་པ་ ཆེ རྣམ་ པ་གསུམ་ ལ་ བདག ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞིད་ 


ལྟམཁསསས། 
༡༠༩༧ 
ི་ 
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རྣམས་ ཀྱིས་ བདོག གི་རྒྱུད་བྱི ཧུན ་ཀྱིས་ ལྤབས ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐཾམ་ པར་བསམ། བདོག ་གིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད ཀི ་དོན དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀི གོ་ འཕརང་ཐོབ་པར་ བྱ། 


གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ པ། དར དང རིན་པོ་ ་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ཅིང་པདྨའི་ འི་སྐྱིལ་ '[ཀྲུང་གིས་ ཡབ་ལ་ འཇྱུད་ པ། ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ རླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རགྱ་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཛཾ་དཀར་པོ། པ། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ 


འཐོས་པས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ུ་ཐུགས་གཉིས་སུམདཔའིཡ་ཤསཀ་བཏད་རྩེ་སྨན་དངསནས་རྩཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 


དེའི་ཆེ ཆེད་ དུ་དཔལ་རྡོ ་རྗ ་འཇིགར ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་སེམས་ བསྐྱད །རང་ གི་ སྤྱ བོར་ པདྨ་དཀར་ པོ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ འི་ལྟེ བར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
ཛུ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ ་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདག་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟར་ དཀར་བ་ཞལ་ གཅིག་ །ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྡེ དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི ་ཅོད་ པན་ དང་། དར་ 
ྭ ཧཾ དང་རིན ་པོ་ཆེའིེ ་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡ་ གྲ་བ་བུག་མ པ། དེའི་པང་ན ཡུམ་རྡོ རཾ ་སྟེམས་ མ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ མོ་རྡོ་ ཛཾ ཛེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ པ། དབུ་སྐྲ ནག་ པོ་སེལ་བུར་ 


_412 


༨༩ ༨ ༨ 


ཟའ ༄༅། །མེད་ ང། ནས ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའེ་ཚོག གས ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ བ་ བཉོབ་ པས། ཧཱཾ་ལས་ བདུད་ཅུ རྩིའི་ རྒྱུན་ བབས། རྡ་རྗེ་སམས་ 
ྦ དཔའི་ སྐུ་གང་། དེ ནས ་ཡུར། ་གྱི ༡སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ ཀིསྦྱོར མཚམས ས་ནས་བ བབས་པས་རང་ག་ གི་སྐྱི གཙུག་ ནས་ ཞུགས། ལུས་ ཀི་ ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ 
དུད་ ཁུ་དང་རྣག་[ ཁྲག་ སྲོག་ ཆག ་མི་ སྡུག་ པའི པའ་རྣམ་ པས་ བཤང་ གཅ ་དང་རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་ ནས་ ཐོན། ཤུལ་ ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིས་ གང་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཤཱ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་ 
° མྭརྟ་ཀ་ཏེནོ་པ་ཏྱིཿ དྲཾཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སོགས་ནས། བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མུནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱག་ 
སྒ འཚལ་ བསྟུད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཕྱག་འ ་འཚལ་ པ་བསྟོད་ དེ ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། །གུས་ པས་སྒུ་ལ་ བདག་ གསོལ་ འདེབས། །རྡོ་ རྡེ སེམས་ དཔར་བདག་སྒྲབས་ ཤིག །སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་རྩ་བ་དང་ 
རཾ ཡན་ལག ་གི ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ཐམས ་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་ སོ། སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ རཾ ་ཉེས་ པ་དང་ལྟུང་བ ་དྲ མའ འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ ཛི ཌཚེ་སེམས་ 






དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྒྱུར་པར་བསམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

¦ པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་པ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། 

ྔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་རྷུཾ། སྒེག་མོ་དཀར་མོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་དང་། ཨོཾ་ སྦ ྦ 
བཛྲ་གི་ཏི་ཧྲཱིཿ གླྭ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟྲཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ གར་མ་ལྡང་གུ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུཾ། བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏྲཾ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ དི་ཆབ་མ་ 

ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 





པབ ༄། །དང། སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདུས་ལ་འགོད། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷ སྦབྐྷམཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཊྭ་ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ྦ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་པ། ལྟེ་བ་མཐཾང་ནག་ལ་རྩུ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་ 






ྒ དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བ། རྡོརྡེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲུ་ཞིང་བརྟན་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ 
སཱ ཞུང་གོསྐབས་མེད་པ་མི་ཕྱེད་པའ་རོརྗེའིར་བ་དང་དྲ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ཐུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 


*ཾ དེ་ཡི་དབུས་སྭ་ྟ ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཛྷུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 


415 






| སྒྱུར་བ་ སེར་པོ་ གཡས ་འཁོར་ ར་ལོ། གཡོན་ སྡེགས་ ་མཛུབ་ དང་བཅས་ པའི ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ས་ཛཱཾ་བཅུ་སྤྲོས་ པ་ལས། ཤར་ དུ་ཉ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ གཤིད་ སོ 
སྨ ནག་ གཡས་རྡོ་རྗེ ་བྲོ་ བ། ལྟོར་ཤེས་ རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ པོ་གཡས ་དབྱུག་ པ། ནུབ་ ཏུ་པདྨ ་མཐར་བྱེད་ དམར་ པོ་གཡས་པདྨ། _བྱང་དུ་བགེགས་ མཐར་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ'་ལྔ་གདེ 
ཱཾ། ཤར་ལྟོར་ འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ ནག་གཡས་ཁུགས་བུ། ལྟོ ནུབ་ཏུ་དབྱུག་ སྔོན་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་ དབྱུག ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་ གསུམ། བྱང་གར་ ད་མི གཡོ་ བ་སྡོ་ནག་ „ 
གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཛད་སྔོ རྨ་ནག་གཡས་ རྡོ་རྗེ འོག་ཏུ་གནོད་ མཛེས་སྔོ ཞནག་གཡས གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་གཡས་ཕྱག་མཚན འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས ཐུགས་ཀྲར་ སྡིགས་ ཤོ 
མཛུབ་ མཛད་ པ།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བའི །འཾ་དབུས་ན་བཞུགས པའོ། །དེ་རྣམས ཀྱི་མིག ཏུ་ཀྱ། རྣ་བར་ རྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེ་གེ །དཔྲལ་བར་རྐོ། ལྟེ་བར་སཾ། 
སྤྱི་བོར་ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྭཾ། ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅག་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 


ཤུ 
- ཟླེ 
8 


༡2 
4 


༡༦ བཙི ཨ་འ ་ངང་ཆོས་མཆདཟོ་ཧོཿ གོཉིས་སུ་མད་པརོཐོམོ ཟླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་ཐོན་ལས་ཐོད་ཟོར་འཕོས་པོས། རིགས་ལ འཁོར་དང 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་ཛུཏྡྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ྒ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་ པུ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་བརྒྱད་དུ། མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བསམ། འཁོར་ལོ་ བ་ 
ལྷ གཡས་སུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཨདྱི་ཌ་བཛྲ་ཙཀྲ་ལརྟེ། །སརྦ་ 
: ལོ་ཀི་ཀ །ལོ་ཀོཏྟ་ར་ཌི། ཡནྡཱ་མནྡ་ཏནྟྷ། པྲ་ཡོ་གི་ནི། སརྦ་བི་ཏ་བི་ཙུན་ཡ། བི་ཙུནྷ་ཡ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན། ཙིཏྟ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ཏ་ནི། སརྦ་བིཔྟཱན། ཚིནྣ་ཚིནྣ། བྷིནྣ་བྷིནྣ། ཀརྨ་ཡ་ཀམྦ་ 










_ ཡ། ཧ་ན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅཙཾ་པ་ཅ། བི་དྷཱནྡཱ་ཡ་བིངྷནྡཱ་ཡ། ཤཏ ས་ཧྭསྲ། སྦར་བི་ཏ་བི་ཙྙཾ་ཡཾ། བི་ཙུནྟྷ་ཡ། བཛྲ་ཨཱཏཾ་ཏ། ཙཀྲ་ཝརྟི། བྷཾ རྟ། རྟ།རྟཝ། དུཾ ཕཊ 

སྨྲ ཕཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་སྭ་ནི། ཏ་ས་ནི། སྦརྦ་མཱ་ར། པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་བི་ན་ས་ནི། ཡི་གེ་ཅྭཏྟ་དྲུངན་ས་ཏཱ་མ་མ་པི་རཱུ་པ་ཀཾ །ཀུརྙི་ཏཱ་ནི། སྤར་མཱ་ར་ི། པ་ 
ཌི ཉི་ཀ་རི་ཌི། པཱ་ཏ་རུ་ཧྙིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
' པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བཀགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ཡིདཿ མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ 
ཅཾག །སྟོབས་བརླག་པར་ཀྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླགཿ དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིདཿ དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 





_ ^” ༄༅། །ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་མཐར། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ། 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨུྱི་མ་བསྒོམ་ན། དེ་ཡི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཞེས་སྦྲེལ། བསྒོམ་ཡོད་ན། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཤི ང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ 
-ཱཤྭ ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
སྤ འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་ ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་ 
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‹ བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་ 
སྤ བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་ བཱ 
བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རཾ་དྭགས་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ ང་ 
ྦ འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་སེང་ 
_ གེདའེ་ཕུ་གུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེབས་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 
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^ ༄། །རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་ 
གནས་པའ་གས་སྐྱང་བརྒྱད་དང་ཞང་སྐྱང་བརྒྱད། རསྟངག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་སྤྲན་བརྒྱད། ད་དག་ལ་གནས་པའ་ཀླ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱར་པ་བརྒྱད། མ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་ལཾང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ། རཱ 
 མི་མགོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱུ་ཆློན་གྱི་ལྔ་ལྡེ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ ° 
། ཀྐ ཁྲག་ཞག་གེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། ྦ 
- བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁུྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ 






དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་ 
ྭ སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། 
¦ མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་ ། 
གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ་དེའི་ 
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༢ ༄༅། །སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་ 
བྲལ་བ། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚམས་བཞེར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ ྦ 
ཉིད་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུུ་ཀྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྱ་ 
ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ྦ 
ཅིང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གི ས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་ 
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བ་དང་བཅས་པའི ་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་ ་པོར་གྱུར་ པ་ནི སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ ་བའོ། དེ་ལ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དེ དག་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ 'ཱ 
སྟུ ང་། སོགས་ནས། ཤ།ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཨོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱཾ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ ཀྟེ་ཡྟ ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཧིཤིཿཝི་ཀྲ་ ཏྭ་ན་ 
རྦ ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མྙརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། རང་ལ་ཕོག་ པའི ་རྐྱེན ་གྱིས་འབར་བ ་དང་བཅས་ པའི་ཧཱུཾ་ནག ་པོ་འོད་ཟེར་ ལྔ་ དང་ ལྡན་པ པར་གྱུར་པ་ པ་ནི གསུང་གི ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་ ཟུ 
¦ བའོ། །དེ་ ་ལས་དཔག ཏུ་མེད་ པའི་འོད་ཟེར་: འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བརར ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་གྲི གུག་ དང་ཐོད་པ་ལ ་སོགས པའི་ཕྱག་ མཚན་; གྱི་བྱེ་ བྲག་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ ཕི་ 
སྤྱན་ད ་དངས་ ས་ཏེ། རང་ལ་ཕོག་ པའི རྐྱེན ་གྱིས་ རྡོ རྗེ་ནག་པོ་རྩེ ཙྩ་དགུ་ པ་རྭ་གདེངས་ པའི ་ལྟེ་བ་ལ་ ཧཱུཾ་གིས མཚན་པར་གྱུར་པ་ ནི ཐུགས་ཀྱི ་ཀིེ ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ དགའ་ བའོ། །དེ་ ལང་ ཊ་དཔག་ ཏུ་མེད་ 

ྦ པའི་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི འི་སེམས ་ཅན་ ཀྱི་དོན ་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྡེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀི་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་ 






༢” ༄༅། །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་ 
གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིག་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ 
ཟེངས་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ལི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ 
ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྟན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ ° 
སྲ གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་ 


༢༤ ༤ ༠༨ 


ཤཾ བྱེད་པ། ཞལ་ ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ 






ྦ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱ ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་ 
རྨ རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགག་སྐུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། 

ྦ ཿ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁྭ་ཊཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཟ ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ 
| ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
། པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། 






ˆ ༄༅། །ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་ 
མནན་པའོ། །དྲེ་རམས་ཀྱཾ་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཉེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ 

སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
ཙཱི བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྦ བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་ 
སྤ བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞེ་བ་སྟེ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 
-ྲ ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་ 











པའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ད་དང་ཟན་པ་ཆའྱི་རན་སྣཚོགས་ཉིས་བརྒྱན་ཅིང་། གབབ་གཉོ་ོརོའ་སོལོ་ཐུང་གས 
སྟ བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས ཀར ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་དཔ 


པའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙུཾ་མཐིང་ནག་གི གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན ཡུམ་རྡོ་ རྡེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ ་ནག་ཞལ་ 
ཛཱ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ རྦྱུན་གསུམམ། རུག གཉིས་ ཀྱིས་གྲཾ བྲུ དང་ཐོད་ཁྲག འཇིན་པས་ ཡབུ་ལ་འབྱུད་པ། མི མེ་མགོ སྐམ་ པོ་ ལྔའི དབུ་རྒྱན་དང སྐམ པོ་ པྲ བྱཅའི་དོ་ཤལ ཧན། རུས པའི་ འགྱུན་རྔ ÷ 


ཟླ 


| ” ༄༅། །བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་ག སུམ་གྲི གུག་ འཁོར་ ལོ་ར ལ་གྲི། གཡོན་ག སུམ་ཐོ དྲ་ཁག་རིན་ཆེ ན་པ དྲ་འཛིན་པ། ལྟོར་སེ ར་སྣ་ག ཤིན་རྗེའི་ག ཤེ ད་ སེར་པོ་སེ ར་སྔོ་དཀར་ བའི་ ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་ དྲུག་གི་གཡས་ག སུམ་གྲི་ 
4 ཡུག་རན་ཆེན་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་པདྨ་ „ 
༡ རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཇིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། ཐི 






ཤཿ 


ཌ 






༅ོ 


| འཇིན་པ། འོ་བོབོ་ོ་བངས་ཅོ་མོདར་ོ་རབོའི་ོལོགྲོོ་འགོོ་གོ་གཡོལ་གོོ་ོག་ོདལ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁུག་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཇིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རྲི་ལྡང་ 
ལཱ གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྐོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་སྡོ་དཀར་དམར་། 
2 བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོ་བ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་དབུག་པ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
_གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བུང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་ 
ྒ གུག་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་ནམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 


430 





ལོ་རལ་ ་གཾ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག རིན་ཆེན པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བ་རྫཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱག་རྡོ་ རྡོར་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ ཞལ་གསུམུག་དྲུག གི་གཡས་ གསུམ་གྲི་ གུག་རྡོ་རྗེ་རལ་ གི། _གཡོན་ 

ཟླ གསུམ ་ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་ པདྨ 'འཛིན་པ། ་ར ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལས་ ནམ་ སྙིང་སེར་པོ་ སེར་སྔོ ་དཀར་བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི གཡས ་གསུམ་ གི་ གུག་ རིན་ཆེ ཆེན་ རལ་ གི། གཡོན་ ་གསུམ་ ཐོད་ ཁྲག་ 

2 འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གཾ དངུ་པྨད་ལསམྱན ་གཟིགས དམར་པོ དམར་སྔོ་ ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་གཡས་ གསུམ་ གི གྲུག་པདྨ་རལ་ གི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་ཐུ་འཁོར་ལོ་ རེ 

ཤྭ འཛིན ་པ། དཔྲལ་བ བར་རྐི་དང་རལ་ གི་ལས་ སྒྲབ སེལ་ ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི ་གཡས ་གསུམ་༔ ་ཤཾཾ གུག་ རལ་ གི ་འཁོར་ ར་ལོ། གཡོན གསུམ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་ནོར་བུ་འཛི་ན ་པ། ཤཱུ ཾ 

བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ ་ལྭང་ ཀུན་ཿ ་བཟང་དཀར་པོ་ ་དཀར་སྔོ་དམར་ བའ ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་གི ་གཡས གསུམ་གྲི ་གུག་ འཁོར་ལོ ་རལ་ ་གཱི། གཡོན་ གསུམ་ ཐོད་ཁྲག་ རིན་ཆེན་པླད་འཛིན་ པ། སྤྱི་བོ བོར་ 
ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རིན་ཆེན་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 





༄༅། །དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་རཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་ 
; འཛིན་པའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ _ 
 ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་ཕྩན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ལཱ་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ནས། འཛྲ་ནི་མི་དྲུ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་མཆོད། ཨོཾ་ ཊ 
བརྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པས་དམ་ཚེག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བ དྲ་དཌ་ཧཱུཾ། གིས་གཉིས་མེད་དུ་བྱ། ཨོ་བྲར་པདྨ་བ། གྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཁདྒ་ཧཾཿ མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་ ྒ 
¦ བྱ། སྐར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་ 









བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདཱུཾ། སོགས་ལྔས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས 
1 བརྗོད་། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡ་རྡེའི་གླུ་བླངས་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བུས་པ། རྡོ་རྡེའི་དབང་ 
 བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏཉཱུམཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ཡུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙ་རྩི་ཀ ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད། སེར་སྣ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཡབ 


ཁུ ༤༨ ༤༨ ༠༤༽ ༠༤༽ ` ༢༩༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ _ ༨ 
'རང་གཞེན་ཧན་རླམས་ ་ཀིེར།བངབག་ལ་དཔང་བསར་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་བུམ་པ་ཐོག་ཏེ་དབང་བསྐར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཐུམ་པ་ཐོག་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི 
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” ༄༅། །ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དང་། གོ་རཱི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཅཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོྭ་ཧཾ། ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་སྒྲབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་སྤྲོ་ན། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ མཆཱ་ལ་ས་པ་ རི་ལཱ་ རཾ རྱ་པྲ 
ྲ ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་སྦྱར་བའི། པཱ་ཛྲཾ། པྲའྲེ། དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་དཱཱ། ཤཾ བའེ་བར་དང་། མཚན་སྔགས་མགོར་སྦྱར་བའི། རཱུ་པ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། སྐརྙེའི་བར་དང་། ཨོྭ་ཤཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 

རྒ་མཧཱ་ཏ་ཡཀཤ་པཱ་འུ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱས་མཆོད། གནས་མཆད་པའྨ་ཆླཀངས་ས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགས་དྲུག་པ་འད། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལངས་སྤྱད་ཨུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤིལ་ལ་ཚོན་ 
` ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། མཉེས་པར་མཛོད། །མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ 






རོལ་པར ་མཛོད། །རེག་ བྱ་ འགག་ པ་ མེད་ པ་ལ། ཆི ་གཡོ་ ་བཞིན ་དུ་རོལ་ པར ་མཛོད། ཧོཿ ཆགས་པ་ མེད་ བཞིན ཆགས ་པར་ མཛོད། དེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་ བེད མཆོད་པ་རྣམས་མི དམིགས་ པར་བསམ། ཨོཾ་ས ་ཏ་ 
ལྷ བྲུགཏ་ པྲྭ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཌཱ་ཧཾ། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ ནས། ཧཱུ། ཧཱ ཁྲོད་ རྒྱན་ གྱིས རྣམ་བརྒྱན་ པའི། །ཞེ་ སྡང་གཤིན་ཌྗ རྡེའི་ ་གཤེད་ པོ པོ་ནི། ། 


2 དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་ 
¡ཤཱ འཕྲོ་བ རྣམ་ པར་བཞེངས། །མཚན་ མ་ལེགས་པ་མ ཧེའེ་ཞལ། །འཇིགས་ཿ མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞིས་དང་། གཙོ་བོ བའི་འཁོར་རྣམས་ ལ་ བསྟོད པ་ནི། | གཏེ མུག་ རྡོ རྗེའི་ རང་བཞིན་ ཁྱོད། །གཤིན་ རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་ ས་པ། །སྟོན་ ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀུན རང་བཞིན། རྡོ རྡེའེ སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ པ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་ རྡ ་རྗེའི་རང་བཞིན 'ཁྱོད། །གཤིན ་རྗེའི་ གཤེད་པོ་རབ་ འཇིགས་ པ། །རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས་དང་ 


༨༤ ༨ ༠༦༽ 


རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡ་རྗེའི་ 
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” ༄༅། །གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད །ཅེས་ 
རིགས་བཞེ་ལ་བསྟོད། འབུང་བཞེ རྣམ་ དག་ ཚད་མེ མེད་ བཞེ། །ཕྲིན་ ལར་ བཞི་ དང་ སྐུ་བཞེར་ ལྡུན། །འགྱིང་ བག ལྡན་ པའི ཤེས་ རབ་ མ། །མཉེས་ མཛད་ཡུ ཡུམ་ བཞིའི་ སྐྲ་ལ་ 'བསྟོད། ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། _ 
བདུད་ བཞ་ ཞི་སྒྲབ་ པྲ བཞི་ སྦྱོང་ཞིང་ ། ། །རྟ་ བ་ བཞེ ལསྣནམ གོལ་ པ། །འདུགས། འཛིན འཆིང་སྡོམ ་གཟིར་ བྱེད་ པའི། །གཤེད་ ལོ བཞི་ ༤༢ ཧྱ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པ་ བསྟོད་ དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ ཡུལ། བསྟོད་ པ་ པྲ 
' བསྟོད་མཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ བུ་ག་ཏ་སུ ཏེ བདྲ་སྲ་བྷ་ཝ་ ཨཱཏ་ཀོཊཱ་ཛ ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ པ་ཀྱི་གསང་ གནས་མ མི་དམིགས་ཏེ ་ཏེ། ཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པྨཱཿ པ་ ལྟེ ་བ་ལ་ ཧཱུཾ་གྲིས་ མཚན་པ། ཡུར ་གྱི་མཁའ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ ཨོཾ་ལས་ པ་ དམར་ པོ་ འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ ཨོ་གིས་ མཚན་པ། གཉིས་ ཀའི་ བུ་གར་ཕཊ་ ཀྱིས་ བཀག་ པ། ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ 
༧ ཞུགས་པ སྨུ་མ་ལྟ་ ་ལྟ་བུའ་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧཧསཾ་སཾ ཀུརྨ་རུ་ཞེས་གྲགས་ པས་མཉེས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭཱ་ག་ ནཱ བརྡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ཀཱོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་ པ་གཉིས་སང་གར 
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༩ 











བསྣོལ་བ་འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་ཐོད་ཆང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྟནྟ་ཀཱཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱུདྫྷོ་ཊྭ་ཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
སྨྲ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་ 
¦ པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་ 
རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་ སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ 
ལྟོར་བི་ལས་དྲེ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དྲེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། 

བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 









རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ 


] [ཀཿ མེད་ ང། ་བདུད་ རིའི་ རྒྱ ཀླཚོ་ཧེ ཆེན ་ལོར་ ར་གྱུར། པར་བསམ ་ཏེ། ! ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ལ། རྩ་ བའི་ བླ་ རའེ་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ བརྒྱུད་ པའི་ བླ ་མའི ཞལ་དུ དཔལ་ རྡོ ཛཾ ་འཇཾ གས ་བྱེད་ཀྱ ཟྨ ་ལྟ་ ཚོགས རྣམས ་ཀི ་ཞལ་དུཿ སྣོད་ བཅུད་ ལྷར་གསལ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལཿ རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ལྗགས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་ 
ཡཾ གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཨཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་མྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ མི ་ཏ་སྭཱ་ད་ན ་བཛྲ་སྲ་ བྷཱ་ལ་ ཨཱཏ་ཀོའུ་ ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཕྲེང་བ་གསར་པ་ཡིན་ན་ ཆུ་ 


༢ །༄༅། །ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ 


དབྱིབ་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། , ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་ 
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དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀྲས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་སྦྱར་ནས་བྱུག་ལ། ཡ་ མུནྟ་ ཀས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ལས་སྦྱང་ སྟོང་ང ་ཁ།འེ་ངང་ལར་ ས་ཕྲེང་རྡོག་ རེ་རེ་ ནས་ གཞུལ ཡརས་ ཁང་གི ་ནང་ དུ་རྡོ་ རྡེ འཇིགས་ བྱེད་ ཞལ་ 


ཤཱ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་ཊྟཾ། རྣ་བ་དྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེ་གཾ དཔྲལ་བར་རྐོ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དྲ རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ དཾཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཧཱཾ ཞེས་ 


གསུང་ཞིང་བུམ ་པའི་ཆུས་ སྱ ་བོ་ ནས དབང་བསླུར། སྐུ་གང དི་མ་ དག །ཆུའེ་ ལྷག་ མ་ཡར་ ཡུད་ པ་ལས་ མི་ བསྐྱོད་ པས་ དབུར་ བརྒྱན། དེ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་ ཧྱུང་ བའི་ མི མགོ ་རློན་ པ་ ཁྲག་ 


འཛག་ པའི་ཕྲེང་བ་ བགངས་བ་ཅམ་ གྱིས་ལས་ཐམས ཅད ་ཐོགས་མེད་ \་དུ་འགྲུབ་ པའི ནུས་ ལྡན་ དུ་བསམ་ལ། ཧྲ ཤི བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱནྟཱ་ནཾ་སརྦ་ བུྡ་མ་ཡཾ་བྷཱ་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཛུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་ 


སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་རུ་ར ་ར་མ་ནི། པྲ་ཝརྟ ་ནི་ ཧཱ ཕཊ། ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བླཟས་པས་ཕན་ཡོན་འབུམ་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་དོ། །དུས་རྒྱན པར་ནི། ཐུན་གྱི་མགོར་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་བདུན་ 
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ླང་ ༄༅། །ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་བ་བགྲང་ངོ་། །བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་དུ་ ། 
༨༧ ༨༤ ༩༤ ་ 





གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་ཁོང་སྟོང་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོ ད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་ 


ཾ གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྷཾ་མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐའ་མར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་ཉེ་སྟིང་དང་། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ་རྩ་སྔགས་བཀོད་པ་ནི། ཤར་དུ་ཡ་མ་ནི་རྭ་ཛ། ཤར་ལྟོར་ས་དོ་ 
ད མེ་ད་ཡ། ལྟོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཇ་ཡོ་ད་ཡ། ྦ ནུབ་ཏུ་ཡ་དུ་ཡོ་ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། བྱང་དུ་ཡཀྟེ་ཡནྟ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་རྭ་མ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཞབས་སུ་ 





ྦ སྲོ བསམ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི ་ཡིག་ འབྱུ་ཐམས་ཅད་ཁཿ ་དོག་ མཐིང་ནག་ འོད་ ༢བར་ ་ཞིང་སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ་ སྒྲོགས ་པ་ལ་སེམས་ །གཏད་ དེ་ དག ལང་མེ་ རླུང་འབཔར་ བའི་ ཁྲོད་ ་ནས་རྡོ་ རེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ 





ལ། དེ་དང་ རང་གི་ ་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམ་ ཡཱ ནའང་མི་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་གན རྐྱལ ་དུ་འགྱེལ་པ་ ཞིག་ བསམ་པའི་ལག་པ་གཉེས་རང་ 


¦ སྐུ་ཕྲ་ མོ་ནས་འབྲས་ དང་རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འཕྲོས། མ ཧེའེ་ཞལ་ གྱི་ཤངས་ བུག་གཡས་ནས་ ཕྱིར་ཐོན། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ 
ཉཱ! དེ་ཉིད་ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ ལོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ འཇིགས ་བྱེད་ ཀྱ་སྐུར་ གྱུར། འོད་ ཟེར་སྒུ་དང་བཅས་ པ་ཚུར་ འདུས། ཤང་ཐུག་ གཡོན་ནས་ཞུགས། རང་གི་ལུས་ 
དཾ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ ན་སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ཅད བྱང་ཞེང་དག །མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་ས་ བོན ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས ས་རྒྱུད བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ཞིང་། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལ་སྔགས་གསུམ་། 
རིམ་བཞིན་བཟླས། ཅུང་བུདྲ་དུག ་ཅིང་མྱུར་བར་ འདོད་ན་བསྟེན་ ྤྲབ་ཀིཊ ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ནི། རང་ བཞིན་གྱི གྱ་གནས་ནས་རང་ ཇི་ ལྟར་ བའི་རྡོ་ རྡེ འཇིགས་ བྱེད་ ཅིག་ སྤྱན ་དངས། མདུན་ དུ་མངོན་ སུམ་ལྟར་ ང་བཞུགས་ པར་བསམ་ 
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ˆ ༄༅།། །གི་ཞབས་འོག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསྒོམ། རང་དང་མདུན་བསྙེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་གི་གདོང་བརྙན་རྣམས་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གདོང་བརྙན་ ། 
དང་ལྡན་པའི་གཤིན་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུག་ནས་འོག་གི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བྱེད། སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་བསྐོར་ནས་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་བ་ 
སོགས་བསད་པའི་ལ ས་བྱེད་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔག ས་འཁོར་ གྱི་སྔག ས་གང་བཟླ་བ་དེ་ལས་སྔགས་ ཀྱི་ཡི ག་འབྲུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ བུར་རྡོལ་ བའི་ཚུལ་ དུ བྱུང་ནས་སོ་སོའི་ ཨོཾ་ནས་རིམ་བ ཞིན་ 

དབུས་ཀྱི་ཧྷཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཡར་ཞུགས། མདུན་སྐོར་གྱི་རྩེ་ནས་འཐོན་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་། རྡ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་དུ་བ་འཐོན་པར་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་ནར་གྱིས་བྱུང་ 
ལཾ བ། འཇམ་དཔལ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མ་ཧེའི་ཞལ་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་འཐོན་ནས་བར་སྣང་ལ་ཕར་སོང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་ཧེའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་དང་ 





།སྔགས་འཁོར་བདག་བསྐེད་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་བསམ་པའི་རཱུཾ་གི་སྟེང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་འཐོན་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་ཇི་ 
། ལྟར་བ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཧེའེ་ཞལ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་གཉིས་ཆར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བ ་ཀོང་ལྟར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱེད། སྔགས་ 
ཡུ ཕྲེང་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་སྟེ། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་མགར་ ¬ 
ཤུ གྱི་སོལ་མལ་གྱི་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འཕྲོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྒྲིལ་བའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྦྲང་བུ་མེ་ཚུབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཤོར་བ་བཞིན་གཞོབ་ ཟུ 
ཝཾ ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཁྲོད་ནས་མཚོན་ཆ་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་ཆར་བབ་པས། འོག་གི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཏུ་བསྲེག །ངག་གི་ནུས་པ་བཅོམ། རྣམ་ 
པ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙིང་ནང་འོད་མར་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་བླགས་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས། སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དང་། 





༄༅། །དེ་རེ་རེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞི ན་འུར་འུར་དི ར་དེར་བླཟས་པར་བསམ་མོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། སྔགས་ཕྲེང་ལས་ འོད་ཟེར་ དཀར་སེར་ དམར་གསུམ་བ དུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཕྲོས་ 
པས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་ནག་པོ་མཚོན་ཆའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོ་ ས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་སྙིང་གི་ཡཾ 
གེ་བཞི་ནི་རྒྱལ་ཆེ ན་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སྟི ང་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་སྲོ ག་སྟིང་དང་། རྩ་སྔགས་ནི་ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ལོ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོ ག་སྟིང་ཡི ན་པས་སྔགས་འདི རྣམས་གཞན་ལས་ལས་མུར་ཞིང་ ཆྩུབ་བོ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ 
ཤྭ གྱི་གདམས་ངག་མེད་པར་སྟི ང་ཁར་བསྐོམས་ན་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་ སྨྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲ ག་འདི་རྣམས་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ ཁུ་སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཤུལ་ 
ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ ཞུས་པའི་གསེར་ཆོ་ ས་ཤ་སྟག་ཡི ན་པས། དེང་སང་གི་དཔེ ་ཙམ་མཐོང་ནས་སྤོམ་ཡོ: ར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྟོན་པར་རློམ་པ་དང་ཡེ ་མི་འདྲ་བས། ལུང་མ་ཐོ བ་པའི་གང་ཟག་ དཔེ་མཐོང་འཕྲལ་ དུ་བླ་ 


* མ་ལས་མ་ཐོས་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མི་བསྒྲག་ཅིང་དཔེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི ་ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་ 


༥༩) 
མི 
༄་ 





སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་དང་མེ་ཡཾ མཚོན་ཆ་སྤྲོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སོར་སོའི་སྐར་གྱུར། འོད་ 
ཉཱ ཟེར་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་ལ། ཨོ་ཛི་ན་ཛིག་རྷཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྲོ་པྲཛྙཱ་ཌྷྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མོ་ཧྭ་རཱ་ཏ་ཧཱུ་ 
¦[ ཕཊ། ཨོཾ་དེ་༡་རྭཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱག་རྭ་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་རྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྷ་ར་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་རྟ་ཛྷཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་ཁདྷ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རེ་རེ་བཞན་བླཟའི། །བསེན་ 
རཾ པའི་ཚད་ནི། ཡ་མཱུནྟ་ཀ་དྲུག་འབུམ། །ཧཱེཿཧྷིཿསུམ་འབུམ་མམ་བྱེ་བ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་གམ་བཞི་བཟླས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། སྔགས་འདི་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བས་ཀྱང་རུང་། འཁོར་སྔགས་རྣམས་གཙོ་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བཟླ་ཞེང་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི ང་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་བསྒྲབ་ན་གེགས་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་བཟླས་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ྦ 


ཁད བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་གནས་ 


༥ ; 
༤ 
བཅ 





" ༄༅། །སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་ 
རླབས་བརྟན་པར་བྱ། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཐོབ་པས་ངག་བཟླས་མཐར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཅི་རིགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྔར་ 

, ལྟར་བྱ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ _ 
ཉྟ ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཨོ་ཧིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤར་བྷིྣན་ཤཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ ལིང་བྲིཏྟ་པ་ཡ་ཁ་ ཤུ 
ཀྐ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། འཁོར་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར། སྤར་བླིྟཱན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ། 
ྦ ཟླ པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿདྷཱཾ་ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོོ་ཤཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་ཌ་དྲིལ་ལ་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། 






༨༡ ༽འ༽ 


གཟུགས སྨྲ ་འ། ་སོགས ཐོག ལོ་ ་ནི། ཞེས་སོགས་ཡི ཡད་ ཐྱང་མཆོད་ པའི་ གླ་དང་། མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་ང རྒྱལ བཟུང་བའི་ སྔགས་ མི་ བརྗོད་ གསུངས། མཆན་ དུར་ ཁྲོད་ རྒྱན་ གྱིས་ རྣམ་ བརྒྱན་ པའེ ཞེས་དང་། གཏི་ མུག་ དཿ རྔེའ་རང་ བཞེན་ 
སྒྲ ཁྱོད་། སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཐར། གཤིན ་རྗེའི་གཤེད་ ཀྱིལྷ་ ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་ སྦྲ ་གཏོར་མ་འདི བཞེས་ ལ། ཞེས་པ་ ནས། ཡིད་ལ་ 'འདོད་ པ་ གུན འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་ གྱིས་ཕྲིན་ ལྭས་ བཅོལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
བཟ་ཛ་ རྗེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་སྔར་ཧྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་ བགེགང ་ཀྱི་ཤ ཁྲག ་གི ་ཕུང་པོ་ ཆེན པོར་གྱུར། རང་ གི་ ་མདུན དུ་པདྨ་ དང་ ཉེ་ མ་ དང་ མ་ ཧེའི་ སྟེང་དུ་ཡ་° ལས་ ཐོད་ དབྱུག ÷ 


ཤ༩ ཐར 


¡ ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ ཙེ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་ཤིང་ལིངྒ་དམར་པོ་ 
གྱེན་དུ་ལངས་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་ 





༢༨ ༦༽ ༨ 


༄། །འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས་འཆི་བདག་ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཀྭ་ 
ལ་རྭུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་ དྲངས། ཇཿ ཛྲཱུ་པཾ་ཧོ 'ཧཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ཐིམ། སླཾར་ ཡང་རང་ གི ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཊ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ དབང་ གི་ ལྷ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ རིགས་ ལྔ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲ ས་མཱ་ཇཿས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ ༣ ་མངོན་ པར་དབང་ བསྒུར་། དུ་གསོལ། ཞེས་ གསེལ་ བ་བཏབ་པས་ དེ རྣམས་ ཀྱིས་ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲཱ དྷ་ཝཾ་ ཨ་ བྷི ཏེ་མཱཾ ཞེས་ གསུངས་ 
ཤིང་བུམ་པའི་ནུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ནག ཕོ་རྩེ་ལྔ་ པས་ ་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ རྭུ་པ་ས་མ་ཡ་ སྙ གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ ་ཀ་ ལ་རུ་པ་ གཱདྦྷ་ ཊཾ 
ད་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱ ཧུཾ་ནས་ཤབྣའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ ཀ། ་ལ་ རཱུ་པ་ རརྦ་ སྔར་བླུན་ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཨ ་རྭཾ་བ་ལཾ་ གཛྷཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་མམ་ བདུན་ གྱིས་གཏོར་མ་ ཕུལ། ཨོཾ་ ཀཾ་ (2 རུ་པ་ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ། ཞིས་པས་ ནང་མཆོད་འཐོར། འཆེ་བདག་ ལྭས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི ་བཞེས་ ལ། རཾ བརྒྱུད་ ཀི་བླ་ མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
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འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ཟྗེ ་རྗེའི་ གཤེད་ ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས སྭ་རྒྱས་ ཀྱི བསྟུན་ང ་པ་སྲུངས། དཀོན ་མཆོག་ གཾ དབུ་འཕང་ བསྟོད། དགེ་འདུན་ཀྱི་ ཏ་སེ སྐྱོངས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ (བདག་ ཅག་ 
ལྒ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ང་འགལ་ རྐེན་ སོལ། མཐུན ་རྟེན་ སྒྲུབས་ བདག་ལ་སྡང་ ཞིང་ ་གདུག་ པའི་སེམས་འཆང་བའི་ དྲག་ བགེགས་ ལོག་༩ འདེན་ ཐམས་ ཅད་ ད་ལྟ་ ཉེད་ དུ་བསད་ ཧིང་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཧཱཾ མཛོད་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ཐལ་: མོ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་ ་རྗེ་དྲེལ་ བུའཛིན ་པས་ བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ བཾ ་ནེ། ཡ། འཆེ བདག་ ནག་པོ ལྕོ ཕྱོགས་ ཀྱི །རིམ་ པ་ པ་བདུན་ གྱི་ས་ འོག་ ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་ 
ྣ པའི་གཤིན་ རྲེ ་ནི། །ནག་པོ་མ་ ཧེའི་ གདན་ ན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་ བྱུང་བའི་ དབྱུག་པ་ ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་ བའི། །གཏིང་ནས་ ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ གདོང་། །ཟ་ བྱིད་ ཞལ་ གདངས་ མཆེ་བ་ 
གཙིགས །ཁྲོས་པས་སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སྐྲ་སེར་སྨྲ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིངས། །ལག་གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རླུག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ 
གཤིན ་རྗེའ འི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པས་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག ཆེན ་པོ་ ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་ མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་ བསྒོས་ པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྟིང་ རྗེས་དགྲ་བགེགས་ 
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༄། །མྱྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི དྲག་ དང་གནོད་པ་ པའི་ བགེགས། །བདུད་དང་བར་ དུ་གཅོད་ བརྣམས། །ཟུངས་ ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ །ཅིག་ དྲོངས་ཤིག་ དབང་དུ་བསྡུས། ། 
གསོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་ ནོན་ཅིག རྨུགས་པར་ གྱིས། ཐུལ ་ཅིག་ ཆོམས་ཤིག རྣམ ་པར་ཤིག །རྡུལ་ ཕྲན་ཅམ་ ཡང་མེད་ང པར་ མཛོད། ཨོཾ་ཀྭ་ལ རྭུ་པ་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ 
' ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཡིགེ་བརྒྱ་བ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་ དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས། འཇིག་ རྟེན་ལས་ _ 
འདས་ ས་པའི་གཏོར་ མགྲོན ་གྱི ཤྱ་ཡེ་ཤེས་པ པ་ གཤེགས། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭ་པ་ས་པ་རི་ལཱར་གནྟ། ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྡེ་རང་ གནས་ སུ་གཤིགས་ པར་བསམ། རང་ གི་ ཐུགས ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོར་ པས་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ པོ 
ཅད་ འོད་ དུཞུནས སྲུང་བའི་° ་འཁོར་ལོ་ ༢༣ ཐིམ། དེ་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ལ། དེ་གཞལ་ ཡས་ མཁང་ལ། གཞལ་ ཡས ས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས་ ལྲ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྷ་རྣམས་ རང་ ཉིད་ ལ། ཡུས་ཡབ་ ལ། ཡབ་ 
༅་ཞལ་ཕྱག ལྷག་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐཾམ་པས། རང་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ ་གཅིག་ པར་གསའ ་བའི་མིག་ཏུ་ཀྟ། ནྣ་པར་ དཾ སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དྲཔྲལ་ བརྡ་ར ལྟེ་ 
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སཱཿ ཟས་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་བ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གསལ་ལ། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བླུགས་ནས། གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་གསོལ་བས་སྙིང་ག་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ 





བར ་སཾ། སྤྱི བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ རཱ་ས མཚན་ པར་ རྒྱར། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། རྒྱས་པར་ བདུད་རྩི ་ྱིན་བརླབས་ལྟར། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁ་ 

འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ལྷག་མ་ལྟེ་བར་གནས་ པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
 ཕ་ཡོད་པ་མཉེས་ཤཾ ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ལོངས་ སྤྱད། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི ་དབང་ གི་སྐབས ལྟར་བསམ་ ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་ སྡེག་པ་ དག་པར་བསམ། ཉལ ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ ཀའི་ཡེ་ཤེས་པར་ ཐྲིམ། དེ་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་ ཏིངངེ་ 
ཀཱ འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཧཱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའེ་ཞབས་ ཀྱུ་ད །ཁོག་པ། དེ་ ཟླ་ ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ ་ལ། དེ་ ན་ད་ལ། ན་དའང་སྟོང་པར་ གྱུར་ པའི་ངང་ལ་ཉལ་ ལོ། །ནངས ་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ྷཾ ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་བསྒུལ་ ནས་ རྡོ རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ སྐུར་ལངས་ལ་ དེའི་ ང་ 
རྒྱལ་ དང་མ་ བྲལ ་བས་སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་བྱ་ བ་ཐམས ་ཅད་ལ ་འཇུག་ པར་བྱའོ། །དེའང་ གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱ ཀྱྡ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱད་ ཀྱི་ སྒུ་དང་། སྒྲ ་ཐམས་ཅད་གྲགས་ སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི རང་སྒྲདང་། དྲན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཆོ་ འཛཕྲུལ་ དུ་ 
བསམས་ལ། གང་ལའང་སྡང་ཞེན་དང་ཉམས་ང་བག་ཚ་བ་མེད་ པར་སྤྱད་ དོ། །ཐུན་ གྱི་མཐར། དགེ་བ་ འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ སོགས་ ཀྱིས་བསྔོ་བ་ དང་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
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༄༅། །བཅད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ལས་བཞིའི འི 


ཞའི་ཕྲན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདུད་ 


དང་གཤིན་རྗེའི་ག ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་དགྲའེ་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད། །གོང་མའེ་གསུང་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བསྡེབས་འདིར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ལེགས་བྱས་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། །སྒོམ་དང་བཟླས་པས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
ལ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་བགྱིས་པ། །བློ་གྲོས་དམན་པ་རང་གི་དོན་དུ་བས། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མའི་གསུང་ལ་གཟིགས། །འཇིགས་རུང་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་བར་མི་ནུས་པའི་རང་འདྲའི་བློ་དམན་གྱི་དོན་དུ་ཚིག་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེའི་རི 


རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཆུ་བྱ་སྨིན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་པའི་ཆེས་༢༨དྲག་པོའི་སྲེག་སྦྱོར་ལ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ རྭ་ཆེན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
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སོ་མ མོང་བ་དང དཔེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། 
ཤུབྷ།།' ད 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་ ་རྡེ་ནག་ པོ་ཆེན པོའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེ བྤྲ ་རྫོང་མ བགསང་ སྒྲུབ དང་བཅས་ འིར །ཁྱེར་ 


བདད་སྡེ་འཛོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སྲེ། 


སས 


,ཏ 


པ 


གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ ན་པའི་སླུང་འཁོར་ནང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་ སྟངས་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་ བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་དཔལ་ལྡན་ 


_ 456 


པ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །དམ་པའ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ བས་སུ་མཆཾའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས 
ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན 


པ།་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ལན་གསུམ། །གསུམ་པརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེའི་གང་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཧེ་ 
ཏཱཾ རགའ་ཕིགབཅྒྱ་ཅི་ནུས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནས། དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣིག་སྒྲབདགཔའི་གནངབབྱན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ „ 
དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བུ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོ་ ར་བཅས། དེ་ཡི་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཀ འ་དྲིན་ཟླ་མེད་ རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེརྡོརྡེ་ འཆང་གི་བ ར་གྱི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་སྐུ་གུར་གྱི་མགོ ན་པ འི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་ ལ་དགྱེས་ ཤིང་ 
འཛཇུམ་པ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོ་བརྙེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་སངས་ 





ཤྲ 


_༄༅། །རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད་པས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སླེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། པང་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལཿ གརྡྷ་ཀར་ཝ་རྨ་ལཿ ཁག 
༧ ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལཿ སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཿ མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལཿ རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལཿ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ ° 
¦ དམ་པ་ལཿ བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཿ རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོཿ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ 









འཇམ་དབྱངང མཁྱེན བརྩེའི་དབང་ ཕྱུག་ ལཿ མཁན་ ཆེན་བསླབ གསུམ རྒྱལ་མཚན་ལཿ གྲུབ་ མཆོག་ བསོད་ ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལཿ རྗེ་བཅཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལཿ མགོན་པོ ་བསོད་ ནམས་ 
ཀཱ མཆོག་ ལྡན་ལཿ རིན ་ཆེན་བསོད་ནམས ་མཆོག་ །གྲུབ་ ལཿ བྲམས་པ་ ངག་ དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ རྨོར་ ཆེན་ ཀུན་ དགའ་ ལྷུན་གྲུབ་ལཿ གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ རྒྱ མཚོ་ལཿ ཀུན་དགའ་ ལེགས་ པའི་ 
ཕཱ འབྱུང་གནས་ ལཿ ངག་ དབང་ ཀུན་དགའ་ བློ་གྲོས་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ལཿ རྣམ་ འདྲེན་བཀྲ ་ཤིས་ང དབང་ ཕྱུག་ ལཿ མཁས་གླབ་ངག་དབང་ ཆོས་འབྱོར་ལཿ གྲུབ་ མཆོག་ བསྟན་ _ 
¦ འཛིན་ཆོས་གསལ་ལཿ རྗེ་བཙུན་ ཀུན་ དགའ་ བཀྲ ་ཤིས་ ལཿ ངག་དབང་ ཀུན་ དགའ་ བསམ་གཏན་ལཿ བྱམས་° པ་ རིན་ ཆེན་ ཆོས་ སྐྱོང་ལཿ ཁྱབ་བདག་ངག་ དབང་ བསམ་གཏན་ལཿ མཐུ་ ཆེན་ ༤ 
འཇམ་དཔལ་ བསྟན ་འཛིན་ལཿ འཇམ་མགོན་ ངག་ དབང་ལེགས་པ་ལཿ དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བའི་བླ་མ་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ ཐིམ། ཡང་ན། ངག་ དབང་ཆོས་ འབྱོར་ལཿ འདྲེན་ ་མཆོག་ཿ ངག་ 
དབང་བ བཟང་པོ་ལཿ འཇམ་ མགོན ་ངག་ དབང་ ལེགས ་གྲུབ་ལཿ མཐུ་ཆེན་འཇམ དཔལ་ བསྟན་ འཛིན་མན་འདྲ། དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་སོོ། 


” ༄༅། །དདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་ཅི་ནུས་སུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྲིད་དང་བསྟེན་ 
པའི་སྐབས་འདིར་མངལ་འབུལ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འོག་གི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ བསམ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 


༢༨༧༡ རད ༨༩༤ 


་ཾ གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནག་པོ ་ཆེན་པོ ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ 






ལྙམས་པས་ཉ། 
`. 
ས་པ 





མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཆཱལ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཤི་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
མཆཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་ 
ཀཱ བརྗོད་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་འ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རཱུཾ་ལས་སྒོ་མ་སེང་གདོང་མ་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཐཾ བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་བྱས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེང་གདོང་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། སྒོ་མ་གཟིགས་གདོང་མ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱས། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟིགས་གདོང་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། སྒོ་མ་དོམ་ 


འོ: ༤༨ ༢༤ ༨༤༨༤ 


གདོང་མ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས། དག འ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོམ་གདོང་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 





འི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་མདེའུ་ཁར་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གནད་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


ཞེང་ངོམ་ཆོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ལ ས་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་མཐི ང་ནག་ ། ངས་ཤི ངྭ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ན ང་ དུ་ཁྲག ་ ཞག ་ འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་ མཆཚོར་ གང་ བ། 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 


མྱ 


ཁྐ སྲི་ལས་རྡོ་རྡེའི་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་མཐོ 
ྒ རཾ དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ྟཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག 
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བ། སེངརྡོ་རྡེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་སྐང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ་ 
སྒྲང ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གླུབ་པའི་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། ཡོ་བ ཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་བྷཱཾཧཱཾ། གཉིས་ 


ཧཾ པ་ལྟའི་གནད་ནི། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། དེེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 


རྗེ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་ 





¦ འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐུ་ཅིག་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་རྡོ་ 


དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ། སྤུན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རཱོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
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༄༅། །བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྟབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱས་རོ་ཡཾ་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་གཡས་ན་བྱ་ནག་འཐུམ་སྡེ་གཤོག་བསྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་འབུམ་སྡེ་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྦྱང་འབུམ་སྡེ་གཡལ་ཞིང་ 
ྒ རྒྱུགས་པ། །མདུན་ན་མི་ནག་འབུམ་སྡེ་གནམ་དུ་འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་ _ 
པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། *ཾ 
ཀེ དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
3! ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་དང་ལྟབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་རྭ་ 





གུར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ན་ཕྱོགས ་སྐྱོང་བ་ དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་། ཀླུ་དང་། སྤྲིན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་ ་སོགས་པ་ དུ་མ་ དང་། གཙང་རིས་ ཀྱི་མགོན་ 

ྦ རཾ པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ 'སོགས་དྲེགས་བྱེ ་བྱེད་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་ བ། ལྷ་དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ ཨོ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ ཧུ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུ་ལས་འོ འད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རང་ བཞིན་ གྱི་ 

ནས་ནས་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ ་བཅུ་གཅིག་ ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ་ཧཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ཐིམ། 

| སླར་ ཡང་ཐུགས ་ཀའི ཧུ་ལས་འོ་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ དབང་གི ་ལྟ་ རིགས་ ་ལྔ་འཁོར་ དང་བཅས་ང པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ ལ་ མངོན ་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་ ༤ 
ཟ བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་ བྷིཏིཉཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྣུ་གང་དྲི་མ་ 'དག་ ཆུའེ་ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ བཅུ་གཅིག་ ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་ 
དབུར་ བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཤར་ བསྒོམ་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ དང་། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་རྣམ་པ་སྤྱི སྤི་དང་བྱེ ྱེ་བྲགལ་སེམས་བཟུང་བ་སོ སོགས་ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་བ་བསླུང་བྱ་སྦ་བའི ་གནད་ ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་ པའི། ། 


' པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྦ་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བདུན་མ། བྱཅུ་གཉིས་པ། ཤཱ་ས་ནི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་ཁས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ། ཧ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་ འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་ ཅེ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བཀྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པར་ བསམ་པ་ནི་གོ་བགོ་བའོ། །བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ནི། རང་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཊྲ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། ྦ །ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་ རྒྱས་བྱང་ 









ྲ 


སེམས་ དང་། །དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཡི ཤིན ་ནུས་ སོགས། །འོད་ དཀར་ རྣམ་ པར་ སྤྱན ་དངས་ཨོཾ་ལ ་ཐིམ། །ཨོཾ་ ལང་ འོད་ འཕྲོས་ལུས་ ༈གུང་ བདག་ །བསྲུང་ བྱའཾ། །ལུས་ ཀྱི་ )་སྡིག་ སྒྲིབ་ ལྷ་ འདྲེའི་ བྱད་ 

( བཏུག་བསལ། །རྒྱལ་ཀུན་ སྐུ་དང་ནུས་ པ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨཱཿའ ཿལང་ འོད་ འཕྲོས་ སངས་རྒྱས་ བྱང་ བེམས་ དང་། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོའི་ གསུང་གི ་བྱིན ་ནུས་ སོགས། །འོད་ དམར་ རྣམ་ པར་སྤྱན་ 

ཌཱ དངས་ཨཱཿལ་ ཐིམ། །ཨཱཿལས་ འོད་° འཕྲོས་ལུས་ །གུང་ བདག་ བསྲུང་བྱའི། །ངག་ གི སྡིག་ སྒྲབ བྱང་ མའི་ངག་ མནན ་བསལ། །རྒྱལ་ ཀུན ་གསུང་དང་ནུས་ པ་མཉམ་པར་ཀྱུར། །ཧཱཾ ལྭར་ འོད་ འཕྲོས་ སངས་ 
རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དང་། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོོའི་ ཐུགས་ ཀི བྱིན་ ནུས་ སོགས། །འོད་ སྔོན ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ཧཱུཾ་ལ་ཐྲཾ ཐམ། །ཧཱུཾ ལང་ འོད་ འཕྲོས་ལུས་ གང་བདག་བསྲང་ བྱའི། །ཡེད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
རྨོངས་ ས་རྨྱུགས ་ཉེས་ ཀུན ་བསལ། །རྒྱལ་ ཀུན་ཊ ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་ ར་གྱུར། ཨོཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ མ་མ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཞར་བྱུང་ལྕེ་བྱིན་རླབས་ནི། 

རང་གི ་གིི ་ཕུག་ རཾ་ཡིག་ དམར་ནག་ ལས། །མེ ་འབར་ཐ་མའ རོ་འཛིན གཞོབ་ཊ ཐུལ་ བསྲེགས། ཧཱུཾ་ཡིག་ ལར།་ བྱང་རྡ རྗེ དཀར་ ལོའི་ ལྡགས། །རེ་ ལྔའི་ ལྟེ་ བར་ ཧཱཾ་དཀར་ ཉལ་ཐབས་སུ། །གནས་ པའི་ 


་ .8 =£ 






ཤ། ནི། །མ་ཡིག་གསེར་མདོག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །སྤྱན་དྲངས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ནུས་ལྡན་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུ་བྷཱ་ཧཱུ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ཡའ བརྗོད་པས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ 


” ༄༅། །མགོ་ངོ་གྲེ་ཕུག་ཕྱོགས་ སུ་བསྟུན། །དེ་ ་མཐར་ དབྱངས ་གསལ དཀར ་པོ གཡས སུ་བསྐོར། །རྭ་རྣམས་ནང དུ་སྔགས་ མགོ་གྱེན བྷ ་པའི། ཨོ་ཤཱ་ ་མ་ །ཧཱ་ ཀཱ ལ་ཡ་མ་མ་བཛརྲ་ ཇོར རྟཀ་ ཀུ 
རུད ཧྭ། སྔགས ་ལས་མེ་འབར་མེ་ ་སྟག་ ཕོམ ་ཕོམ ་འཕྲོས། །ངག་ གི་ ་ཉེས་ སྐྱོན་ཛ ཐམས་ཅད ་བསྲེགས །པར་མུར། གོང་གི་སྔགས་དེ་ ཉེར་གཅིག་ སོགས་བླབ། རྡོ ཌཱ ་ཌེ་ ལྔ་ འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ལས། ༼མ་ ཧཱ་ ཀའ ལའི་ 
' „ ལྡགས་ཀྱི་རྣུམ་ པར་གྱུར། །ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ནི། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུ་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ངོ་བོ་ 


སྤྲ དྲག་ འཁོར་ བ་ ལས། །མེ ་འབར་བླ་མ དམ་ ར། ་བདག་ བསྲུང་ བྱར། །འཚེ་ བའི་ གནོད་༔ བྱེད་ བྱད མ་ དགྲ་ བགེགས རྣམས། །ཅྩ་ སྦུར་ མེས་ བསྲེགས་ བཞིན་ དུ་རྗེས་ མེད་ཀྱུར། མ་ ཧཱ་ ཀྭ ལྭ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཟླའོ་། །གཉིསཔ་ཁུདཔར་གྱིམན་ངག་མདེའུ་ཁར་གདགས ་པ་ལ་ཐུན་ མོང་ག ་མདེའུཁ་དང་། ཐུན་ མིན་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི སྟེ། ཐོག་མར་བཙན་ པོའེ་མཁར་ དུ་གཞུག་པ་ལ། སྤྲོ ་བསྡུའི་མཁར་ དུ་གཞུག་པ་ཐུན་ མོང་པ་ ནི། །རང་ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཾ ལར་ 


469 






༦2 
༩ ༣༨ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། །པླ་མ་ཡཾ དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །གསང་སྔགས ་རིག་ གཟུངས་དཔའ་ང བོ མཁའ་འགྲོ ་དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་གྲབ་པ་རིག་འཛིན་ ཚོགས་ མ་ལུས། །སྤྱན་དྲངས་བདག་དང་ དབྱེར་ 


སཱཿ མེད་འདྲེས་པ་ལས། །བདག ་ཉེད་ སྲ་བརྟན་ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ རེ་ཡི། །རང་བཞིན ་ཕ་རོལ་ ཚོགས ་འཇོམས་ ནུས་ སྟོབས་ ལྡན། །ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བདག་ ཉིད ད་གྱུར། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ བཟའོ །ཐུན་མོང་མ་ 
ཐཱ ཡིན་པའི་སྤྲོ་ བསྡུའི་མཁར་ དུ་གཞུག་པ་ནི། སྐར་ ར་ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི དམ་ལྷུ་ཡ ཚོགས། །སངས རྒྱས་ཏ ་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ ་དང་། ། གྲུབ་ང པ་ རིག་ འཛིན་ཆོས་ 
ྭ སྐྱོང་ནོར་ལྟ་ ཡི། །ཐུགས ་རྗཾ ནུས་ སྟོབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །སྔོན ་པོ་མི 'འབར་ལྟེ་བ ་བར་ ཧཱུཾ་གྲིས་ མཚན། །ཧཱུཾ་གི རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ་དཔག་མེད་ པ། །སྤྱན ་དངས་བདག་དང་ བསྲུང་ བྱ་འཁོར་ལོ་ ལ། །ཐིམ་ 


༢༨༧ ཛ༤༽ ༨ ༨ 


པས་བཀྲག་མདངས ་གཟི་ཿ བརྗིད་ ཆེས་ཆེར་ འབར། །གཞོམ་ ་བྲལ་རྡོ་ ་རྗེའེ རང་བཞིན ་དཔའ་གདིང་དང་། །ནུས་ 'སྟོབས་ ཕུན ་སུམ མ་ཚོགས ་པའི་ བདག་ ཉེད་ གྱུར། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བཟླའོ། །སྟོངཉིད་རྡོ་ རྡེའི་མཁར་དུ་གཞུག་ 


པ་ནི། སྐར་ ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །འཁོར་ འདས་བརྟན་ གཡོའེ ་དངོས་ པོ་ལ ་ཕོག་ པས། །འོད་ ཟེར་ སྔོན་ པོའི་རྣམ་ པར་ ལྟེམ་ གྱི་ས་ ཞུ། །བྲག་ རྫོང་རྩ་བར་སྔོ་ བིབ་ འདུས་དེ ་ལ། ། 


470 


༢ །སེ་མས་གཏད རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཁྱབ་པ་གཅིག་གྱུར་དེ་ཡི་ལྟེ་བ་རུ། །བདག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན། །དྭངས་གསལ་གཟི་ བིད འབར་བ་མངོན་སུམ་ 
གསལ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ བཟླའོ། །ཐོད་པ་ཉི་ཟླའི་མཁར་ གཞུང ནི། སྒར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུ་ལས་འོ འད་ ཟེར་ འཕྲོས། །རབ་ འབྱམས་ ཞིང་གི །ཁྱོན་ གུང་ བླ་མ་ དང་། །ཡི་ ་དམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་: རེམས་ གྲུབ་ རིག་ 
འཛིན །ཆ །དཔའ་བ་ བོ་ ་མ།ཁའ་འགྲ གོ་ཆོས་སྦྱོང་ནོ ནོར་ལྷ་ཡི། ། །བྱིན ནུས་དབྱངས་གསལ དཀུར ་དམར་ཆར་ ལྟར་ བབས། །རྡོ་ རྗེའི་ ཕྱེད་ མན་ཊ ཨཱ་ ལི་ ཡན་ཀ་ ལིས། །ཁྲིགས་ ཁེངས་ ་ཞུ་བྲས་ ཉེ་ ཟུའི རང་ བཞེན་ _ 
གྱི། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་ཆུད་དེ་ཡི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཨཱཨོཾ། །རྩིགས་ལས་འོད་སྔོན་ཕྲེང་བརྒྱུས་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་། །མདུན་ནས་རྐྱབ་དཀྲིས་དེ་བཞིན་རྟུཾ་ཡིག་གིས། །གཡས་ ° 
ནས་ གཡོན ་དཀྲིས་ ཧཱཾ་ལས་ཡེ ཏྷརྨ། །དཀར་ པའ ཕྲེང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ་རྔའ འི་ལྟེ ་བར་ བསྐོར། །དབྱངས་གསལ་ན ཚར་གཉིས་དང་། ཡེ ་དྷརྨ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བླ་མ་དམ་པ་བདག་དང་ བསྲུང་ བྱ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
` ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཏཀྟ་རཀྟཿ གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་གཡུལདུ་བཅད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་འཁོར་ལོས་བཅད་པ་ནི། བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ནུས་སྟོབས་ཆེར་འབར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ 





ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་ རང འབྲུག་ལྟུར ལྡིར། །རྔམས་བརྗིད་ལྡན་པས་ བསྟན དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་སྡང་གདུག་། པ་ཅན། །ཞག་ པོའི་ཕྱོགས་ སུན་སྔངས་སྐྲག 

རླ རངས་ཤིང་བརྒྱལ། །ཅུང་ཟད་དྲན་ རྙེད་ པདག་ གི ཤནུས་ མཐུར་ཤེས། །བདག་ ལ་ སྐྱབས་ གསོལ་ འདུན གཏད་ བྲུག ་རྫོང་རྩར། །འདུས་། ཏེ་དེ ད་ དག་ སྲོག་ སྟིང་འོད་ དམར་ ་རྩེར།  །རྩུངས་ ཏེ་ ཞབས་ འོག་ 

ྦ ཤཱ བདུད་ ཀྱི་ རོ་ལ་ ཐིམ། །བདག་ གི བྲན་ དྭཁས་ དླངས་ པཀའ་ ཉན རྱུར། ཤཱུ བཟླའོ། །ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བཅད་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ གདུལ ཏྱ་ འདུལ་ བྱེད་ ཐབས་ ཚུལ་ པུན། །རང་ བེམས་ ཁོ་ ནའ་ ཆ་ འཛུལ་ ཉིད་ ༽ཧུ བུ 
ཤཱ ཤེས། །སེམས་ཉིད་ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་ཡུལ་° ལས། །འདས་པ་དེ་ཀའི་ངང་ དུ་ལྷོད་དེ་འཇོག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཟླའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྣང་སྟོངསྐུའི་འཁོར་ལོས་འདོད་ཁམས་གསུལ་དུ་བཅད་པ་ནི། །རང་ ཉིད་མགོན་ ° 

པོར་ གསུལ་ བའི་གནས་གསུམ་དུ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ རྗེ་འབྲུ་གསུམ མཚན། །ཨོཾ་ལས་འོད་ །དཀར་ འཕྲོས་ཏེ་འདོད་ ཁམས་ ཀྱི། །སྣོད་ བཅུད་ལ་ ལ་ཕོག་ དེ་དག་དཀར་ལྟེམ་ཞུ། །ཐོད་ པའི་ གུར་ ཁང་ཕྱི་ 

རོལ་ སྐྱ་ཐིབ་ ཐིབ། གནས ་པར་སེམས་ གཏད་ དེ་དག་ འཁོར་ལོ དཀར། །ཨོཾ་མཚན རང་སྒྲ་ སྒྲོགས ་པའི་ བུར་ ཟླམ་ སྱུར། །འདོད་ པའ་ཁམས་ ཀྱི་ སྣང་པ་ པག་ ཆགས་ དཔག །སྣང་སྟོང་སྐྱེ་ མེད་ སྐྲ ཡི རྡོ 





བྱམ ༄། །རྗེར་ གྲུབ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་བཟླའོ། །གྲགས་ སྟོང་གསུང་གི ་འཁོར་ལོས་གཟུགས་ །ཁམས་གཡུལ་དུ་བཅད་པ་ ནི། ཨཿལས་ འོད་ དམར་ འཕྲོས་ ཏེ གཟུགས །བམས་ ཀྱི། །གནས་ རྲིས་ བྱད་ བདུན་ ལ་ལོ ག་ དམར ར་ ལྟེམས་ ཞུ། ། 


འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་དམར་དེང་ངེ་། །གནས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དག་པདྨ་དམར། །ཨཱས་མཚན་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གུར་ཟླུམ་གྱུར། །གཟུགས་ཁམས་སྣང་བ་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག ། 
གགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་གསུང་གོ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཟླའོ། ། །རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཡུལ་དུ་བཅད་པ་ནི། ཧཱུ་ལས་འོད་སྔོན་འཕྲོས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་ཕོག་འོད་ „ 
“ སྔོན་པོར། །ཞུ་ནས་པདྨའི་གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ། །སྔོ་ཐིབ་གནས་དེར་སེམས་གཏད་རྡོ་རྗེ་སྔོ། །རྙཾ་མཚན་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གུར་ཟླམ་པོ། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱུར། ། ༤ 
པ' གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་རིག་བག་ཆགས་དག །རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྲུབ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཟླའོ། །གསུམཔནྡོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུང་བ་ལ། །གཞན་གྱི་ཏིངངེ་འཇིན་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་ 


£ ' འཁོར་ ཐུགས ་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། །འདས་དང་མ་ ་འདས་ནུས་མཐུ་ ཀུན ་བསྡུས་ཏེ། །ལྷ་དང་ སྲུང་འཁོར་ མེ་དཔུང་བཅས་ལ་ ཐིམ། རྣོ ཤུགས ་ཆེར་འབར་དེ་ དག་བར་མཚམས་ནས། རྡོ རྗེ་ རྡེ་མཚོན་ 






ཆའི་ འ་ཚྭ་ ཚྭ་ སྐར་མདའ་ལྟར། །འཕྲོས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་བདག་ བསྲུང་བྱར། །གནོད་པའི་བྱད་མ་ཐམས ་ཅད་ རྨེངས་མེད་ བཅོམ། །གུར་ཁང་རྩར་འདུས་ ཙ་བ་རང་ལ་ བསྟན། །རེ་མོ་ ཕྱིར་ བསྟན་གཡས་ 
རྤ གཡོན ན་འཁོར་ཞིང་འཁྲུགས། །བགེགས་དགྲ་ཚར་བཅད ་མཚོན་ཿ ཆའེ་གུར་དུ་གྱུར། །ཤཱས་ན་བཟླའ། །གཞན་གྱི་ངག་གི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། དྭག་སྔགས་བཟླས་ ཚེ་རང་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ འ་མགོན། པུན 
ཾ གྱིས་སྒྲོགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར། །འཁོར་གུར་མེ འོད་ བཅས་ལས་ཤཱ་ས་ན། །མང་སྒོས་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ ་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ། །དུས་གཅིག་ ལྡིར་ ལྟར་བསྒྲགས་པས་བླ་མ་ རྗེ། །བདག ་དང་ , 
 བསླུང་བྱ་ལ་ འཚེ་ ཐྭ་བྱད་མ་རྣམས། །སེང་གིའི་སྒྲ་ཐོ ་ཐོས་ཝ་ཚོགས་སྟི སྟེང་འགེམས་ ལྟུར། །བསྔངས་སྐྲག་ཀུན་ནས རྨོངས་ཤིང་ཉམས་པར་ ་བྱས། །སྔགས ་འབྲུ་རི་རབ་ལྟ་བུ་མང་འཕྲོས་ པས། །མཚོན་ཆའི་ 
གུར་ཕྱིར་ཨོཾ་ གྱི་ཏོག་ བྱས་ ཡ་པའི། །ཤྭ་ས་ན་ཡི་གུར་ ཁང་དམར་ནག་གྱུར། །དེ་ ་ཡི་མེ་འོད་སྒྲ་ཡིས་དགྲ་ཕོ་ མོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས སྣ་རྨོངས་ཤིང་ཉམས་ པར་བྱས། །ཤཱ་ས་ན་བཟླའོ། །རྫས་བཟློག་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་འཁོར་ སྲུང་གུར་ མེ་འོད་ལས། །རྡོ་རྗེ་མདའ་མདུང་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཐོར་ ང་མ ་དཔུང་རི་རབ་ཟུར། །བཞི་དྲུག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དུག་སྦྲལ་དང་། ཆུ་གླང་སྔོན་ 





ོ ༄༅། །པོ་ པོ་རྭ་གདེངས་དུག་གི པཾ སྡོང་། །མང་ སྤྲོས་ བླ་མ་དམ་པ་ བདག་ བསྲུང་༔ བྱེར །གནོད་ པའི་ འེ་བྱད་ མ་ ལྷ་ སྲུང་དང་ བཅས་ པའི། །སྟེང་ ཕལ་སེར་པས་ལོ་ ཏོག་བ བཅོམ་པ་ ལྟར། །ཤ་ རྫོགས་ རུས་ 
རྫོགས ་ལ་བཏང་ འཁོར་ལོ་ ་དང་། །གཏོར་ རཾ ་གཏུབ་ བསྲེག་ ཆླུང་འཁོར་ ལི་རབ་ཀི བཀྱེས །མནན་ཅ་ 'ཅིང་མེ ་ཧཾ་ རཀུའི་མཚོ་ཡཾ ཡས་བསད། །སྡྲལ་དུག་རླངས་པས་ བྱད་ ད་མཁན་ རྨེངས་ ཉམས་ བྱས། །ཆུ་གླང་ སྔོན་ 






༡ བྱད་མ་ཁ་ཁ་སོགས་བཏགས་པ་ཞོགནས་འབྱུང་བལྟརདང་། ཨོཾ་ཤྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀི་ལི་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷྱོཿབཟློག་རྦད། བཏགས་པ་བཟླའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོདགཔར་བཀྱེབ་ལབསྒོམཔའི་འཁར་ལོ་ཇག་པར་བཀྱེ་བ་ནི། བདག་གི་ ཾི་ 
ཀུ བསྒོམ ་པའི ་འཁོར་ གུར་མི ་འོད་ ལས། །གནམ་ ལྕགས ལས་གྲུབ་ ཅ ་ཊི་བྲས་ བཞི་ བརྒྱད། །པྱ་ གཉིས་ བྱད་དྲུག་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ པའི་ བར། །ཧྱད་ མ་ དྲག་ བགེགས་ ཕོ་ མོའི་ སྟེང་ དཕབས། །གཡས་ 
:¡ གཡོན ་འཁོར་ པས དུམ་ བདུམ་ བར་ བཏུཔ། །མེས་བསྲེགས་ རླུང་གིས་གཏོར་ ཏ་ ཏེ་རྗེས་མེད་ བཏང་། །ཤཱསན་བཟླ། ཚུར་ འདུས་ རང་གི་ཕྱི ཕྱ ་རོལ་ བུ ཁང་རྩེར། ཐིམ ་པས ་བརྟན་ཅང་ནུས་ སྟོབས་ ལྡན་ པར་ 


པོས་མནན་གཏད་རྭ་རེར་བླངས། །རྨིག་པས་བཛྲིས་ཤིང་ལྩེས་བལྡག་རྗེས་མེད་གཏོང། །མདོར་ན་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྫས་དང་བཅས། །ཐལ་བར་བརླག་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམ། །ཧཱ་ས་ན་ལ་སྤེལ་ཚིག ། _ 






གྱུར །བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཇྔག་པར་བཀྱེ་བ་ནི། སྲོད་ཐུན་མཐར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདེའུཁ་གདགས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་མཐུའི་རྩལ་འདོན་ནི། མན་ངག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་ཡེ་ 
ཧཱ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལུས་ལྷའི་རྩལ་འདོན་ལ། སྲུང་བའི་རྩལ་འདོན་ཙམ་སྤྲོ་ན། སྲུང་བའི་དོན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཞལ་ནང་གཟིགས། །འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྡོ་རྭའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ 


རྔ གུར། །དམར་ནག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ལས། །འཁོར་ལོ་མང་སྤྲོས་མཚོན་ཆའི་གུར་རྒྱབ་ཏུ། །འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་རྡོ་ཚན་སྦྲར་མ་བཞིན། །ཉེ་བར་མི་ནུས་ཚ་རྔམས་འབར་བར་ 
ཿ གྱུར་། །ཤཱས་ན་བཟླའོ། །ནང་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྩལ་འདོན་ནི། བསྲུང་བྱ་སོགས་རེ་ཞིག་མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ། རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །དེ་ཡི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་དཀྱིལ་བྷཱུ་སེར་ལས། །གསེར་འཁོར་རྩིབས་བྱང་མཐེབ་སོར་ཙམ་དུ་གསལ། །དེ་ཡི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་དཀྱིལ་ནི། །སན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་རེའི་སྟེང་དུ་རྭུཾ། །སྔོ་ཞིང་འཚེར་བ་ནས་ 


འབྲས་ཙམ་བཅུ་གཅིག །བཀྲག་མདངས་ལྡན་གསལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་བར་དུ། །གཏི་མུག་སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་ས་བོན་རིམ་པ་བཞེན། །མཾ་དཀར་པཾ་སེར་རཾ་ 


476 


༢ །༅། དདམརོ་གལྗངོ་གསལ། །རང་གི་སེམས་ཀ་ངོ་ཐོཧཱུ་ཞིག་ལས། །དུག་ལྔའི་ོབོ་དེ་འྲ་རི་ཆད་ཐིམ། །འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་གཏུབ་ཅིང་འཇའ་ལྟར་ཡོལ། །གསལ་སྟངཐངའཇུགགོ་ང་ལ་བཞག 
ེ་ླུང་སྱར་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཟླའོ། །དེ བཞིན ་བདུད་ བཞིའི་ངོ་བོ་མི་ཡི་གཟུགས། །དཀར་སེར་དམར་ནག་ སྦྱིའུ་ཚུགས་ གནས་པ་གསལ། ཧཱཾ ལང་ དེ འདྲ་རེ་ ཆད་ཟེ སོ་སོར་ཐིམ། །འཁོར་ལོ་ ་གཡས་ བསྐོར་ ྦ 

; བདུད་ བཞི ་ཉལ་ཉལ་བཅོམ། །རོ་མ་ ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ ཡལ་བར་ བསམ། །རླུང་སྦྱོར་དང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བཟླའོ། །རྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ དེ བཞིན་གཤེགས རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ འཁོར་ ལོ་དཱུཾ། 

” བཅས་པའི། །རྣམ་པར་ སྤྱན ་དྲངས་ འཁོར་ ལོ་ ལོ་ཧྷུ་ཡིག་ ལ། །ཐིམ་ པས་ ཆེར་ གསལ་ནུས་མཐུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །སྐར་ ཡང་འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས། །དཔའ་ བོ་མཁའ་ འ་འགྲོ ཀོ་གྲུབ་ རིགས་ བེ 
ཐུགས རྒྱུད་ལ། _ །བཞུགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། ཧ་སྔོན་བྷཱུ་དཀར་ ཨོ ཨོཾ་སེར་ཇྲི་དམར་ དང་། །ཌཾ ལྡང་སྤྱན་དྲངས་ ཧཱུཾ་གི་དབུས་ མདུན ་གཡས། །རྒྱབ་ གཡོན་རྣམས་ སུ་རིམ་ པ་བཞེན་ཐིམ་ པས། ད 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། །རླུང་སྦྱོར་དང་མ་ཧཱཀྭ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་གསལ་ལ། འྭཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འུར་ གྱིས་འཁོར་བའི་ཤུགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ སྒྲ 





༢” ༄༅།། །གཡོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ། དེའི་སྟེང་ནྲཾ་ཏྲི་སྲི་ལས་དགྲ་བོ་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་རྣམས་ལུས་རིང་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐུགས་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་ 

སུ་གནས་པ་གསུམ་རེ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དུས་མཐའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ལྟགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གང་ 
ྭ ན་གནས་པ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་རྩིབས་བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
: པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོ་ ན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་འཁོར་ 
ལེ དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་ 
ཟླ འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡང་ཞིང་ཐོ་འཚམས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་དུ་དམིགས་པའི་དགྲ་ ྦ 






བགེགས་ ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ ༥༣ མྱུར་བ་ ཉིད་ དཁུགཿ ་ཅིག་ ཕོབ་ཅིག ཁོ་ལ སྤབ ཤུན་ ཨཱ་ཀནྟ ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བ་ཧོ ཧཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ་ བསྟེམ་ མོ། འདིར་ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སྒར་ ཡང་སྟིང་གའི་ ཧུ ཤར།་ 

འོད་ཟེར་ ཚ་ཞིང་ཅྩུབས་ཿ པ་ པ་དཔག ་ཏུ་མེད་ ངཾ སྤྲོས། དེ་དག་ འལ སྲུང་སྐྱོབས་༔ བྱེད་ པའི་ལྟ་ སྲུང་ཐམས་ཅད་སྦྲང་ བུ་རླུང་པོ་ ་ཆེས་ཁྱེར་བ་ ལྟར་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་མཐར་ བསྐྲད་པ པྲར་བསམས་ལ་ གོང་ལྟར་བདེན་ བདར་གྱི་མཐར་ 

ཱ བུད་ མ་དྲུག་ བགེགས་ཕོ ་ཕོ་མོ་ 'རྐྱབ་ བསྟེན ལྟ སྲུང་ག་༩ གི་ཚོགས ་ཐམས་ ཅད དང་ ང་ཕྱེས་ཤིག་ །ཤཱ་ས་ན་ཡི ་མཇུག་ཏུ། སྦར་དེ་བ་པི་ཏྱིངཧཱ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་བརྗད་དེ་ནས། བདག་ ཉིད་ ཁྲོས་ པའི་ ཉམས་ ཀྱིས་ དཱུ་ཞེས་ འཇིགས་ མམ 

དྲ པའི་སྒ ་ཆེན ་པོ་ བསྒྲགས། ཞབས བརྡབས ་པས་ ཕྱོགས ་མཆམས་ ཀྱི་ཁ བོ་ རྣམས་ ཁྲོས་ འབྲུགས་ རྔམས་པས་ཞལ་ ཕྱིར་ གཟིགས། ། སྟེང་འོ། འག་ གི་ ཁྲོ ་བོ་ བརྣམས་ ཞབས་ གཡས་ བརྐྱུང་ དུ་བསྒྱུར། འཁོར་ ལོ་ བོཾ 
གཡོན ན་དགུགས ་དྲག་པོས་འཁོར་བས་ དྲ ་བགེག གས རྣམས ་མེ རླུང་གིས་ རིམ་བཞིན་བཏེགས་པས་རྐང་པ་ ནས་ སྤྱི་བོའི་བར་ དུ་དུམ་བུར་ གཏུབས། རོ་མ་ ལྷུང་བ་ རྣམས་ མེས་ ས་བསྲེགས་ རླུང་གིས་ རྗེས་མེད་ 

དུ་གཏོར། ལས་ངན་དག་ ནས་རྣམ་ཤེས་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ཞིང་དུ་སངས་ རྒྱས་པར་བསམ། ཤཱ་ས་ན། ཨཾ་ྡྡ དྭ་དྷུཧཱ་ཡན་ཆད་འདད་བ་ལ་དེ་ནས། གནོད་བྱེད་ ཁ་ཁ། གནོད་ བྱེད་ བཱ ཧི་ ཀཱ ཧི། གནོད་ བྱིད་མ མཱ་ར་མཱ་ 





” ༄༅། །ར། གནོད་བྱེད་གཱཾདྷ་ཧཱཾདྣ། གནོད་བྱེད་བྷནྣ་བྷནྣ། གནོད་བྱེད་ཧ་ན་ཧ་ན། གནོད་བྱེད་ད་ཧ་ད་ཧ། གནོད་བྱེད་པ་ཙ་པ་ཙ། གནོད་བྱེད་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སམ། བསྡུན། 
ཨི་དཾ ་དུྷཾ་གནོད་ བྱེད་ད གྲ་བགེགས་བྱད་མ་ བམང་ ཅད་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཀྱང་ རུང་གང་ལྟར་ཡང་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་དོ་ག ལ་དང་བ སྙུན་ཏེ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲ ག་གི་བཟློག་པ་ པྲ དུན་པོ་ནི་དགོས་ ཆེད་ སྐབས་ སུ་གང་བབས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་ལ་སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བ་ནི། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གསལ། །རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་མཁའ་ལ་འཕགས། །ཞབས་བརྡབ་བདུད་རོ་ཉལ་ཉལ་ལ་ 
 བཏང་ཞིང་། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས། །དེས་བསྒུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །ཞབས་བརྡབ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་རང་འདྲ་བའི། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
ཀེ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱོན། །ཁྲོས་འབྲུགས་ཞབས་བརྡབས་འཇིགས་རུང་གད་རྐྱངས་བསྒྲགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡེ། །དམག་ལས་བྱས་པའི་དམག་དཔོན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ས་ 
. ཐུ དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། །དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་སྦྲང་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །དུད་པ་འཁྲིགས་ལྟར་བུན་བུན་སླེབས་པ་རྣམས། །བདག་གི་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་མཐོང་བའི་ 






མོད། སྟོབས་ཉམསདཔའ་ཞུམ་གོ་ ཆ་ནུས་མདངས་ཉམས། །བདག་གིས་སྤྲལ་པའི་དམག་རྣམས་ཕར་ཆས་ཏེ། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བསད་བཅོམ་ཤ་ཁྲག་ཟོས། །གོ་ཆ་ཕྲོགས་ཏེ་མིང་གི་ལྷག་ 
ལྷུ མར་བྱས། །ཅུང་ཟད་ལྷག་མ་ཡུས་རྣམས་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །སྟེང་དུ་ཕར་ལོག་བདག་གིས་དམག་སྣ་དྲངས། །དེ་རྡེས་སྤུལ་པའི་དམག་དཔུང་རྔམ་ཞིང་རྒྱུགས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་བྱད་མཁན་ཕོ་ 





ཇི 


ཾ རྗེས་མེད་ཀྱུར། །ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་།. ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷྱོཿབཟློག་རྦད། མ་མ་ཏེ་ཀཾ་གྲཾ་པ་ཏེ་བྷྱོཿབཟློག་རྦད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཡང་སྤྲལ་སྒྲོ་བ་ནི། སྒར་ཡང་བདག་ཉིད་ ཧོཾ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་གསལ། རབ་ཁྲོས་ཧཱུཾ་ཞེས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་དྲག་ཏུ་གཟིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས། །དེས་ 
བསྐུལ་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོས། །འཇིགས་རུང་སྒྲ་བསྒྲགས་དམག་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དམག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འབྲུགས་པ་ལས། །ཡང་སྤྲལ་རྟ་པ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་དང་། ད 


ཉི མོ་སོགས། །བསད་བཅད་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཧབ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ནོར་རྫས་ཡུལ་མཁར་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་ནས་བརླག །ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་སྤྲལ་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །སྟོང་གསུམ་ཕ་མཐར་ཁྱེར་ཏེ་ _ 


” ༄༅། །མ་ཧེ་སྔོ་ནག་དུག་སྦུལ་གངས་སེང་རྔམས། །འཐབ་གླང་མཚོན་ཐོགས་འཕར་སྤྱང་རུཏྲ་ནག །རླུང་ལྟ་སྔོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ག་རུཌ། །ལྕགས་སྡིག་རྣམས་ཏེ་གྲངས་མེད་གཏུམ་ལ་རྔམ། ། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པའི་ཟིལ་མ་བཟོད། །དགྲ་བགེགས་སྟོབས་ཉམས་སྤྲལ་པའི་རྟ་པ་ཡིས། །མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་མ་ཧེས་བརེས་ཤིང་བརྡུང་། །དུག་སྦྲལ་མཐོང་རེག་དུག་གིས་མྱོས་ཤིང་ 
སོ འཐེབས། །སེང་གེ་འཕར་སྦྱང་རུ་ཏྲས་བསད་བཅོམ་ཟོས། །རླུང་ལྷས་རླུང་གིས་གཏོར་བསྐྲད་མཁའ་ལྡིང་གིས། །མིག་ཀླད་རྒྱུ་ལྟོ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ལྕགས་སྡེག་གིས། །རབ་བརྩིར་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ _ 
དྲ ཧབ་ཐོབ་རོལ། །ནོར་རྫས་ཡུལ་མཁར་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ཐིམ། །ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཆོག་ཅན་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ཧོ 
#( བྷྱོཿབཟློག་རྦད། མ་མ་ཏེ་ཀཾ་གྲཾ་པ་ཏེ་བྷྱོཿབཟློག་རྦད། ཅེས་བཟླ། མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །དཔལ་འབྱོར་ངོ་སོ་དང་ 
ཾ་ བཅས་འཁྱེར་བཞིན་དུ། །ཚུར་འདུས་སྦྲལ་གཞི་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྡེ་བོར་གྱུར། འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མདེའུ་ཁ་ 






བཟློག་པའི་རྩ་ལ་འདོན་སྤྲོ་ན་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་དང་། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་པའི་མན་ངག །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་རང་གཤེད་ལ་དབབ་པ་སོགས་ནི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམོད་པ་འདོར་བ་ནི། ལག་གཉིས་བཀན་ལ། 
!ུ ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་ས་ནི། ཏྭ་ས་ནི་སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར། བི་ན་ས་ནི། ཡི་གེ་ཅི་ཏ་དྲུན་སྭཏྭ་མ་མ་བིརུ་པ་ཀི་ཀྲུརན། ཏི་ཏཱ་ནི། སྦར་མཱ་ར་ཌི་པྲ་ཏྱཾ་ཀ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཚར་གསུམ་དང་། སུ་གང་ 
ཱ དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྭག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ བྱ 
རྣམས་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞེ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་། ” 
བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉེད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་པས་དམོད་པ་འདོར་ཏེ། དེའང་ལག་པ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ 





༨ ༢༠༤ ༨༦༽ 


” ༄། །རྣམས་དམིགས་ཏེ ཉེ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརབ་པས་ཤ་ཁག་དམར་ཆལ་རྱིས་སོང་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཤ་ཞ ཏུ་སྟེབས། རོ་མ་རྣམས་འོག་གི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་བཞེས་པར་བསམ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ ནི་ ཐམས ་ཅད་ ཀྱི། །ཡུས་ ངག་ ཐལ་བཔ་ རྡུ་ལ་ དུ་རློག རྣམ ཤེསཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ འཁོར་གསུམ་ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བསད་པ་དང་མནན་ དམིགས་ མ་བྱས་ན། ཧཱུ 
ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར། ཡང་ཧུ་ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་ དུ་གཟིགས་ པར་བསམ་ལ། ཨ་བ ངོ ཅཀྲ་ རྟཀྟ་ ཧཱཾ བྷུ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ པས་ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསམ། །གསུམ་ པ བསད ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྱིར བསད་ 


༢ པ་ནི། འོག་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ ་བར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བའི ནང་དུ་དགྲ་ བགེགས་ ་གཟུགས་བརྙན་ཉམས་ཐག་ པའི་རྣམ་པ ཅན། ལྕེས་བྲང་ཁེབས་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ གི་རྟ རྟེན་ །ཁྲག་ གི་ ཐིག་ ° 
ལེ་མཚལ་དྭངས་མའེ་མདོག་ལྟ་ བུ་གཅིག་། ཏུགསལ་བ་ལ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས ་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ རྣམས་ ཀྱིས་ དགྲ ་བགེགས་ བཀུག་ནས་ ་བསྟེམ་ པར་བསམ། རྒྱས་པ་སྔར་ལྟར་ འགུགས་ འདྲེན་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ 


༡ ཁྲོས་པའི ་ཞབས་ བརྡབས། འཇིགས་པའི་ཧཱཾ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས། འཁོར་ལོ་གཡས་ སུ་འཁོར་བའི་མས་ 'ཀྱི་རྩིབས ་རྩེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་གར་ གཟིར་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ སྟིང་རྩ་ སྲོག་རྩ་ཐམས་ཅད་ 






ཉལ་ཉལ་གཏུབ་ཅིང་བཅད། ཤ་ཁྲག་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་ཚར་བཅད། མཐར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསམ་ངན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པཱཿ པར་བ མ་ལ། ད ཤ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། ། བྱེ་བྲག་བསྟན་པ པའི་སྱི་དགྲ་བ སྒྲ ལ་བའི་བསད་ལ ས་ལྔའམ་བདུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ སྒོས དྲག་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་ སྟེ་བསད་པའི་ལ ས་སྦྱོར་ ནམས་ཞལ་ལས་ཤེས་པ ར་བའོ ། བསད་པའི་ རྩལ་འདོན་ 
¦ | རོགས་ ཤང་གཞུང་ཏུ་གསལ་ ལོ །བཞི་པ་མནན་པ་ནི། རང་ ཉིད་ མགོན ་པོར་ གསལ་ བའི་ ཞབས་ འོག ་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ ་གཏིང་རིང་བར རྭ་གྱུར་ པའི་ འ་ནང དུདགྲ བགེགས་ གསལ་ བར་ གྱུར། རང་ གི་ཿ ཐུགས ་ཀའི་ རཱུ ལས་ ང 
དཱ སྤྲོས པའི་ཕོ་ 9 )རྣམས ་ཀྱིཔ་ དྲ བགེགས བཤུག་ ཏེ ་ཤིམ་པར་ བསམ། དགུག་ གཞ རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དགྲ་ བགེགས ་དེ ་ཉེད་ དོང་གི ་གཏིང་དུ་ལས་ ཟ་ གཤིན ་རྡཾ ་ཞལ་ གདངས ་པའི་ ལྟོ ་བར་སོང་བ་ དང་ སྟེང་ ནས་ ཙཾ 
རྡོ ་རེེ རྒྱགྲམ་ གྱིས་ མནན་ པས་ཐར་པའི་ དུས མེད་ པར་ བསམ་ལ་ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ལ། དི ན་ རླི ་ཀ ན་ ཇེ ངྷ རར ནན། བཏགས་པ་ ཅུང་ཞིག་བཟླས་ ནས་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་གོ །རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མནན་ པའི་རྩལ་འདོན་ ནི་ གཞུང་ དུ་ཤེས་སོ། ། 


༣ ༨༨ 


དེ་ནས་གོང་བཞིན་ སྲུང་འཁོར་བརྟན་ སྔགས ་བརྗོད་ དོ། །ཕྱི སྒྲབ་རྐྱེང་པ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ ན་ འོག་ནས་ འབྱུངབའ རྗྔས་ཀྱ་རམ་ པ་རྣམས་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ ནང་རྫོགས་ པའི་རིམ་ པ་ཅ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ གསང་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ལ་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ བསྟེན་ 





༣ །ླ །པནི རང་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ བླ་མ་དང་ཡི དམ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ ལྩམ་དྲལ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ 
ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པ་ ནི སྤྱི བོ་ནས་གསང་ གནས་ ཀྱི་བར་ 'དུ་ཆྩ་ དབུ་མ་ སྔོ་སངས་ཐིག་ལེ་ ་དྭངས་ མང་ གང་བ། གཡས་ སུ་རོ་མ་ 
¡ དམར་གསལ་ རཀའི་ དྭངས་མས ས་གང་བ། གཡས་ སུ་རྐྱང་མ་ དཀར་ དྭངས་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དྭངས་མས་གང་བ། ལྟེ་བ་ བ་སྦྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ སྐྱོང་གི་ འཁོར་ལོ། ། སྟིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་ 
¦ འཁོར་ ལོ། མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་འཁོར་ ལོ། སྤྱི་བོ ་བདེ ཆེན ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྩ་ མདུད་ལས་གྱེས་པས་འདབ་ མའི་རྣམ་ པ། གསང་ གནས་ རྩ་གསུམ་ འདུས་ མདོ་ ཆོས་འབྱུང་ གྲ གསུམ་ སྨུག ནག་ ལོ 
བདེ ་བ་ཆེན་ པོའི་རང་བཞིན གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ལྟེ་འོག་ སོར་ ང་བཞིར་ སླེབས་ པ། ཅཱ བ་ཕྲ་བ་གསང་ གནས་ སུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ལས་ སྐྱེ བའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡུམ་ཆེན་ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ཆོས་ 
༡ དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ གཡུ ་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་ སྟོད་གཡོ་ གས་ཤིང་། སྟག་ གི་པགས་པའི་ 






ཤམ་ ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་ ན་བུ་གཅིག །ཏུ་གྱུར་ ནས་ གཡོན་དུ་འཕྱངས བ།  ཁྲོ་མོའི་རྣམ་ཿ པ་ཅན། འདི ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་སྟ། དང་པོ་བསྒོམ་པ་ལྟའི་གནད་ནི། ལྷ་རྣམས་ གོང་མའི་ཞབས་ འོག་ཏུ་འོག་མའི་དབུ་ཚུད་ པ་དང་སྐུ་ 
ྦ རི ཚད་ཀྱང་ཇཾ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ ལས་འོད་སྔོན་པོ་གསུམ་ ཆད་རྩ་གསུམ་ གྱི་ནང་ ང་དུ་སོང་བས། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་ ཀྱི་དབུ་མའི་རྩ་ ཐིག་རླུང་གསུམ་ འོད་ཿ དང་བཅས་པ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་པ པ་ 
ཧཱ ལས། རྩ་འཁོར་གྱི་སྟོད་ཙམ་དུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་གྱི་ཁུག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ „ 
 ཁ་ཊཾ་ག ་ག ་བརྟེན ་པ སྤྱི་བོར་ རལ་པའི ཐོར་ཅོག་ དང་ ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗས་ མཆན་ པ། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་༩ ཞིང་རུས་ པའི རྒྱུན དྲུག འཁྲོལ་ བ། ཞབས ་གཡས བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་ གཡོན་བསྐུམ་ ངའ 
སོར་མོ ནམས་ གཏུད་ པའི་གར་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས པ། དེའི་ ཐད་ ཀྱི་རོ་ མ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་རྡོ་ རྗེ ནག་ པོ་ ་ཆེན་ ཕོ ་གུར་ གྱི་མགོན་ ལོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཆེ་ཤེ ཞང་ཆེར་ འལའར་པ་ ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 


ད ༠༧༦༠ 


 གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཌཱིཾ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ 
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༢ །གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གིས་ བརྒྱནེ་པོ། ཐོག 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྟུབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱ་ནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ 
(ནག །རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་ ཁྱ 
་ྭ ལྟ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ ལོ 
ཀྐ ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་གྱི་མགུལ་ན་དར་ནག་གི་བ་དན་འཕྱང་བ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ ལྡན་པ། 

3 གུང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རཱོན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྟན་གཡས་པ་ན་དུག་སྦྲལ་དང་ 







=) 
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གསེར་གྱི་དྲེལ་ བུ། གཡོན་པ་ ལ་ གླུད ་དང་གཡུའི་དྲིལ་ བུས་ བརྒྱན་པ། ཀླའི་དབང་པོའི་སྐ་ རགས་ ཅན། ཤིན་ཏུ་ རིད་ཅིང་མི སྡུག་ པ་ ལྟེ ་བའི་ ཐད་ ཀཿ ནས་ ཉེ་ ཟླ འཁཆར་བ་ ཞབས་ གཉིས་ ཆུགས་ སྒྲོག་ 


རྨ གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་རྩུ་དང་བྷོཿཡཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 


£ ནས་ འོད་སྔོན་པོ་གཅིག་ཆད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོའི་དབུས་ སུ་ུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་དབུ་མ་ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ལས། ལས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ _ 
 གཉིས་ པ་གཡས་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཟངས་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ དམ་ཉམས་ ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ གསོལ་བའི་བྷན་དམར་ ཐུགས་ཀར་ འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ ཤིང་ལྡགས་ 
འདྲེལ་ ་ཐ། མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་སྤྱན གསུམ་བགྲད་པ། རལ་པ་ཁམས་ནག་ནམ་མཁར ་གཟིངས་ པ། དར་ནག་པོའི་འཇོལ་བེར་གསེར་མ་ སུམ་ བརྩེགས་ཐ གསོལ་བ་ལ་གསེར་ གྱི་ཀ་ བོ་ཆེ་བཅིངས་པ་ 
ཐག་ཏིའི་ལྷུམ་འབོག་གསོལ་བའི་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བགྲད་པའི་ སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས་པ། གུར་ མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལཾ་ཆད་པས་རོ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ནག་པོ་གནོད་ སྦྱིན་ 





གཡོན་མི འི་ས ང་འཛིན་པ་སྟག་སླག་གྱོན་ཞིང་མ ནྣའི་ག་ཤ་ཅན། གནོད་ སྦྱིན་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷྱོཿགཅིག་ ཆད་པ་རྐྱང་མ་དང་ད བྱེར་མེད་པ འི་སྲིང་མོ་ག སེར་གྱི་ སུ གི་མ་ ནག་མོ་ག ཡས་ག སེར་ ྱ་སྤུགི་ 
' དང་། གཡན་རྒྱུ་ཞགས་ཞལ་དུ་འདྲད་ཅང་ཁ་ནས་མ་འབར་བ་གཅར་བུ་རལ་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་མདུན་དྲང་པོར་གཟིགས་པ། རོ་མའི་ལྷ་གཡོན་གཟིགས། རྐྱང་མའི་ལྷ་གཡས་གཟིགས། ལས་མགོན་ཕོ་ 


༧ 





གསུམ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། མོ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བཞུགས་པའོ། །མཆན། འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། བླ་ 
ཨཱ མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་ལྟ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཌཱ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་ བཱི་ཏིུ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་ 
ངཱ ར།འེ་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག ད ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ~' ལུད་པ་ལ ར།་ བླ་མ་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ག ཞན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ རྡོ་རྗེས ན་པོ་ ཚྩེ་ ལྔ་པ་ རེ་རེར་ དབུར་ 
བརྒྱན།། །གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དམ་ལ་བཞག་པའི་གནད་ནི། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐོགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། དེ་འདྲ་བ་རེ་ཆད་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐཾམ་པས་སྟང་གར་གནས་ 
པར་བསམ་ལ། རྡ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །འཇིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། . ཅེས་དམ་ལ་ 


ལ 
= 
ཡོ 





་་ 


༢ རོ དོ་ར དིར མིས སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་བཅུད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། 






ཀྐ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་བྷྱོཛ་ཡཾ་མྨཾ་ཏྲི་ཏྲི་བྩོ་ྒམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 


༨ ༨ ༩༽ 


ར་ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྐྲག་པའི་རྣམ་པས་བཀའ་ལས་འདའ་མེ་ནུས་ཤིང་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོ' ད་པར་བསམ་ 


ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿདང་། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱནགྱིས་བརླབས། ཨོ་གུ་རུ་ཧེ་རུཀ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཡེ། ཨེ་ཀ་ཛྷ་ཊི་དེ་ཝཱི་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ། ཀཱ་ལཱི་ཡཀྟ་ 
ཁ„ སཱི ཡཀྟ་པུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ་རུ་ལུ་རཀཱ་སཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿསོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་བྱ་ 
' གསུངས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཡིག་གི་མཐར། དེ་ཝ་པི་ཙུས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ལྷ་དགུའི་ 


_ 493 


== ཨ་ཁམ པ ༢ „༩ ཟླ ་ལོ ་༼།ར།་ རབ་ཏུ་མཉེ ས་ཤིང་འཛུམ་ 
་‹ ང་མ ༢༨ ་ནི། ཌ་བམར།བོཌ་བེར་རོར། ང་ས་སྲྤའ སྲ འ་ས་བན་ལ པ། བ་ད ༡༡" ༡ ༠ 6 ༡༢ 
ཟི ཞེས་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ནས འད་ཟར་ཆས་སྐྱང་ས། སའ་བུང་ སྨ ས། ལྟ་མོར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བ་ཏྟཾ་བ 
བ་བ 2 ‹ 'ངེ་རེ་རེ་ཕཊ་པ་ ཞས་བརྒྱ་རྩའམ། ཉར་གཅག ཙོ བཾ "པཔ ་ལ 9 ཚེ, ཅེས་བྱཆུ་ར་ལ་སོགས ཟླས། ལྷ་ ༦. 2. -_. 
ལ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙཱ་བྲར་ཛཱཾཾཾ ག་གི བང་དུ་འདུས་བར་བསམ་ལ། ཐོག་མར་མགོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཏད་དེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ། ཤོན་མོ་གཉིས་ལ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧུཾ་མ་བྷོཿཛ་ ÷ 
3. ་ངང་ ་པས་བདག་ག་ ཤི ིགཾེཾགག3 ོོ་ ཟེ མོ་དང་གྲངས་མཉམ། །ལས་མགོན་ ་མོ། །འཇིར་ ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བ་ 
ཐཱེ `. ཏྭ་དི་རཾ་བོ༔£ ཅེ གོན་པོའི་བྱེ ་དང་། ཟངས་གྲ་ཅན་ལ། མ་ཧཱ་ཀ རྭ ཧི ༨ .-.ˆ....༨.-., ་ཧོ' "2! *ཌ། ཛ་ཇོཿ ད ( ར་ 
ྦ ོ་ཀམ་ལ་རླ་སཱེ་ུཾ། ཟསམགནཔ ཁད ཁས་ ཤམ་ཤམ། ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྨུག མ་མང ྟེ་བའིཡུམཆན་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་དུག་པདྲོདཀྱི་རང་བཞིཊ 
ཛཿ ལྷ་མོའི་ཕྱེད་དང་། ཕྲ - .༨ ¬ 2 ༢ ༡༠༡༢ ༨" ` - བའོ ཉིས་པ་ བ་པ་ནི། རླུང་ར་ལན དྲ = ྩ ་ ༢. ར།་ ང་པ་འཕྲས 
| བསྙེན་པ། མི་འཁུ་བའི་བཟླས་པ། སྲོག་འཕྲོག་པའི་བཟླས་པ། ྤག་ག་ཡངཐིགབླང་བ་སོགས་ངིལྟར་ གས་པར་ཕྱ། །ག ་བུ ཱ ས་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཁམས་ག ད 
འཕྲོས་སྙིང་ཁར་སོང་། གཡས་རོ་མའི་ཕོ་རྒྱུད་ལ་ཕོག་པས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། སྣ་བུག་གཡ 





ྦ ༄༅། །བསྟན་ པ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ལ་ སྔང་བའི དགྲ་ བགེགས ཐམས ཅད ་ཆར་ བཅད། སེམས ༄ན་ ཐམས ཅད་ ལོ་ རྒྱུད དུ་ཐྱུས། རང་ ང་བཞིན་ ཀྱི་ གནས་ ནས་ དྲེགས་ པ་ཝོ་ རྒྱུད་ རྣམས་ དང་ རོ་ གཅིག་ ཊུ་ 
འདྲེས་ པ་ ཚུར་ འདུས། རླུད་ཞང་ དའཇུག་ པ་ དང་ མཉམ་ དུན བུག་ གཡས ནས་ ཞུབས། རླུ༨་གནས་ པ དང་ ལྷན་ཅིག་ ཕོ་ རྒྱུད་ རྣམས་ དང རོ རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ པས་ དབང་ ཞུས་ པར་བསམས་ལ། རླུང་འབྱུང་ 


འཇུག་གནས་གསུམ་ བསྡོམས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་བསྐྱུར་ བའི་གངས་ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ ཇི་ལྟར་ རིགས་ པ་བཟུང་པ་ ནི ་དབང་ དུ་བསྡུ་བའོ། །ཡང་ དྲེགས་ ་པ་ལོ་ རྒྱུད ཀཱས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱིར་ འཕྲོ ས་པས་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ བེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཧད་ ¬ 


༢༡༣༧ 
<3 
°+ 
ཤི 
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དུ་བསྡུ་བ་དང་གྲངས་མཉམ་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། དེ ་བཞིན་ དུ་སྟེ ་བའེ ཡུམ ཆེན ་ལར་ འོད་ ཟེར་ཚ་ཊེ ཞེང་དྲག་ རཾ ་དོད་ ཀི ་རང་བཞིན ན་འཕྲོས། སྙིང་ གར་ སོང་ གཡོན་ རྐྱང་ མའི་མོ་ རྒྱུད ལ་ ཕོག་ པས། རང་དབང་ 
ད མེད་ པར་བསྐུལ་ ཏེ་སྣ་ བུག་ གཡོན་ ནས་ རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ དྲེགས་ པ་མོ་ རྒྱུད་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ གང་བར་ འཕྲོས། བསྟན་པ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ སྡང་ བའི་ དྲགྲ་ བགེགས་ ཚར་ བཅད། 





))$.€®‰% 


སྤྱན་དྲངས་ཟླུང་ནང་དུ་འཇུག་བདང་ལན ་ཅིག་སྣ བུག་གཡས་ནས་ཞུགས། རླུང་གནས་པ་དང་མཉམ དུ་ནང་གི ་ལོ རྒྱུད་རྣམས་ལ ་ཐིམ་པས་དེ དག་ གིས་ཊ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྔར་ བཞིན་དབང་ ཙི ྦ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོ་རྒྱུད་དུ་བྱས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་རོ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཚུར་འདུས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་ཐུག་ གཡོན་ནས་ཞུགས། 

ངུ རླུང་གནས་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་མོ་ མོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ རོ་ ་གཅིག ་ཏུ ་འདྲེས་བས་ དབང ང་དུ་འདུས་ པར་བསམས་ལ། རླུང་སྦྱོར་གྱི་གྲངས་གོང་ལྟར་འགྲེའོ། ཡང་ དྲེགས་ཿ ་པ་མོ་ རྒྱུད་ལས་ འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་ རྒྱས་ དྱང་ 

ཉཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད་སྤྱན་དྲངས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ནྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་ཞུགས། རླྱུང་གནས་° པ་དང་མཉམ དུ་ནང་གི་ མོ མརྒྱུད་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ བླབ ཧོ 
| པར་བསམས་ལ་གངས་མཉམ་བྱའོ། །ཡང་། ལྟ ་བའི་ཡུམ ཆེན་ ་ལར་ ས་འོད་ ཟེར་ཆཚ་ ཞེང་དྲག་ པ་ དྲོད་ ཀི ཀྱི་རང་བཞེན་ འཕྲོས། སྟེང་གར་སོང་དབུ་མའི་གཉིས་ མེད་ ཀི 'རྒྱུད་ལ་ ལོག་ པས་རང་དབང་ མེད་ ཁཔར་ བསྐུལ་ ཏེ་ 
དབུ་མའི ་ཡར་སྣེ ་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་ བོན། རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་ དང་ལྷན ་ཅིག་དྲེ དེགས་ ་པ' གཉིས་ མེད་ ཀི 'རྒྱུད་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ གང་བར་ འཕྲོས། བསྟན་ པ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ སྡང་ བའི་ དགྲ་ བགེགས་ 
ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གཉིས མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དྲེགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཚུར་འདུས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 







༧ ༄༅། །མཉམ་ དུ་དབུ་མ་ ནས་ ཞུགས། རླུང་གནས་ པ དང་ མཉམ དུ་གཉིས་ མེད་རྒྱུད་ ཟོམསོད། དང་རོ ་གཅིག ཏུ་འདྲེས་ པས་ དབང་དུ་འདུས པར་བསམས་ལ་གྲངས་ གོང་ལྟར་དང་། ཡང་། དྲེགས་ པ་ གཉིས་ མེད་ ཀི 





རྒྱུད་ རྣམས ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོད རྲ་ པས། དངས རྒྱས ་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བམས ཅད་ སྤྱན དྲངས། རླུད་ཞང་ འཇུག པ་ ཌྷ ་ཅིག་ སྦྱ དྲངས མ་ ནས ཞུགས། ལཾ གནས པ་ དང་ མཉམ མ་དུནང་ 


ཧཱུ གི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་གྲངས་གོང་ལྟར་ྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནཾ། རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པར། ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་དང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
” དམར་ནག་ ཚ་ཞེང་ཆུབ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་ པས་འདར་ ཞིང་སྐྲག་པ་དང་། དྲག་ ག་བགེགས་ལ་ཁྲོ་འཁྲུགས་ རྔམ་ པའི་ཉམས་ ཀྱིས་ རང་འདྲའི་ སྤྲལ་པ་ 
དྲག་གཏུམ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན ་པ་བཤིག་ པ། བླ་མའེ་སྐུ་ལ་བདོ་བ། བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགྲ་། བགེགས་ ་གདུག་ 
¦ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་དམར་ཆེལ་ ཆིལ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ རྗེས་མེད་དུ་བཏང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ གི་སེམས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ 


497 


༤ ༨ ༠༽ 


འཛིན་མེད་དུ་བཞག །སྐར་ཡང་སྲང་མ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་སྔར་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཤ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བ་མགོན་པོའི་རྦད་བསད་དང་། ཨོ་ཛྷཱ ཤི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀ་ལི་ཀ་ 
ལི་མ་ཧྭ་ཀ་ལཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཧཱུ་མ་མ་ ཤ་ཏཱི་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཅ་རྡུཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཞེས་ལྷ་མོའི་རྦད་བསད་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། ཀ་ལ་རྭུ་པ། ས་མ་ཡ། 

དེ ས་ས་ན་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཙ་ཏུར་ཙ་པུར་སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ས་མ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དགྲ་པོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཞུར་འུར། ཀ་ལ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ _ 
ཀཱ ཟངས་གྲི་ཅནགྱི་རྤད་བསད་དང་། ཏུག་རཀྐ་ཁ་མུནྟྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ཏུག་རཀྐ་སྙིང་ཁྲག་སྟིང་བྷོཿ ཕུ་ཏ་པུ་ཏ་བྷོཿ ཤ་ཤ་ཏུག་ ཤ་ཤ་ཏུག །ཏགློ་ཏྲ་པ། སྙིང་ཁྲག་ཏོ་ཏྲ་པ། གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྐ་ ཅུ 
ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུམ་ཏུམ། ཀྭ་མ་ལ་རཀཱ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུམ་ཏུམ། གུ་ཧྱ་རཀྐ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏྱུམ་ཏྱུམ། ཧཱི་པཾ་རཀྣ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཧྱུམ་ཏུམ། མ་མ་ཙ་པུར་ཙཏྟ་སོག་ཏུམ་ཏུམ། ཕུ་རུ་ཙ་ལྟུ་ཙཏྟ་སྲོག་ཧྲུམ་ཏུམ། ཞེས་ལས་ 
མཁན་མོའི་རྦད་བསད་དང་། ཏཾ ཌདྷཾག་ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། དུམ་ཤིག་ཨ་གད་ཛཿ མོན་བུ་ཨ་གད་ཛཿ ཡ་ནྲཾ་ཡ་ནྲཾ་མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབས་ཛཿ ཌྲཾ་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། ཤི་ན་རྦད། ཤག་ 






རཿ 
༡ རེ ,' 
པཔ 






ཿ ནམས་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དེ་ལས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་ཆི་ལི་ལི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ནང་ 


” ༄༅། །ཤིག་རྦད། ཏི་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཤཾ་རྦད། ཡཾ་རྨུགས། །ལིང་འདུས། ཁཾ་ཤོད་པ་ཡ་མོ་ཛཿ དགྲ་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་རྦད། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡཾ་ 
རྦད། ཅེས་པས་མགོན་པོའི་རྦད་བསད་བཅས་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་བསྟེན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གདོན་གྲིབ་ཞི་བ། ཚེ་སྒྲབ་པ། ཁམས་ 
” གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བ། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས་རྒྱས་པ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ། རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བ་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་མན་ངག་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ྫ ཞལ་ནས་མཉེས་པའི་ཡོན་དང་བཅས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་འགལ་རྐྱེན་གེགས་སོགས་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་སྤེལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། སྟིང་གའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛ་ལནྡ་རའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཀ ཡུམ་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་མགོན་པོ་ལྷ་དགུ་པོ་གསལ། ཡུམ་ཆེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྷོཿཡིག་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
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མས་རིམ་གྱི གྱིས་གང་། བླ་མ་དམ་པ་བདག དང་ཡིད་བཅུགས ་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡཾ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། བླ་མའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་ པོ་ལས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས། འཁོར་ ལོ་ 
སྨུ རྣམས་ཡས ་རིམ་གྱིས་ གང་། ཁྱད་པར་ལྷ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ མི་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །དགྱེས་ པའི་ འི་མདངས་དང་ལྡན་པས་ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ 


ཧཾ སྩོལ་བར་བསམ་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱ། རེས་འགའ་ཧེ་རུཀའི་ཕིག་བྱ་དང་། ཡུམཆེན་གྱི་སྔགས། ཨོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དེ་ལྕི་ཨིནྡ་སྭ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧུ མ་མ་ ཨཱ་ཡུ་བུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། བཏགས་པ་སྤེལ་ཞེང་བཟླའོ། མཐར་བླ་མ་སྔར་གྱི་རང་གནས་སུ་བྱོན་པར་ 


¦ བསམ། །བཞི་པ་ལས་མཁན་མྩུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནད་ནི། བླ་མའི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་བ བས་ པུ་ཏ མིང་ ང་སྲིང་གསུམ་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ གང་ བར་ སྤྲོས། དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
སེམས ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དེ་གསུམ་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ ནང་གི་ པུ་ཏུ་ མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་ ཐིམ ་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ དེ ་གསུམ ་གནོད་ སྤྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དེ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ནང་གི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཉིས་མགོན་པོ་ལྷམ་དྲལ་དང་ཟངས་ 
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༄། གྲི ཅོན་ ལ་ ཐིམ། མགོན ་པོ་ ཅུམ དལ་ དུང་ ཟངས་ གྲི ཅན་ ནམ་ མ།བའ་ གང་ ས་ སྤྲོས། དྲག བགེགས་ ཐམས་ ཅད་ ཆཚར་ བཅད། སེམས་ ཅན་ ཐམས ་ཅད་ དེ་ གསུམ དུ་སུར། ཆུར་ འདུས་ ནང་ གི་ 
ྒ མགོན ་པོ་ ཅུམ དལ་ དང་ ཟངས་ གཾ ཅན་ ལ་ ཐིམ་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ དེ གསུམ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐི བམ། བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ནམ་ མ།བའ་ གང་ པ་ སྤྲོས། སེམས ༄ཅན་ བཞས ཅཧད་ ཀེ་ སྒྲིབ་ གསུམ བྲ ཆགས་ དང་ གབཅས་པ་ 
རཱ སྦྱངས། དེ་ཐམས ཅད ཟུང་འཇུག་ རྡོ རྔེ 'འཆང་གི ་གོ་ ་འཕང་ལ་ བཀོད། ཊ འཁོར་ འདས སྣོད་ བཅུད་ བྟརྟན་ གཡོ་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྒུར་ གྱུར། ཚུར་ འདུས་ ནང་ གི་ བླཱས་ ཧེ་ ༡ རུག ལྲ་ ཐིམ་ པས་ དེ་ 
› ཉིད་དེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད་པར་བསམས་ལ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། འོག་རླུང་འཐན་ཙམ་བྱས་སྟངརླུང་མནན་པས། འོད་དུ་ལྟེམ་གྱི་ཞུ་ནས་ 


སྙིང་ག་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དབུས་ སུ་ཐིག་ ལེ་སྔོ་བ་འཚེར་བ་འདྲིལ་བ ་སྲན་ ཆུང་ཙམ་ཞེ ཞག་ ཏུགྱུར་ཊ པར་བསམས་ ལ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟུང་། མཐར། དླ་མ་དང་ 


༢༨༩ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༦༽ ༥ 


དྲ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྷུ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། །ལྔ་བ་གསང་རྟེན་སྦ་བའི་གནད་ནི། ཙདི་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ག །ངོ་བ་ཙཱུཾ་ཡག་ནས་འབབས་ཙམ་ཞིག་ཆད། དབུ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་འོད་ 
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གནས་པ་ ལ་ཕྱི་རོ‹ ལ།་ གྱི་དྲེགས་པ ཿ རྒྱུད་ག སྤུམ་ཐ རར།་ ཅད་ བྲིས་པ ར་བསམ་ལ། སེམས་འཛིན་མེད་ དུ་ཅི་གནས་ སུ་འཇོག །དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ ཏུ་དྲན་པ ཚྲམ་ བྱས་ན་ཆོས་ སྐྱོང འབྲ ལ་མེད་ དུ་མི་ འཁོར་ རེ་ཞེ ང་ ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་ ལོར་ དབུ་བ སྙུང་ ལན་ 


4 གསུམ་བཞེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་གཞི་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པ། ལམ་ཁྲིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ 


བཱ སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་བསྟེན་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། འོད་ གསལ་གྱི་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། 


མྲ ར་ཐུག་རྡོ་ རེ ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། | ། གསང་ སྒྲབ་རྐྱང་པ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ན་སྔོན་ འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ོང་ ནས། སྟོང་ པའེ་ངང་ འ།ང།་ ཌོ ་།ར།་ར། དྲྭ དང་ རཾ །ང།་ ཉི་ རཾ འི་ ད ཀི (ལ།་ འཁོར་ གྱི་ སྟེ ང་ དུ་ ཧཾ ཡི ག་ 


མཐིང་ནག་སོགས་ནས་རང་ཉིད་མགོན་པོ་གཙོ་རྐྱང་ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་ནས་འདི་ཡན་བསྒོམས་ལ་དགེ་བ་སྔོའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཉེར་ 
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” ༄༅། །པསྡུ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ ལ་ཐིམ ། 






ྦ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་ལ་ཐྲི ཆ། | ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་གདན་དང་བ ཅརས་པ་རང་ལ་བྲི མ་ང ར་བསམས་ལ་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ བུན་ མོང་བའི་ སྲུང་ འཁོར་སྔར་བཞིན་ 
¬ གསལ་བཏབ་ལ། རང་དུས་རྟག་ཏུ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་བར་མོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །འདི ར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་ནང་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ནི། | རང་ཉིད་ མགོན་པོར་གས (ལ བའི་ལྟེ་བ་ ནས་ སྤྱི་བོའི་བ ར' དུ་ རྩ་ དབུ་མ་ 
ྭ དམར་ཞིང་གསལ་ལ་ཡངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རྩ མདུད་དེ་དེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐི ང་ནག་གདེང་ཁ གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ། སྟིང་གར་ 

དེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྲག་རྫོང་གྲུ་ག སུམ་དམར་ནག་ ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབ ར་བ། ཆོར་ འབྱུང་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཕོག དེ་བ ཆ༡།ར་ ཅད་འོད་ 
དྷ ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐྲི མ། ཡང་བྲག་རྫོང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅའི་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ 
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བསྡུས་ནས་བྲག་རྫོང་ལ་ཐིམ། བྲག་རྫོང་དེ་ཉིད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཧྲིལ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སླེབས། དེ་ལྟར་ཐབས་ ཤེས་ འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་ 
པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྩཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་ནག་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམས་ལ་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ། ཧཱ་ཡིག་ལས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས། རཾ་ལས་མེ་ཞུར་གྱིས་འབར་ནས་སྣ་ 

ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་བྲག་རྫོང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་ཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མཐར་སྲིད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཚ 
ཌཱ ཞིང་རྩུབ་པ་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དགྲ་བགེགས་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། མེ་རིམ་གྱིས་འབར་བ་དང་། རླུང་ཁུག་རེ་སྦྲག་པའམ་བསྡུ་ན་རླུང་ཁུག་ 
གཅིག་སོགས་ལ་བསྒོམ་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །ཡང་མེ་དཔུང་གི་སྒྲ་ལས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཧྲུཾ་གི་སྒར་གྲགས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་ཞེས་དབུགས་ཐེང་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །མཐར་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 





༄༅། །རང་ལ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ། དྲེ་བྲག་རྫོང་ལ། དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་ཧཱུཾ་ལ། དེའང་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས། དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག །ཕྱི་ཡི་སྲུང་འཁོར་སྲུང་བཟློ ག་གྲུབ་ནས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གུར་ 
མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། རང་ ཉིད་ནག་པོ་ཆེ ན་པོར་གས ལ་བའི་སྤྱི་བོ་དུང་ཁ ང་གི ་ན ང་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ན མ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ ཤིང་ག རལ་པ འི་ད བུས་སུ་དཔ ལ་རྡོ་ རྡེ་ན ག་པོ་ ཆེན་པོ་གུ ༨ 
¦ རྫོགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟཾུ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་གྲུབ་པ་རིག་ འེ 
འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ནུས་སྟོབས། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚོགས། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་བླ་ཚེ་ 
དྲ ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འཆི་མེ ད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ 









ཏུ་མེད་པ ཆི་ལི་ལཾ་ཐ བྱུང་ནས་ མགོན་པོའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ མེར་གྱིས་ ཁེངས། དེའི་སྐུ་ལུས་ལས་འཚཾ་ ཆི་མེད་ ཚེའི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་ པས། རང་གི ་རྩ་གསུམ་ཊ འཁོར་ ལོ་ལྔ། དེ་ 
སྨུ) ལས་ གྱེས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས། བ་ བ་སྤུ ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ དང་བཞིའི་༔ གངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ཕྲན་ དང་བཅས་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཆབས་ ཅིག་ཁེངས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ ཉིད་ལ་ ནད་ 
ཏི གདོན་ སྡིག་སྲི སྒྲིབ་ཁུད་པར་དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག ་ནས འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོ: ཐོབ་པར་བསམ་ ལ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་མ་ ཨཱ་ཡུ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ་ཧུ། ཡང་ བླ་མ་ཕྱི་མ་ _ 
¦ རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆར། ཕྱུང་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་སྣང་། ཞེས་པའི་སྔགས་ བརྒྱ་སྟངསོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ པའི་མཐར། གུར་ གྱི་མགོན་པོ ་ཉིད་ ཀུང་འཆི་མེ མེད་ ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཊ ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བས་ རང་གི་ གི་ལུས་མེར་ གྱེས་ ཊཾ 
གང་། ཚེ་སྲོག་ ཉམས་པ་ སོར་ཆུད། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ པ་ཕོམ་མེར་ གྱུར། འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་དང་རྡོར་བཟླས་སོགས་ལ་འབད་མཐར། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སོགསསྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ གདབ་བོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཕུལ། མཐར་རྟེན་བཞུགས་སམ། ཐོད་པ་ཌ་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ཤིས་གསང་རྟེན་ལུས 







ཅཅ ༄༅། །སྤ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ད ཐུགས་ཀར་སྭུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་བསམ་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། སོགས་ནས། ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། མན་ངག་ 
ཟླ ལྟར་བྲིས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་གནང་བ་དེ་ནུབ་མོ་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། གཡས་པའི་ཐལ་མོས་བཀབ་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ ལོ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཁབ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ནུས་མཐུ་ ཡོ 
དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་གྱུར། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ ྦ 
° ཁྱབ་པ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་རྗེས་མེད་དུ་བྱས། མཐར་ཚུར་འདུས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ 


ཿ; 


. €. 





བས་ཀྱང་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་ དཱུ གྱུར་པར་ བསམ་ལ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། ཤ་ས་ན་ཅི་མང་བ ཟླས་ པའི་མཐར། སེ ་དྷརྨཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ཡ ང་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན་རང་ཉིད་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་བ ར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསླུང བ་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུང་ 


ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་བའོ། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཟབ་ཏིག་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་སོ། །སང་ཐོ་རངས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་མ་ཐག་རྤུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས། འགོ་བའི་ནད་ཉམ་ང་བའི་རིགས་ཡོད་ཚེ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ 
གྱི་ངོ་བོ་མཆོ་ ར་བསམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། དགོས་ཆེད་ཆེ་ན་འཁོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ 


་ཱ རིམས་སྲུང་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་སོགས་བཟའ་བའི་ཆེ་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཤེས་པས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོ་མཆོད་པ 
དམིགས་པ་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ལས་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། དངོས་གཞི་སྲུང་འཁོར་ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་དང་། མདེ་ཁ་བཞིའི་ཐོག་མ་ 


ཱེ རེ་རེ་འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་སྤྱིའི་བཟློག་པ་སྔགས་བཅས། དེ་ནས་དམོད་པ་འདོར་འཁོར་ལོ་བརྟན་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་གསང་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་རྗེས་རིམ་སོགས་བྱ་བ་འབྲིང་པོ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་ནས་བཟློག་པ་ལ་ འཇུག །སྤྱིའི་བཟློག་པའི་ 
དམིགས་པ་བྱད་མ་བཟློག་སྔགས་དང་དམོད་པ་འདོར་བ། བརྟན་སྔགས་བརྗོད་ནས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ། དེ་ནས་ལས་མཁན་མྱང་འདས་དང་། གསང་རྟེན་ལུས་སྦ། བསྡུ་རིམ་བཅས་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པའོ། །མདོར་ན་རང་གི་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཉམས་ 


508 








པ ༄༅། །ལེན་དུ་བྱ་ཡི། མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རང་དགར་འཇུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་བག་ཡོ། ད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་ཆེན་ བློ་གོས་ རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཆོད་དུ་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་དུ་བ ཞུགས་པ་དེ་ནས་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེས་ཐོས་པར་མི ་འགྱུར་བ་ཉཾ ད་དོ། །དེའང་རྗེ་ཚར་ཆེན་ གྱིས། རྒྱུས་མེད་མུན་ཁུངས་འཁྱམས་པའི་ བླན་ 
< པོ་དང་། །ཤེས་འདོད་དཔེ་ཚོགས་བསྡུ་བའི་མཁས་ཆློམ་གྱིས། །ཚུལ་འདིར་བསྲེགས་དང་བཅད་པའི་གནས་མིན་པས། ལོག་རྟོག་སྤོས་པ་ཆོད་ལ་གཉིད་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་དད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་རྣམས་ལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོར་བླ་མ་མགོན་པོས་ སྐ 
ཡུ སྐྱོངས །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཅེས་བ་འདིའང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་དང་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྒྱུད་ ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་ ལས་ཇི་ ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་ ལེགས་པར་ ཆ 

པ་ བསྡེབས་པ་འདི་ནི་ཆོས་མེད་ཀྱི་དྲེད་པོ་ཨཱནནྡ་ཤྭ་ས་ན་དྷཱ་ཛས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྱིས་པ་ཆོས་བརྒྱུད་མི་གཅིག་པ་དང་། ཁྲིད་མ་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འཆལ་ཞིང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་སྟིང་ལ་ 


* ངོམས་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་རང་སེམས་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཛལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ངག་ 


དབང་བཟང་པོའི་སློབ 'ཌཾ། ་ཞིག་ གིས་མཛད་ པ་ ཚིག་ བཅད་ཕལ་ ཆེར་སྡེ ་དགེ ་ཡབ་ ཆེན་གྱི གྱི་གསུང་བཀོད་ འདུག་ཀྱང་ ། ཚིག་ཕྲད ་དང་མཚམས་སྣོ་ སྦྱོར་མི ་བདེ་ ་བ་ཁ་ཤས་ ཡོད་ ནའང་། སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ གནད་ཚང་ ཞེང་ ། ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་ ཁྱེར་ བདེ ་བར་ མཐོང་ནས་འཇམ་ དབྱངས་ 
ཉཱ ཆོས་ཀྱི བློ་གྲོས ་པས་ཞ ཞུ་ཆེན་ མ་ ཧྭ་པཏྟི་ཏ ་དང་། འཇམ ་མགོན་ ངག་ དབང་ལེ གས་གྲུབ ་ཀི ་གསུང་རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་དང་། ཚིག་བཅད་ རྣམས་ལ ་བརྗོད་ བདེའི་འབྱིན་ འཇུག་ཅུང་ཟད ་བགྱིས་པ་ འདིས་ཀྱང་རྗེ ་བཙུན་ ས་སྐྱ་ པའི་བསྟན་ པ་ རིན་ ལོ་ཆེ་སྒི སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚར་ ལན་ ཆོས་ 


€@ཟ9? 


ཌི ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སྤར་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 





510 


༄། །དཔལའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ 





ཁྲོ་བཅུའེ སྒྲབ་ བབས རྒྱུན །ཁྱེར་ཞུང་ངུ་རྣམ་ གསལ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 


ང 


པ། 


༄༅། །སྤྲོས་བྲལ ་ཆོས་ ཀི སྨུལས་ མ་ གཡོས་ ཙང། སྒ དྲྲ འདུལ་ ཕྱིར་ ལོངས་ སྤྱོད་ཁྲོས་ པའི གར། །མགོན ་པོ་ སྤྲལ་ པའི 'ཁྲོ ་བོ ་བཅུ་གཅིག་ གླི། །སྒྲབ་ ཐབས་ ཤུང་ 


པས 


དནམ་ གསལ་ འབྲེ གའར་ བྱ། །ཐོག་མར་ བརྒྱུད་པ པའི གསོལ་( འདེབས་སྔོན་ དུ་འགྲོ པས། སྐྱབས་ཡུལ་ གསལ་ བཏབ་ ནབ བདབ དང་ འགྲོ 'ག'་ ནམ་ མ།འི་ རབྲའ་ དང་ མཉམ་ པ།འེ་ སོགས་ ནས། དཔལ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ཀི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་ པའི་ཆོས་ ས་རྣམས་ལཿ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །དྲུག་སྐོར་རམ་བསྡུན། བདག་ སོགས་འགྲོ་ཀུན 


༄༅།། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བགྱི་། །ལན་གསུམ་སོགས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རཱུཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབ། །བདག་གི་ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་དག །བསམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། བར་བསམ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འྱར་ནི། གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་གསལ། །མདུན་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་བདུད་ཀྱི་གདན། །རྩ་བརྒྱུད་འདུས་ཞལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཉིད། །མ་ཧྭ 


པྱི 







སྨྲ བཞུགས ་པའིེ ་གནས་ གསུམ་ དུ། །འབྲུ་གསུམ ་ཀྱིས་ མཚན་ ཧཱཾ་ལས་འོ་ འོད་ འཕྲོས་ པས། །སྐུབས་ གནས་ ཐམས་ཅད་ ་སྤུན ་དངས་དབྱེར་མེད་ ཐིམ། །སྐྱབས་ ཀུན་ འདུས་ ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ ཕྱིད་ 
ཛཾ སྙིང་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པ ་འབུལ། །སྡིག་ ལྟུང་ ཀུན ་བཤགས་ དགེ་ ༢ རྡེས་ ཡི་ ་རང་། །ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བཞིན་ བསྐལ་ བརྒྱར་ བཞུགས་པར་ གསོལ། །དགེ་ ་ཚོགས་ འགྲོ ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཕྱིར་ 
-‡ བསྔོ། །སྐྱབས་ ཀུན ་འདུས་ ཞལ་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེས། །ལྷན་ ་སྐྱེས་ཡེ ་ཤིས་ རིམ་ གཉིས་ ཉམས་ རྟོགས་ ་སྐྱེ། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ 'སྐྱོང་དབང་ འདུས་ ལས་ ་བཞི་ ཡི། །ཕྲིན་འ ལས་འབད་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ པ 
གྱིས་རློ་ རློབས། །གང དིན་ མའམ། རང་རང་གི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འདོན། དེ་ལྟར་ གསོལ་བས་ ས་བླ་ མའི ་གསང་ གསུམ ་ལས། །དཀར ་དམར ་མཐིང་གའི ་འོད་ཟེར་ རིམ་ གཅིག་ ཆར། །རབ་ འཕྲོས་རང་ ང་གི་ 
གནས ་གསུམ་ཐིམ་ པའེ ་མོད། །དབང་ ཐོབ་ སྒྲིབ་ དག་ སྐུ་བཞིར་བྱིན ་བརླབས་ནས། །བླ་མ་འོད་ ཞུ་རང་སེམས་ རོ་གཅིག་ དང་། །གསལ་དངས་སྣང་བ་མ་འགགས་བླ་ མའི་ སྐུ། །རང་ བཞིན་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ 


་ཝ་ མཐིང་ནག འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཉིན བྱེད་བྱེ བྱེ་བའི་གཟི་ཅན་ ཞལ གཅིག་ པ། །ཕྱུག གཉིས་ གི་ཐོད་དབུས་ན གཉིའི་མཛོས། །དར་ཟབ་ན་བཟའ་སྟག་ཤམ རུས་རྒྱན འཕྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་ 
ཡཱ 





༄༅། །དག་པ་བླ་མའི་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་བླ་མའི་ཐུགས། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལྟ། །ཞེས་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་བར་བཞག་གོ །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བྲལ། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་བཏང་སྟོམས་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། །དངོས་གཞི་སྤྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨོཾ་ ཤུ་ཉྱ་ཏདྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཆོས་ཀུན་རང་ 
ཟླ བཞིན་སྟོང་ཉིད་དག་པའི་དབྱིངས། སུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་སྟེང། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་རྡུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། །རྭ་གུར་མེ་དཔུང་སླུང་ 
ཿྲ བའ་འཁོར་ལོ་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ནང་ཧཱུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ན ། །རིབས་བཅུ་རྩེ་རྣོ་སྦུབ་སྟོང་རྒྱ་ཆེར་བརྟན། །ཨོ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཱཾ་བྷ་ཧཱུ། ལན་ 
ཨཱ: གསུམ། ད་ཡ་ནང་དྭབུས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ། །པད་ཉི་རོ་སྟེང་ཧྷཾ་བཅུས་མཚན་པ་ལས། ྦ །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་ 


ཐུ གཉིས་ཐུགས་ཀར་གྲི་ཐོད་གཏྟི་འཛིན། །རུས་རྒྱན་སྦྲལ་སྟག་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །ཕོ་ཉ་ལྔས་བསྐོ ར་མེ་དབུས་ཟླམ་སྟབས་བཞུགས། །ཁྲོ་བཅུ་དོར་སྟབས་ཐོད་ཁྲག་གྲི་གུག་འཕྱར། །ཀུན་ཀྱང་ 


༥༦༼༽ 
ལྟརཿའབ་མཚ། 
¬ 
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་ 


མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་རྔམ། །ཁྲོས་འབྲུགས་སྒྲ་བརྫེས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། རུས་རྒྱན་སྦྲལ་ཆིངས་སྟག་ ཤམ་དར་ནག་ལྷུབ། །མེ་དཔུང་དབུས་བ ཞགས་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་དུ ད ྣ 


¦ ཏེ། །ཇ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཨོ་བཛྙཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཱུཾ །ཞེས་གསུངས་ 
ཀུན་ལ་མི་བསྐྱོད་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །ཞེས་ཤར་བསྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སེམས་འཇིན། རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཉེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། ། ཧུ ག་བསྲུང་བྱ་སྔགས་ཀྱས་མཚན་པར་ 
གྱུར་། སྒོ་གསུམ་སྦབ་དང་། གོ་བགོ་བ་ནི། རང་སྲུང་སྟིང་གར་མེང་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཛུཾ། །རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་གཏམས། སྙུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་ན། རང་ཉེད་གཙོ་བོའེ་གནས་གསུམ་འབྲུ 


གསུམ་ལས། །འཁོར་ལོ་པདདྨ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཅྭ་གསུམ་བྱིན་ནུས་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་ལ་སྟིམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་ལུས་ཀུན་ 
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” ༄༅། །ཁེངས། །ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བདག་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཇིག་མེད་ཚེ་ཐུབ་གྱུར། །མགྲིན་པའི་ཨཱལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་གྱི། །ནུས་སྟོབས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ 
འོད་དམར་གྱིས། །ལུས་ཁེངས་ངག་གི་སྡིག་སྟེབ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །གསུང་དབྱངས་འགགས་མེད་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཐོབ་གྱུར། །ཧཱཾ་ལས་འོད་སྔོན་རབ་འཕྲོས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །སྨྱན་དྭངས་ཐིམ་པས་འོད་ཀྱིས་བདག་ལུས་ཁེངས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱན་སྦྱངས་ཆོས་སྒུའི་དོན་རྟོགས་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་མ་ཀྭཡ་ལྭཀཱིྟ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས _ 
' ཅུང་ཟད་བཟླ། ལྕེ་བྱིན་རླབས་ནི། ལྕེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྟུ་ཡིག་མཐར། །དབྱངས་གསལ་རྭ་ནང་བཛྲ་ཇི་ཧྭའི་སྔགས། །མདོག་དམར་ཐོ་བརྩེགས་འོད་ཀྱིས་ངག་སྐྱོན་བསྲེགས། །དབྱངས་གསལ་ནུས་པས་ “ 
༡ གསུང་གེ་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་མ་བཛྡ་ཇཛི་ཧྭ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། འཁོར་ལོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནི། སྒར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
* ལམ་ངོ་བོ་ཡི། །མེ་ཡིག་གསེར་མདོག་སྤྱན་དྲངས་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །ངར་ལྡན་ཤུགས་དྲག་གཡས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་བྷཾ་ཧུཾ ཞེས་བརྡོད། སྲུང་བ་རིམ་བདུན་དང་། འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་ 






ཉམས་སྭུ་བླང་བར་སྤྲོན་འདིར་སྣྱར། བདག་གིས་བསྐོམ་པའི་སླང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། །མེ་འབར་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པ་རྣམས། །གུར་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་འཁོ ར་བའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་ 
སྣ ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་། །འོང་ནུས་མེད་པའི་བརྗིད་ནུས་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་ནང་གཟིགས་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་མེ་འབར་གདོན་བགེགས་ 
ྦ ངཱ བསྲེགས། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ སོགས་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་དེ་གཙོ་བོར་བཟླས་ 
¬+ ལ་ཉམས་སུ་བླངས་མཐར། ཐལ་མོ་སྦུར་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བཟློག་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་རྩིབས་པར་བརྒྱད་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་ 
མེ་དཀྱལ་སྟེང་དུཚྲཾཏ་སྲི། །དགྲ་བོ་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གྲངས་མེད་བཀུག །ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམས་ལ་རྩུཾ་དྲག་པོས། །ཁློ་བོ་ཕྱིར་གཟིགས་འཁོར་ལོས་དགྲ་བགེགས་གཏུབས། ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤ་སྭ་ན་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བྷ་ཡ་ན་ ས་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་སེམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ 





་ ༄༅། །ངན་རྣམས་བྱད་མ་རང་གཤེད་བཟློག །བསད་བསྒྲལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་བར་ དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། རོ་མ་རྣམས་ 
འག་གི་མགོན་པོའི་ཞུབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམས་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ སྒར་ཡང་། ཧཾ ལྟ་རྣམས་ནང་གཟིགས་འཁོར་ལོ་གཡས་འཁོར་བརྟན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ རྟཀཱ་ཧཱུཾདྡ ་ཧུཾ། ལན་གསུམ། 

| རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཐིམ། །དེ་དང་ཁྲོ་བོ་གདན་བཅས་རང་ལ་ཐིམ། པར་བསམས་ལ་རང་གཙོ་བོའིང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་དྲག་པོ་སྔགས་་རྒོད་དང་། གུར་མགོན་ 
དཀར་པའིཆེསྲུབ་དག་ཉམསསུ་བླངབར་ཏྱའོ། །དེ་ལས་ལྟ་བ་ན། རང་ཉིད་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། ། ° 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པ་སོགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་བསྔ་སྨོནཤིས་བརྗོད་ཀྱས་མཐར་བརྒྱན་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་ 
. ཐའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། ུ་ིན་མ་ཧཱྷ་ཏའི་བྱའི་སབ་ཐབས་ཉུངདརྣམ་གསལ་སོགས་ལས་ྗ་བླ་མའིཞལ་བཀོདཉྟར་སྨྲགས་ནས་ཉམས་ལེན་སྟབས་བདེ་ར་བྱེདཔ་རྣམསལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས། 









༧ °: ÷ 


བླ་མ་དང་ལྷ་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་སྟིང་ནས་འདུན་པ་ཅན་རཏྣ་དྷཱུ་ཛའམ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་རོང་མེ ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་དབེན་རིར་རྗེ་བླ་མ་གཅད་རྒྱའི་སྐབས་དེ་ར་ལོང་ཞོར་དུ་བྲིས་པས་ཆོས་སྒྲབ་རྣམས་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་བླ་མ་དང་ 


༢༨༩༧ ༦༽ ༢༨༤ ༢༧༤ 


( མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་གྱི་གོ ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྒར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཞུས་དག་པར་བྱས་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ལ་ཏུ།། །། 


520 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ། །བདེ ཆེན ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ མཛད་ པ། །བླེ་ མཾ མགོན་ ལོ་ ་ནག་ ལོ་ ཆེ། །བཏུད་ ནས་ གསང་ སྒྲབ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི། །རྣལ་ འབྱོར་ ཟཌ།་ 
དོན་ཞུང་ངུ་དབྱེ། །དེ་ལ་གསང་སྨྲབ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་༔ ་སྒོམ་ པར་འདོད་ པས། སྐྱབས་ཡུལ་ གསལ་བཏབ་ལ། བདག གཞན་ འགྲོ་ ན་དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་ བར། །ཟླཿ མ་ ནག ཁོ་ ཆེན་ ལོར་ སྐྱབས་ སྲ་ 
མཆ། །མཁའ་ མཉམ སེམས ཅཙན་ མ་ལས་ སྒྲོལ་ སྤྲུད་ དུ། །རེམ ་གཉིས་ རྣལའ འབྱོར་ ཉམས་ སུབྭང་བར 'བྱག། ཞེས་ཅ །ནུས་དང་། སྐད་ ཅིག་ རྡོ རྗེའི་ སྦུང བའི་  མུ་ །བང་ བ་ ། 
བྲགཆེན་པད་ཉི་མི རོའི་གདན་ གྱི་སྟེང་། །རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ུར་གྱི་མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་ལྔ་བསྐོར་གསལ། །ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


༩].9#3# 


པས 


༄༅། །དང། །མགོན་ ལོ ་དབྱེར་ མེད་ མདུན་ མ།བར་ སྤྱན དྲངས་ ནས། །རང་ལྭ་ ཐིམ་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ལུ ཡུས་ ཀྱི་ནང་ ། །ཅུ་ བགསུམ་ འཁོར་ ལོ་ ལྔ་ བཅས་ གསལ་ ས་ ཡི། ། 
གསང་འཁོར་ ཆོས་ འབྱུང་བ གསུམ་ ་མཐཾང་ནག་ དབུས། །ཡུམ ་ཆེན དབྱིངས རུག་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱི་གསལ། །དེ ༥ལས་ འོད་ སྔོན རྩ་ གསུམ ནང སོང་བས། །སྙིང་ སྟོད་ དབུ་ ཞར་ བླ 
ཧྲ། ་ཧེ་ རུ་ཀ །སྔོན་ པོ་ཞལ གཅིག་ ཕྱག གཉིས་རྡ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ པ་བདུད་ རྩའི་བཀང་བ་གྲུ་མོར་ཁ ཊ་ཞབས་ གཉིས་གཞེངས་ སྟབས་གཡས་བརྐྱངས་ གཡོན་ བསྐུམས་ཧེ ་རུ་ཀའི་ ཆས། མཆན། །རོ་ མར་ གུར་ མགོན་རྐྱ རྐང་ཆམཁར་ 
འདོད་ །བམས་ མ། །བླེ མའེ ཐུགས ནས་ ཧཱུ་སྔོན ་སྟིང་གར་ འཕྲོས། །ཆོས་ འཁོར་ དྲབས་ སུ་ཛཱཱ་གྱུར་ དབུམ་ དང་། །དབྱེར་ མེད་ འདྲེས་ པས་བེར་ ནག་ ཟངས་ གི ཤན། །ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ ཟངས་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །བེར་གསུམ་བརྩེགས་ གསེརགྱི་སྐེད་ཆེངས་ སག་ཏའི་ ལྷུམ་ གསོལ་ ཞེང་ཞབས་ གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱངས། མཆན། རོ་རྐྱང་ཅྩ་“ ཡེ ་ནང་གི སྟོད་ སྨད་ དུ། །ཕོ་ 'རྒྱུད་ རོ་མ་མོ་ རྒྱུད་ རྐྱང མ་ 
ལཱ རུ །གུར་མགོན་ཐུགས་ནས་ཕ་མ་ཏྲི་ཏི་བྷྱོ། །མགོན་པོའི་འོག་ཏུ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དེ་འོག་པུ་ཏྲ་བྷ་ཏཱ་སྟེང་འོག་འཁོད། །ལྷ་མོའི་འོག་ཏུ་ནག་མོ་གནོད་སྦྲིན་དང། །དེ་འོག་སྲིང་མོ་རལ་ 


3» 


( ཛཾ གཅིག་ གསལ་བ་ཡི། །ཙ་ནང་ལྷ་རྣམས་གོང་མ་ལས་འོག་མ་རྣམས་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཆུང་བ་ རོ་རྐྱང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ གདོང་འཛུམས་ གཡས་གཡོན་ དུ་གཟིགས། དབུ་མའི་ལྷ་ཐད་ དྲང་། ལས་ མགོན་ཕོ་རྣམས་ ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱངས། མོ་རྣམས་ གཡས་ བརྐྱངས་དུ་ _ 
 བཞུགས། མཆན། ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གཱིས་མཚན། །བླ་མའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ནང་གི་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་གསུམ་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ བཞིན་དུ་དབྱེར་ མེད་ ° 
ཐིམ། །ལླར་༦ ཡང་དབང་གི པཿ ནྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་ དག བདེ་ཆེན་ ༨ ་ཤིས་ བརྙེས། །ཆུཌྡུག་ ཡར་ ཡུད་ སྤྱི བོར་ འཁྱིལ་ ས་ ལས། །འླེ མ་ དང་ནི་ མགོན་ ལོར་ མི་ བསྐྱོད་ པ། ། 
གཞན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩ ལྡས་བརྒྱན། །བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་གྱི། །ྱགག་རྡོ་རྗེས་དམ་ བཞག་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཚད་ སྙིང་ནང་གནས། །མ་ ཤབ ཡ་ཧ་ན་ཛྫུཾ་ 





€ ༣ ༨ 


པབ ༄། །ཕཊཿ གཏོར་མ་དངོས་སྲ་ཡོད་མེད་ གང་ལྟར་ཡང་རུང་བཟའ་བཏུང་ལྟ་ བུར་དམིགས་ ལ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་ གྱིས་བརླབ། ཨོཾ ་མ་ ཤཱ ལ་ཡ་མ་ ཧཱ པ་ ད ་ཝ་བརྲ་ ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ཝ ལ་ར ར་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ །ཏཱ་ཧ ཧི། ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་ མཐར་ཕྱི ་མཆོད་ དང་། འབུ་གསུམ་ བཏགས ་པའི་ནང་མཆོད་ དབུལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ ཕ་ དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ལྷ་ དགུའ་ ཐུགས་ ཀར་ ཉེ་ གདན་ སྟེང་། ། ཧུཾ་ཧཱུ་ བྩོ་ཧཱུ་ཡཾ (ཤ་རྭ ་ཏཱ་ཏྲཾ་ 

སྷྱོཾ། །རང་རང་ས་བོན་མཐའ་མར་རང་སྔགས་བསྐོར། །བླ་མའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡུས་ནང་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱང་ཞིང་དག །ལྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ། „ 
' ཆེས་ སྐྱོང་ལ ཕོག་ འདར་ ཞིང་བཀའ་ ལ ཉན། །བུགས ་མཉེས་ བདག་ གི དབང་ དུ་འདུས་ པར རྒུར། བླ་མ་ལ་དེ་ཝ་པི་ཙུ། མགོན་ པོ་ཡཾ ་གི བདུན་མ། ལྷ་ ལྷ་མོར་རོ་རུ་བི ་ཏི། ཟངས་གི ་ཅན་ལ། | ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ ° 
ཕཊཿ ལས་མགོན་ཕོ་མོར་འབོད་སྔགས་རོ ་རུ་དང་ཨ་ལི་མ་རྣམས་བཟླ་ བ་ནི ་བསྟེན་ པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བདེ་བ་ སྒྲབ་ པའི་ དམིགས་ པ་ནི། ཡུམ་ ཆེན་ སྤྱན་གྱི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །ཟངས་ གྭ ་ཅན་ དང་གཉིས་ ཀཱ ཡ།ང།་5ྲ།རང་ གཟིགས། །དེ་ 


༣༨༣ ༨ ༨ 


ོྦ བཞིན་རོ་རྐྱང་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ། །ཡབ་ཡུམ་གཟིགས་རེས་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་སྒྲབ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། རླུང་རོ་བསལ་ལ། ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་འོད་འཕྲོས་སྟིང་གར་སོང་། 











ཕོ་རྒྱུད ཅུ་གང མགོན་ཕོ་གསུམ་བསྐུལ་ ཞིང་རླུང་སྣ་གཡས་ནས ཕྱིར་ རྡང་བ་དང་། །ཕོ ཉ་སྤོས་ཤིང་འཇཾག་ གར ཁམས་ན གྱི། །དེགས་པ་ ཕོ་རྒྱུད་ དབང་དུ་འདུས་པདང། །ཚུར་སྣ་ གཡས་ནས་འདུས ཕོ་རྒྱུད་ 
སྟཱཿ ལ་ཐིམ་གཉིས་མེད་ གྱུར། །སླར་ ཡང་འོད་ འཕྲོས་ བདེ ་གཤེགས་༔ ་བྱིན རླབས་རྣམས། །རླུང་ནང་འཇུག་དང་ལྷན ་ཅིག་ བྱིན་བསྡུས་ བསམ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཕུག གཡོན་ དུ་མོ་ རྒྱུད ལྷ་མོ་ལས་མགོན་མོ་ གཉིས་ ། ན་ 
ཧཱཾ དབུས་ནས། །དབུ་མའི་དྲེགས་པ་གཉིས་ཟངས་གྲི་ཅན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་སྤྲོ། །རླུང་དང་སྦྲགས་ཤིང་དབང་སྡུད་བྱིན་བསྡུ་བྱ། ལས་སྩོར་ཐུནགྱི་དམིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ 
¦ གུགས ཀ་ ནས། །འོད་ཟེར་དམར་ ནག་ ཆ་ ཞེང་འཚུབ་ ང འཕྲོས། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་ ལོག་ ཁྲོ འཁྲུགས་རྔམ་པ་ ཡིས། །སྤྲུལ་ པ་དྲག་གཏུམ་ མཚོན་ ཆ་ ཐོགས་ པ་ སྤྲོས། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་རྡུལ་དུ་ ° 

བརླག ་ཅིང་གསོལ། །རྣམ ཤེས་ རང་སེམས་ དང་འདྲེས་ འཛིན་མ མད་ འཇོག །ཤཱ་ས་ ནཱསྡེལ་ཚིག ཚིག་ཅན་དང་། གོང་གི་བསྟེན་སྔགས་རེ་རེའི་མཐར། དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པ་ཞུང་ཙམ་ བླཟ། ཚེ་སྒྲབ་དང་འཁོན་ 
། གཅུག་སྦྱངས་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི། ཆོས་ སྐྱོང་ལྷ་ དགུ ་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། །བླ་མ་ ་བོའི་འཁར་ལོ་བཧ ་པ་དང་། །རྡོར་ སེམས་ ཧེ་ རུ་ཀར་གྱུར་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་ སྟེང་ཧཱུཾ་དཀར་ལྟེ ་བའི་ཡུམ ་ཆེན གྱི། 
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བུམ་པར་བྷོ་དཀར་དེ་ལས་འེད་འཕྲོས་པས། །འཁོར་འདས་ཆེ་བསོད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ནང་བསྟིམ། །བདུད་རྩི་ལུད་པས་ལུས་གང་དངོས་གྲུབ་ཐོ་བ། རླུང་བུམ་ཐན་འཛིན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀཇཛོ་ཊི་རེ་ 
ཧཱཾ་བྷོ་ཧཱཾ་མ་མ་ཨ་ཡུཿཛུ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་བཟླ། རྡོར་སེམས་ཛྙུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ལུས་གང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གང་ཐུགས་མཉེས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ 
ཁུ ད་དང་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། རླུང་འཇིན་པ་དང་། ཉེ་རཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སྤེལ་མཐར། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྔར་བཞིན་རྩ་ནང་སོ་སོར་འཁོད་པར་མོས་ལ། ལས་གཞན་མྱང་འདས་ནི། བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཀྱེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །བསྐུལ་བས་རྩ་གསུམ་ནང་ག་རྒྱུད་གསུམ་པོ། །མས་ནས་རམ་བཞེན་སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བ་དང་། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོར་བསྡུ། །འོག་མ་གོང་མར་ཐིམ་ 
ནས་བླ་མར་བསྟམ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་སྐུ་སྤྲོས་ཤཾང་། །སམས་ཅན་སྒྲབ་སྦྱངས་ཟུང་འཇུག་ག་འཕང་བཀོད། །བརྟན་གཡོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱུར། །འོད་ ཞུ་ནང་གི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །རྒྱུད་ 
: གསུམ་གཅག་འདུས་ཞུ་བདེའི་རྣམ་པ་རུ། །འོད་དུ་ཞུ་མ་རག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །རླུང་བསལ་འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་འོད་དུ་ཞུ། །སྟེང་རླུང་མནན་པས་ཐིག་ལེ་སྔོ་འཚེར་ནི། །ཅ་ན་ཀ་ཡི་སྲན་མ་ཚད་ 
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. ཅཙམ་སྟིང་དབུས་གནས། །སེམས་གཏད་རླུང་བཟུང་རིག་པ་བརྗོད་མེད་བཞག །སྐར་ཡང་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་པའི། །ཐིག་ལེ་ཛྷཱཾ་ཀྱུར་དེ་ལས་རྷཾ་གཅིག་ཆད། །དབུ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་འོད་ 
དམར་བ་ཐག་གི །སྟེར་འཁྲིལ་ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱུད། །གསང་གནས་པད་མར་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི། །ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་པ་ལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ 
དཱ ཤ་རུལ་ལ། །སྦང་བུ་འདུས་བཞིན་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པ་དང་། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་ངང་དེར་བཞག །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་མགོན་པོ་ ལུ 
དྷ གསལ་ལ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་སྲུངས་བའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ། །དེ་ཡང་རང་ཐིམ་རང་ཡང་མི་དམིགས་འཇོག །སྐར་ཡང་རང་ཉིད་མགོན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བའེ། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ “ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་རྒྱུནགྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་རྣམས། །གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་མགོན་པོ་ཡི། །རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་དང་། ། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཅེས་པའང་མང་ཐོས་བློ་གསལ་འཆི་མེད་བསྟན་འཇིན་གྱི་དར་དང་། མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཆུ་ཡུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བྲིས་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 





” ༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ླང་ ༄༅། །འོད་དཔག མོད་ཀྱི བསྒོམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། །སངས་ རྒྱར ་ཆོས་ཚོགས་ ཀྱི་སྐྱབས་ སེམས་ ལན་གསུམ། མྱ སྲས་ སེམས ཅན་ སོགས་ཤྭ ་ལོ་ཀ་ གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ ཨ་ མི "7 བྷ་ཤྲཾཿས པ་ རི བཱ་ ར་ རི ་ཧེ ་ཧི་ བརྡོ་ས་ ལྭ ་ཇཛྲཿ པད་ 
| ཀཱ མ་ལྭ་ཡ ་སྟ། གྱིས་གདན་ ཕུལ་བར་མོས། ཇི་སྟེད་ སུདག་ སོགས་ཡན ལག་བདུན་པ་བྱ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ དེ བཞིན ་གཤེགས་ པྲ དྲག ་བཅོམ་པ་ པ་ཡངདག་ པར རྫོགས་པའི་ སངས རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ཁྲ ལོ། སྐྱུབས་ སུ་མཆིའོ། མཚན་ལན་ གསུམ་བརྡོད། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ ལ། མདུན གྱི་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀཿ ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ཧྲིཿལས་ གཉིས་ ༼་ ཕུང་ ཇེ ཤངས་ བུག་ གཡས་ ནས་ རར་ ཉིད་ ཀི རྣ ་བུག་ གཡོན་། _ 
ཤྲ ཞུགས་ སྙིང་གའི་ དབསཿ འོད་ ཟེར་སྣང་བ་ རབ་ 'འཕྲོས་ པསཿ སྡིག་ སྒྲིབ བག་ ཆགས་ གཅས་པ་ སྦྱངས༔ རླུང་ཕྱིར་ སོང་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ ཏུཿ སྣ ་བུག་ གཡས་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ གྱིཿ ཤངས་ བུག་ གཡོན་ “ 
་ྷ ཞུགས་ ཧྲིཿ ཏཾ ་བྲིམཿ རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས་ དང་ རཱང་ གི ་པསྤེསརཿ དབྱེར་ མེད་བློ་ དྲ ་འདས་ ༡ང་ དུ་བཞག༔ ཅིས་བརྡོད་ཅིང་མོམ་ལ དབུགས་ ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ པའི་ དམིགས་ པ་ ཡང་ཡང་བསྒོམ་ པའི་ མཐར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ ཞིང་། ཉལ་བའི་ དུས་སུ་ 
་ཱེ དེའི་ངང་ལ ་གཉིད་ལོག་ པའམ། ཐུན་ལས་ལྡང་ན་འོད་དཔག་མེད་རང་ལ་བསྟེམ་པའམ། མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ། སྨོན་ལམ་ རྒྱས་བསྡུས་ཅ ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་ནུབ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 






༨༡ ༢༨༩༤ ༢༨༤ 


མངྒ་ལཾ།། །། ༈ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྦྱོང་བ ཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ན ནས་སྡིག་པ སྦྱོང་ཞིང་བདེ་ང ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུསྐྱེ་ བར་འདོད་པའི རྣལ འབྱོར་པས་སྟན་ བདེ་བ་ལ བསྡད་ ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ འོད་ དཔག་མེད་ 
( སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། འགྲོ་ གོ་རྣམས་བསྒྲལ་ འདོད་ བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟུག་པར་བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུ 
ྲ མཆི། །ཞེས་གྲངས་ཅི་མང་དང་། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་ རིན་ པོ ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ , 
དཱ བྱིན་གྱི གྱས་བརླབ ཏུ་གསོལ། །བང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། ཤིས་རབ་ སྙིང་བརྩེ དང་བཅས པས། །བརྩོན ་པས་སེམས ཅན་ དོན་ དབདག །སངས་ རྒྱས མདུན དུ་གནས་ བཅས་ ཏེ། །རྫོགས་ པའི་ བྱང 
¦ ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཀྱི། སེམས ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བུ། དེའི་དོན་ དུ་འོད་ དཔག་མེད་སྒོམ་པར་ བརྱིའྲོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གང་དུ་གནས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ 

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རང་གི ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་དང་བཅས་པའི་ འི་སྟེང་ན་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 


༣༨ 





” ༄༅། །པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ་ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། ཇི་སྟེད་སུ་ 
དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། །སི ག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ „ 
ཟ འདེབས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ བ 
‹ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། སོགས་མན་ཆོད་གོང་ལྟར་ལ་ལན་གཉིས་བྱའོ། དེ་ནས། 

.ྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 









ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཐོན། བཅོམ་ལྡན་ཤངས་བུག 


( །གཡས་སུ་ཞུགས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། རླུང་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། །རང་གི་སྣ་ བུག་ གཡས་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བཅས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་ ྦ 

འབད ཐུན་གྱི་མཐར་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས། མདུན ་གྱི་བཅོམ་ [ལྡན་འདས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ ནི་རི ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ གྱ ཀྱ་སྟེང་དུ་རྡོ ཟེ རྗེ་སྐྱེལ་ 

མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
ྦ སྤྲས་ཤིང་སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ ་མེད་པ ནམ ་མ།ཁའིེ འི་འཇའ་ཚོན ལྟ་ བུར་ གསལ་ བར་ ང་གྱུར། ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨ་མི་ མི་ཏ་ བྷ་ ཧྲིཿ སཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམའམ། མི་ 


ནུས་ན། ! རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། སོགས། དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསདང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་བདག སོགས་ སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆེ་ འདར་ཆེ་ རང་ནད མེད་ དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ 
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༄༅། །བ་ཅན་ གྱི་ཞེང་ སྐྱེས་ནས། །འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན ་གོ་ ་འཕང་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་ བྱས་ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་མུཿཞེས་པས་རང་ལ་ བསྟེམས་ པའི་སངས་ རྒྱས་མགོན་ ལོ ་འོད་ དཔག་མེད་བདེ་བ་ 
ཅན དུ་གཤེ གས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ བཀོད་པས་བསྲུང་ལ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་འདུག་པའི་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
- ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་ བ་རྣམས་ཞིང་དེརེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ ་བར་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གལ་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་ གི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ མོ། །དེ་ལྟར་དད་ 


' བརྩོན་དག་པོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་ན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི ་ནེ་ངེས་པའོ། །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུངས་རབ་ལ་ གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
པཿ ཕ་བྲིས་པ་ སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབུང་བ ་དང་། འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ འི་རྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ མ་རྙེད་པའམ་རྙེད་ཀྱང་རྒྱ་བརྟེན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་འཕོ་བའི་ གས ས་རིམ་ 
' འདོན་པར་འདོད་ན། མདུན་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི 
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ཡོངས་ བསྐོར་བ། །བདག་ དང་ དམིགས་ཕ ཡུལ འགྲོ ་བ་མ་ ལུས་པར། །རྗེས་སུ་བརྩེ ་བའི ་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་པར་ གྱུར། །དེ་ནས་ག གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་བརྗོད་ལ། སྐྱ འཆི་བར་ དོའེ་ འབྲུལ་ སྣང་མ་ ཞིག་ པ། ། 
ལྒ དམིགས་ ཡུལ་ཚེ འདུས་ འདི་ཡི ་ཡ་རྣམ ་ཤེས་ནི། །འཆ་ ཆི་མེད་ ལམ་ ནས ་སྐར་མདའ་ འཕོ་བ་ བཞེན། །རྗེ་བཙུན་ བླ་ཿ མའི་ ་ཐུགས་ ཀར་ བིམ་པར ་གྱུར། སྐྱབས ་གནས་༔ རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་ རྗེའ བྱིན རླབས་དང་། ། 
ཆེ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་བ གི ལྷག་ བསམ་ དག ་པའི ་མཐུས། །འབྲུལ་ཿ ་པའི་སེམས །དང་ཌ རྡེ་བཙུན་ བླ་ མའེ ་ཐུགས། །གཉིས་མེད་ མཉམ་པ་ ཆེན ་ལོར་མ་བཅོས་ཨཿ རྒྱུ་དེས་ལས་ ངན ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཀུན ་བྱང་ནས། ། 
ཤུལ ་སྣང་བར་ དོའི་ འཇིགས་ སྐྲག་ མི་འཆར་ བར། །དག་ པའི ་ཞིང་ དུ་དགེ་ང ་བའི་འཕྲོ་ མཐུད་ དེ། །མྱུར་ དུ་རྫོགས་ པའི་སངར །རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ ་འདི་ནི་ ན་དུས་དབང་གིས་དགོས་པ་ཙུང་ཟད་ཡོ ཡོད་པ་མཐོང་ནས་རྡོ་རྡེའི་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའོ། དགེའོ།། །།༈ ཨཿ ཆོས་རྣམས ་མི ་དམིགས་ སྟོང་པའི ་ངང་། །རང་བཞེན་ བྲུལ ་པའེ ་ཞེང་ ཁམས་ ནི། །པདྨ་ བརྩེགས་ པའི་ གཞལ་ མེད་ །བང་། རྒྱ 


ཁྱོན་ བཀོད་ པ་རབ་འབར་དབུས། །འོད་དཔག་མེད་ མགོན་ སྐུ་མདོག་ དམར། །སྤུལ་ སྐུའི་ཆ་བྱད་མཉམ་བཞག་ སྟེང་། །ལྟུང་བཟེད་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ བསྣམས། །དེ་མདུན་པད་དཀར་ཟླ་ བའི་ 


༢ 





༄༅། །སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་གྲགས་ལྡན་མ། །པདྨ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་གསོལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་མཛཾས། །ཞབས་གཡས་པུས་ 
སླྲོང་གཡོན་བསྙུམ་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྣམས། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཕྲེང་དང་། །དུང་གི་ཆུན་འཕྱངས་དར་དཀར་ཕྱར། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་གསལ། ། 
¡ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཐུགས་ཀར་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་སྟེང་། ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་པར་གསལ། ཨོཾ་ཨཱབྷོ་ཏྷི་སཏྭ་ཀིརྟི་ཀྭ་མ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི ཧཱཿ ཞེས་བླཟའོ། །ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ་ 
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: པས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་གསལ། གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་མདོ་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཀླགས་མཐར། ཚེ་གཟུངས་རྐྱང་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ 


༡༢ །༽༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་བཀླག་ཐབས་བཞུགས། །གུ་རུ་ཨ་པཱ་རི་མི ་ཏ་ཡེ། །ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་བཀླག་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 

ངང་ལས་སྐད་ཅག་གིས། །གནས་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་། །པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་ཧྲིཿལས་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཇེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཚན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿདམར་མཐར། །གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟེ ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྒར་བཅས་འཕྲོས། །བདག་གཞན་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཕྱག་གི་ཚེ་ 
་ ཡི་ཐུམ་པར་བསྟེམ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་རང་གཞན་ལུས་ཁེངས་ཤིང་། །ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་རྒྱན་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


539 


ཐཱ 
(ཟ 
ཐཤཱ། 
ཤ/-2( 
ཟའ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གདན་པད་ཟླ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར་པར་མོས་ལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་སྐྱེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །འོང་བརྒྱན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆར་ནི་དེ་རིང་བདག་གིས་དབུལ་བར་བཀྱི། 


རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལྡན་པའི་ཚེས་བཞི་ལའོ། །མ་ཏིས་སོ།། །། 
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༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་རུས་སྦྱངས་དང་སྭྩའི་ ངག་འདོན་ཉུང་དུ་ཐར་ པའི་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ སོ། ཨོ སྭི མཚན་གྱི ཆ་ཤས་ ཐོས་པས་ཀྱང་། །ངན ་འགྲོའི་ གནས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ 
པོ་ ་ལ། །ཕྱག་བྱས་ཐར་ པའི ་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱེ། །དེ་ལ་ འདིར་ སྨན་ བླའི་ མདོ་ཆོག་ལ་ རྟེན་ ནས་རུས་སྦྱངས་དང་། སྭནྟ་ སྒྲུབ་པར་ འདོད་པས ་རུས་བུའི་རྩར་ ཕྱིན་ནས་རྡོ་ རྗེ ་བསྡུ་བའི་ རྒྱ་དང་བཅས། ཨཾ ཨོཾ་བཛརྲ་ར་ མཱ་ ཛཿ ཛོ༔ ཧཧ ༡ ་ཧོཿ ཞེས་མང་ དུ་བརྗོད་ ལ་རུས་བུ་བསྡུ། སྨན་ 
མདོའི་ཆོ ་གའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཤམས་པའི་ཉེ ་ལོགས་སྟེ སྟེགས་དམའ་བར། རུས་བུ་བཞག་ནས་ཉེར་ སྤྱོད་ དང་། རང་གི་ མདུན་དུ་བུམ་པ་ གཅིག་བཤམས། ཏིང་ཤག །འཐོར་ནས། སྨན་བླའི་མདོ་ ཆོག་མངཱལ་ཡན ་གྲུབ་ནས། གཟུངས་བུམ་སྒྲབ་པ་ དི རང གི་ ཀི་གཟུངས་ 


ཤླ བཟླས་ པས་དེ་ཡི་དུས་སུ་སྨན་བླ་མཆེད་ བརྒྱད་ ཀི སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པཾ བྱུང་ནས་ བུམ་ པའི ང་ཐམས་ཅད གང་པ པར་མོས་པར་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་གཟུངས་སྔགས་གོང་འོག་གསུམ་ཀ་ཅི་ནུས་དང་། གང་རུང་ 


གཅིག་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་བཟླའོ། དེ་ནས་ཁྲུས་སྟོད་ཀྱི་ཁར་རུས་བུ་རྣམས་ཁྲི་ལྟ་བུར་འཇོག་ནས། རུས་བུའ་ འི་སྟེང་ དུ་ཟླ ་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོརཿ སོགས་ནས་ཀྱང་ ཞིང་ དག་པར་བསམ་ལ། འདི་ ནི སྦྱིན་ པའིཿ སོགས་ དང་། ས་ ནི དུག་ 


་ཱ གིཿ སོགས་ཀྱི་བར་ མཚམས་སུ་གཟུངས་ རིང་ཐུང་གསུམ་ཀ བཟླས་ལ་བཀྲུ། གང་ སེར་མའི་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་མདོ་ཆོག་གཏོང་རག ་མཆོད་བསྟོད་ སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ བྱའཾ། །དེ་ནས་རུས་པ་ཞིབ་མོར་ བཏགས་པ་སྨན་སྣ་དང་ རིན་ ཕྱེ་སྐྱ སྲར་བའི་འཇིམ་པར་ བསྲེས་ཏེ། 
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འཇིམ་པའི་གོང་ བུར་ བྱས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྨན་གཟུངས་ཚར་གཅིག་འཁོད་པར་མོས་ལ་ངག་ནས་འདོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་ྱུར་པར་མོས་ལ། གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་། 
¦¦ ནུས་བཟླས། མཐར། ཚེ་ལས་ འདས་ པའེ འི་སྡིག་ པ།'གྲཌ།ར། ་ཅད་ཤུནྟཾ ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་པས་བྱིན་བརླབ། སྨན་བླའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་དགོས་པས་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ། ་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ་ ཀུ་ 
ཐྲ རུས ་ཧྭ། ཞེས་སྤེལ་བ་བཅུག་པའི་སྣན་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་སྨན་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་བཏབ། ཚོན་རྩི་གདུགས་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྟེགས་བུར་འབྲུ་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཁར་བཞག །ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཅི་མང་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་གསུམ་བཤམས། ཞེ་དྲག་སྦྱངས་ 
¦ །ཆས་སོགས་བཀོད། མདོ དོ་ཆོག་གི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡན་བཏང་། བུམ་བླཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ བཏ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ?ཀ ཏ། ཉེ༧་གཅིག་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ སྱོངས་བ་རྣམསརྟན་ལ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ རརྤ་ བསྟུན་ས སོགས། ལན་གསུམ་དང་། ན་ ལོ་ རྗེ་ ་བཙུན་ ༢ 
སོགས་ནས་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གི་བྱང་ཆོག་ནས་ འགྲེས་ཕུད། | བདེན་ པ་ ཆེན་ ་པོའི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཀྱིས་དེང་འདིར་ བདེ་ བར་ བ།ཤེ གས་ པའི་སོགས་དང་། བཀྲུ་ཞིང་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྨི མ་ ཏེ་ རུ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱྟ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སོགས་ནས། ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སཱ་སྦྲབ་པ་དངོས་ལ་རྟེན་ 





དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཅི་ནུས་དང་། གཟུངས་གང་རུང་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སུ་བཟླ། གཟུངས་བླཟ་བའི་ 
སྐབས་ལྟ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་བཟླ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བཏབ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་བཟླ། ཞེས་ གངས་ 
' ཤིས་འབུམ་དང་། རབ་མཆོད་རྟེན་ལས་སྒྲ་དང་ དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཐུན་བསྡུས་ན། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ ༦ 
ལཾ ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཏོང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་ནས་བཟོད་གསོལ་ཡན་མདོ་ཆོག་ལྟར་ལ། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྣྫའི་རྣམ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
༽ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྣ་ཚོགས་པ དྲྭ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། སོགས་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་མདོ་ཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་དང་། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ 






ཉིད་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ནི་རྟེན་གྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། དམན་པ་རྣམས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེའམ། དབེན་པར་འཇོག་པའམ། གཙོ་བོར་ཆུ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་འབད་དགེ་བའི་མཐུ་ཆེན་པོས། །ཚེ་འདས་བེཌླུར་འོད་ཞིང་དུ། དྲོངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ བརྙེས། སྤངས ་རྟོགས ་ཡོན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའང་སྐྱེ ་རྒུ་དོན ་གྲུབ་ གླིང་གི ་ཆོས་གྲྭ་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རྒྱལ་ གྱིས་རྟེན་ བཅས་ གསུང་གི ་བསྐུལ་ ངོར་འཇཛམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བར་ 
ཐཱེ གྱུར་ཅིག །སརྦ ་ཛ་ན་ཏཾ།། །། ༈ །འདྲེས་ཁང་ནི།  བླེཌྨུར་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་ སྐུ་མདོག་ སྡོན ་པོ་ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ མཛད་ པས་ དྲུག གསུམ་ འཇོམས་ པའི་ ཨ་ རུར་ དང་། གཡོན་ 


‡ ཁས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ འི་སྟེང་དུ་སྨན་གྱི གྱི་བདུད་ ཅཾས་གང་བའེ་ ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་ སྤྲིག གསོལ ཞིང་མཚན དང་ དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་ 'སྤྲས་པ། ཞབས་ 








བཟངབའི་སྟང་ན་ཉི་མ་བསྣམས་པ། གསོན་དུཟླ་བི་སྟང་དུ་ཨ་ཡས་རྒྱལསྲསཟླ་བ་ལྟརསྣངབྱདསྐུམདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པདྨའི་སྡངབོཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་སྟེང་ 


།རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །དེའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པས་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
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༢ །༦། །ན་ཟླ་བ་བསྣམ་པ། གཉིས་ཀའང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། 
ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ།། །། 
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།ན ་མོ་ ཕུ རུདྦྱཿ ཁྱབ་ བདག་རྡོ་ རྗེ འཆང་དབང་ནས་ བཟུང་སྟེ། །དཱུན ཆེན་རྩུ ་བའི་ བཱི མའི ་པར་ བྱོན ་པའི། །དམར་༩ ཁྲིད་ བརྒྱུད་ང པའི་ ཁཾ མ་ཐམས་ ཅུད ། །མི 
རྫོག 


ཕྱེད་ ཕེདསྟངསས་ གུས་པས་ གསོལ འདེབས་ན། །ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་གཉིས་ དང་། །མོས་ གུས་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ ་ཤིང་། བསྐྱེད རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཕ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱ་ཧ་ན་ 


ཧ་ན་པུཾ་ཕཊ་ཀྱི གུབ་བསང་། སྭཱ ཧྷཱཐཿ་ཕྱཊ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ལས་ བྱུང་བའི་རིན་ པོ་ཆེ་ ལས་བྲབ་ པའི་སྣོད་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ 
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༄༅། །རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབ། ཨོ་བྲཛྲ་དྷྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཁི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ི་ཏ། སྦར་བྱུད་ཀྱེ་ཏུ། པྲ་ཅཙ་ལཾ 
ཏེ། པྲརྙཱ་པཱ་ར་མ་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱ་ད་ཡ། སཏྟོ་ཏརྟ་ཧཱཾ་ནཾ་ཧཾ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཨ་ཁ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྙུབ་སེམས་ནི། སཾངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི 
མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར 


ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་སྦྲེལ་མ་ཅི་ནུས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཤི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་མོ། སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་ཀའི་ 
¦ སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤས་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མི་ཤེས་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཅི་ནུས་བཟླ། རྡོར་ 
ྦ སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་ 
ཱ མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། ། ༥ 
ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྭངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སེགས་མརྟལ་དབལ། བླ་མ་སངས་རྒྱུས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་སྦྱི་བོཊི་བླ་མ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ། ། 





༄༅། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ༔སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོ་ཊྭ་ཧཾ། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལླེ འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
ཱ གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་ 
( རྫོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ 
་ུ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 





པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ྨྲ་ པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཏི ཛཿ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའ་བླ་མ་ 

རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་ 





ས་ 
༣༩) 
༣) 


། ༄། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི འེ ་གེ་དྲུག་ ^ ་རྣམ་ རཔར་ སྤྱན ་དྲངས། ། སྔགས་ ཕེང་ལ་ བྲིམ་པས་ གསང་ ་སྔགས་ ཀུན་ འདུས་ སུ་གྱུར་ པར་བསམ། སྤྱི སྲི 







བོའི་བླ་མ། རང་ཡི་དམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོར་གསལ ་བའི་ཞལ་ནས སྔགསཀ་སྒྲལུརུ་ུ་སྒོགས པར་བསམས་ལ། སྒྲ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཡོ་ན ཌི ་པྒེ ཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུ ལས་ལྡང་བ་ 


༽ད༨ ༨ 


ཧ( བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་བམ་པ་རིལབུ་དང་བཅས་པ་ཨ་རྨ 'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 


ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བདེ་ བར་ ར་གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བྱན་ གྱཾས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། མྱུར་ དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ 
_ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 


ཡཱ ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབཔས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ༼བ་གཡལ་པབ། མཆུ་འཕྱང་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤཾང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
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དང་ཨཾ ་ལས་ཟླ ་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི སྟེང་དུ་རིལ་ བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿ ༔ཿདཀར་ པོ་ལས་པདྨ ་དཀར་ ལོ་ ཧྲིཿ ཿས་མཚན ་པ། དེ ་ལས་འོད་ཟེར་ ༨་འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ཅན་ གྱི་ ་དོན་ བྱས། ཚུར་ འདྲུས་ 
རྨུ ཧྲིཿ འ། ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་' ལས་འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ཿ བཞི་ པ། ཕྱག་ང དང་པོ་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ མོ་སྦྱར་ བ། གཡས་ འོག་ མང ་ཤིལ་། དཀར་ གྱི་ 
ྲ ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན ་འོག་ མས་མི ་ཏོག་ པདྨ་དཀར པོའི་སྡོང་ཐུ་འཛིན་ པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ ལ་མཚན་ དཔེའི་ཊ ་ཉམང འགྱུར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། དར་ དང་ རིན་ ཕོ ཆེས་བརྒྱན་ ་ཅིང་ཞབས་རྡོ་ རྗེའི་ ་སྐྱལ་ མོ་ 
ཀཱ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ པ། དེའི་དྲཔལ་ བར་ཨོཾ་ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཨུདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་སྔོཞ་པོ་ པོ། ཐུགས་ ཀའི་ དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཧྲིཿ དཀར་ པོ། དེ་ལས་ (འོད་ཟ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ 
རང་བཞིན་གྱི ་གྱ་གནས་ ནས་འཕགས་ང པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ མདུན ་གྱི་ ནམ་ མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྤོསདངརྡོར་དྲལ་འཛིན་ པས། མ་ལུས་སེམས ཅན་ ཀུན་ གྱི ་མགོན གྱུར་ཅིང། ད 
བདུད་ སྡེ ་དཔུང་བཅས་ མི ་བཟད ་འཇོམས ་མཛད་ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ་ལུས་ ཇི་ བཞེན ་མཁྱེན ་གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན ་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ 





” ༄༅། །དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱུངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ལྷུན་གླུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱརྒ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྷཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སྒར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ 
༥ གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 


ཌཱ དབང་གི་ལྷས། ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་ 






སྟེང་དུ་བླ་མ་ཉིད་ར རགས་བདག ་གི ་ཚུལ་ ོབཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། བརྒྱུད པའི་ བླ་མ་ ་རྣམས་ ཀུང་ འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱ་རྣུམ་ པར་ སྤྱ ་དངས། སྤྱི བོའི་ འི་བླ་ མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བླ་མ་ 

སྨུ ཀུན་( 'འདུས་སུ་ཀྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐོ་ནས་བསགས་ སྱངསྤེལ་གསུམ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ཕྱག ་འཚལ་བ་ནི། རང་དང་སེམས ཅན་ ཐམར ཅད་ ལུས་ཞིང་གི ་རྡུལ་ སྟེད དུ་སྦྲུལ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ མཆོད་ པ་འབུལ་ 

སྦ བ་ སོགས་ བསག ་སྦྱང་གི ་ལས་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ལ། ཡིད་ འོང་རྫིང་ བུའི་ནང་ན་ གནས་ པ་ ཡི། །འཆར་ ཀའི་ པདྨོ་ ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་ གཉིས་ སྤྱ བོར་ཐལ་ སྦྱར་ བསྟུད་ད དབྱངས་ བཅས། ། _ 

རུ ལུས་དཔག་ མེད་ པར་ སྤྲུལ་ ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ མ་ ཿ་མཉམ་ མེད་སངས་རྒྱས་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། །དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀི་ངོ་བོར་ བྱིན་ བརླབས་ ༦ 
པ། །བཀའ་དྲེན་ཆེ ་ཆེན ་ལོའེ ་ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །སྐྱོབ ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན ་དང་གཉིས་ སུ་མེད། །ལེགས་ གསུང་སྒྲོན ་མེ་ '་དམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་ གསུང་། །སྟོན་ པའི་ བསྟན་ང པ་ འཛིན་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ 

མཆོག ༈རྩ་བརྒྱུད་ ཀླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཡལོ། ལོ། །སྟོན་པ་ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་ བླ་མེད་དམ་ ཆོས་རིན་པོ་ ་ཆེ། ། །འདྲེན་པ་ བླ་མེད་དགེ ་འདུན་ རིན་ པོ་ ཆེ། །བླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ 





༄། །གསུམ་ འཕྱུགའ འཚལ་ ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུ ཡལཱས་ མཁྱེན་ པའི་ བཅོམ་ རྡན་ འདས། །འགྲོ་ པ་ དུན ༥ལ་ བུ་གཅིག་ ལྟ་ བུར་ བརེ། །རྒུན གྲུབ་ རྒྱུན་ མི མ་འཆད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་ཅན། །མགོན་པོ པོ་ སྤྱན རས་ 
གཟིགས་ ལ་ གའ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ ནས། པདག་ གིས་ བསྟོད་ ཅེས་པའི་བར་བཟང་ སྤྱོད་ | བྱའོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ ཡོན་ ལལ་ཆེར་ མཆོད་ ཡོན་ ཀླ རེ་ དང་། །མཆོད་ 
ཡོན་ བཀོད་ པའི་འོད་ ཟེར་རབ་ བཀྱེ་ཞེང་། །མཆོད་ཡོན་ རྣ [ཚོགས་ པནཏུ་བཀམ་ རབྱས་ ༥ནས། །པདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ (འཕགས་ པ་ འཁོར་བཅས་ མཆོད། །ཨ ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཨ་ བ་ལོ་ ཀི་ ཏེ་ཤཱ་ ར་ས་པ་རི་ བླར ར་ 


ཟོ ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཉྣསཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། | ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། ནྙང་གསལ། དྲེ་མཆོག །ཞལ་ཟས། སིལ་སྟན་རྣམས་དང་། ཨརྒྷ་ཙྱི་གནས་སྲ། པཱདྱཾ པུའྤེ། དྷཱུ པེ། ཨཱ 
པ ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་བི ཧེ། ཤབྣཱ་རྣམས་སྦྱར་བ་སོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པའི་མཐར། དྷྒཱ་ར་ཌི་ཏ་་སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་བཟང་ སྤྱོད་ལྟར་དང་། ན་མོ་ 


༢ ༡༡ 


་ྭ རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫྷ་ནི། ཏ་དྲྭག་ཏཱཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐ་ཐུ། དྡཱཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། 





མ་ཧཱབོ་དྷི་མཌྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌེ་བ ཛེ། སར་ཀླར་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོོ་དྷ་ན་བརྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། མཏྦལ་ཚམ་བུ་སོ་བདུན་མ འམ། བདུན་པ་ སོགས་སྤྱི་ལར ལ། མ་ ཚང་བ་མེད་ ང། འདི་ཉིད་བླ་ 
¦¦ མ་ མགོན ་པོ་ ་འོད་ དཔག ག་ཏུ་མེད་ པ་དང་། ཡི་ དམ་ གུན་ འདུས་ འཕགས་ པ་ཐུགས་ རྔེ ཆེན་ ལོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་དབུལ་བཔར་ བགྱིའོ། །བུགས་ རྡེས་ འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། བཞེས་ ནས་ 
། ན་གི གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྐབས་སུ་སྤྲོ་ན། | བཞེས་ ནས་ བདག་ དང་སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱད་° ལ་ བྱམས་ པ་དང་ སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ མ་ཡིན་ པ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་། ÷ 
པཱ གསོལ། །! བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ ཤེས་ཀྱ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ ར་བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ ་གཉིས་ པག་ ཆགས དང་ བཅས་པ་བྱང་ ཞིང་དག་ང ་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། རྤུར་ དུ་ 
རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་ མཁྱེན ་པ ་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གྲངས་གསོག་ན། རྲ་ གཞི་ སྤོས་ ཆུས་ སོགས་ནས། ཨོཾ་ གུ་རཱཿ རུ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ པ་རི་ ཝྭཱ་ར་ རྭཏ་ 
མངལ་ པུ་ཛ་མེ་ གྷ ་ས་མུད་ སྦྲ་ ༢་ཌ་ས་མ ཡེ ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་དབུལ། ལྡག པ་བཤགས་པ་སོགས་ ཡན་ ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ་ བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱ། བཟླས་ པའི་སྐབས་ 





༡ ༄༅། །གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བུམ་ པའི་ ལྷའ ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 'སྟེངདུ་ཧ དཀར་ པོའི་མཐར་ སྔགས་ཤུ ཀྱི་ཕེང་བྲས་ བསྐོར་ བ་ལས་ འོད་ཟེར་ ང་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ 






ལ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ 


༢ 


ཅུ ་སེམས་ དཔའ། ཡེ དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི ཌྷ ཚོགས། དཔའ་ བོ་ མཁའ འགྲོ། ཆོས་ སྲུང་ནོར་ལྷ་ དང་ བཅས་ པའི་ གསུང་གི་ བྱིན རླབས་ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ གེ ཟུག མའ ནམ་ པར་ སྦྱན དྲངས། ། སྔགས་ 


ཐུགས་ ཀཾ ནས་ འོད་ཟ ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་ པ་ མཆོད། སེམས ཅན་ བམས ཅད་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི་གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད། སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱུང་ ཆུབ་ དེམས་ དཔའ་ ཡེ དམ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ 3 ལྷ ཚོགས་ 
། དཔའ་བོ་ མ།བའ་ འགྲོ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ ་དང་ གབཅས་ ལཔའི་ ཐུགས་ རྗེ བྱིན་ རླབས་ ནུས་མཇུ་ཐམས། ཤད དང། བརྟན་ གཡོ་ ་སྣོད་ བཅདུད་ ཐམས་ ཅད་ ཀི་ བཅུད་ དང་ དངས་ རླ།་ མ་དགེ་ མཚན་ མ་ལུས་པ་ འོད་ ཟེར་ ཁ་ 
བ། རྣ ་ཚོགས་ པའི་རྣམ་ ལར་ སྤྱན་དྲངས། གབུམ་ པའི་ལྟ་ ལྲ་ ཐིམ་ པས་ མཁྱེན་ བརེ ་ནུས་པའི་གཟི ་བྱིན ་མཆོག་ཏ་འབར་བར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཙོ་བོར་བཟླ་མཐར། ཨོ ཏེ་ལོ་ ཀུ་བི་ ཛོ་ཡ།་ཨ།་ མོ་ གྷ པཱ་ཤ་ 


501 


ལཱ། སམུཀྐཾ་བྡེ་བྷྱཱཿ། ན་མ་ཨཱནྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷཱི་སྭྭཡ། མ་ཧྭས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ།། །། ༈ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་ནྷཱ་རུ། ཨིཏྟི་ཝྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ 
{ ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏ་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་རེས་མོས་སུ་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། 
4 ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་སྤེལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་ 
༧ རྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་བཏུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིྣ་སཱཧཱ་ནས་ཤྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆད།སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྒུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 


༩ 





༼་ ༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


མ་ལུས་པ་སྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦུབ་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད 


¿58 


ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ 


®) 


(% 


ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བ ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 


ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་། 


€ 
༦ 
༣༼༽ 


ངྲི དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། དེར་ནི་བདག་གིས་ སོགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ པའི་སོགས། ཅེས་བསྔོ་ སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གམ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
{ དབབ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦར་རོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད། །རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའིརིལ་སྒྲབ་ཀྱ་ཉིན་ཐུན་དང་མཚན་ཐུན་གཏོང་ཚུལ་འཇུག་བདེར་གཞུང་ནས་ཁོལ་ཕྱུངས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ 


=± 


ཟར ༧ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། །། 





༼ ༦༅། །ཐུགས་ཆེན་ཆེམ་ཐུ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་ངུ་བསོད་ནམས་གྲུ་ཆར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ ཀི་ཤཱ་རཱ་ཡ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །འཕགས་མཆོག་དབྱེར་མེད་གུས་བཏུད་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 

རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་གྲུ་ཆར་དབྱེ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དཀར་མངར་གྱི་བཟའ་བཅའ་དང་། འོ་མ་དང་བུར་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ལ། 
_„ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དཀར་ 
ཤྲུ དམར་མཐེང་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྱུར། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་མང་། 
དུ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕེ། སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྷོ་ 


ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །བཞུགས་ 


„ ཀྐ 

ཤཿ 
ལེ 
^= 





པོའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ུ་མཚོ་ནམས། །འདིར་གཤིགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིས། །ལུས་ལ་བདེ་བར་རྒྱུས་པར་མཛོད། །ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐེད་དུ་གསོལ། ། 
ངོ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོ བ། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲངས། 
ཀཱ ཛ་ཛཱ་བཾ་ཧོཿ | མདུན་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་སྟིང་པོ་ལ། །ཚོགས་ ༤ 
ཤྭ མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། ། “ 
ཚོགས་མཆོདཿ །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་རྡེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །ཚོགས་མཆོདཿ །བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱུན་ལ། །ཚོགས་མཆོདཿ །མཁས་ཤིང་ 





གཉིས་སྙོལ། ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱབས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཆོག །གསུང་ 
ྦ གིརྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཚོགས་མཆོདཿ །རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །ཡི་དམ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། ། 
' ཚོགས་མཆོདཿ ཨོ་གུ་རུ་བུནྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཨུཏྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ “ཾ 
ཀ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནི། །རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །ཚོགས་མཆོདཿ ཨོཾ་མཛྦལ་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་གསུམ་ཞིང་ 
་ེ སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཌ་ཀི་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་གཏེར་ཆེན་ལ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོཿ ཨོཏྲིསྔ་ན་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ 


” ༄༅། །གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 





ˆ །ཕ་པ་རི་ ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ ཀཾ ་'རོ་ལན་ ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ! བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ རེ ་ཆེན་པོ་ ་ཡཾ། །སྟིང་གར་ཡི ་དམ་ལྟ་ ཚོགས་ དང་། ལི བར་ གཏུམ་ མོའི་མེ་ལྟེ ཅཾའི་ཁོདོ །ཆོས་སྲུང་ནོར་ ལྷའཾ་ འི་ཚོགས་ བཅས་གསལ། ། 
ལེ ཚོགས་ མཆོད་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི རྩེ རྒྱུན། །ལག་ གཉིས་རྡ ་རྗེའེ་ དགང་ བླུགས་ ཀྱིས། །ཡུལ་བས་ཟག་ མེད་ བདེ ་བས་མཉེས། །མཆོག་ཐུན དངོས་གྲུབ་ སྣུ ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ ལ་ཞུ་བ་དང་ཞུ་ལེན་ གྱིས་ཚོགས་ 
དཱ དྲངས་ ནས་ ་ཚིམ་པར་རོཿ རོལ། མཐར་ལྷག་མ་རྣམས་ བསྡུས་ལ་ ཆུས་བྲན། ཨོ་ཨཱརཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ལི། ཞེས་པས་མགྲོན་ དགུག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨཱ༔ི་ཊ་ ༡ཀ་ ལིང་ཏ་ བྷཀྟ་ སྭི སྭཱ ཧྭ། ཞེས་ལན ་གསུམ་ གྱིས་བསྔོ། འབྱུང་ཕོ་ ལྷག་ (2! 
བྲ དབང་ བའི་ འི་ཚོགས་༔ རྣམས ་ལ། །འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ་ལྷག་མ་ ་འདི སྦྱི ་ནོ། །ཟག་ མེད་ བདེ་ ་བ་ ་མཆོག་ གི་ ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚེམ་ པའི ་སྐལ་བ་ལྡན ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། །སྤྲོ་ 
རྡོ་རྗེའི ཀླུ་དང སྨོན་ ་ལམ་ཡང་ ང་བདེ་ཀྱི ཀྱི་ ་སོགས་ ནས་འབྱུང་བ ལྟར་] བྱ་བའམ ཚེམ་པ་དྲུག་ལྡན་ ཀྱི་ སྒོན་ ལམ་རྗེ་ མཁྱེན་ ་བྩེའི་ ་གསུངས་ ཉིད་ འདོན་ པར་ བྱའོ། །ཐུགས ཆེན་ ཚེམ་ བུ་ལུགས་ ཀྱི་ ཀི་བསྐྱེད་རྫོགས རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ ཡིན་ པས་ ཚོགས་ རྫས་ཤ་ཆང་ སོགས་ སྡིག་དང་ མ་འདྲེས་པ་ བྱུང་ན་ 

| ལོངས་ ངས་སྤྱོད་ཆོག བའང་ཡིན། འོན་ ཀྱང་གོངསྨས་ལྟརཚོགས་ཀི ཀྱ་ཡོ་ བྱད་དཀར་མངར་ གཙོ་བོར་བྱས་ན་ ལས་ དང་པོ པ ་རྣལ་ འབྱོར་ནུས་པ་ དང་མི ལྡན་ པ་ རྣམས་ལ་ རྒྱུད་ ཚོད་ དང་མཐུན་ ཕཔ་ ཡིན་ ནོ། །སྨྲས་པ། ཚོགས་ གཉིས་རྒུ་ཆེར་རྫོགས་ ཕཔ་ དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་གུན་ བྱང་ 











༢༤༧ ༢ ༢ ༢༨ 


༄༅། །ཞིང་། །ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གདོང་སྣ་ཆོས་རྗེ་ཕན་བདེས་གསུང་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ཤུབྟཾ།། ད། རཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གྲངས་གསོགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །བྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཤིང་ས་ལམ་ཀུན་བཀྲོད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་གུ་རུ་མརྫལ་དེ་བ་ག་ཌ་ཌ་ཀི་ ཾུ རད 
ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དབུལ་ལོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། ད | ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམས་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀི་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སེ 
( སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ཚིམ་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །སྟིང་དབུས་པདྨའི་གེ་ 
པྲ སར་བཞད་པའི་རྩེར། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཆིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ 








| ཚོགས སྣ་ནམས ་ཇི ་སྙེད་པ། །རྣམ་ མང་འདོད་ཊེ ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི དཔྱིད། །བཟའ ་བཅའ་ བཏུང་བའེ ་གཏོར་ མས་ཚིམ་པ་ལས། །བར་ ཆད་ཀུན ་སེལ་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ཿ ་པར་ཤོག །སྨིན་ བྱེད་ དབང་ 

ྒ ཀཿ ཐོབ བ་སྡོམ་ གསུམ་ ལ་གནས་ ་པའཾ། །རྣལ་ འབྱོར་པ རྣམས་ཁྱད་པར་ བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ ཚིག་: ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འཁོར་ ལོས་ཚིམ་ པ་ དང་། །ཏེང་ འཛིན་ ཟས་ལ་རྟག་ །ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག སྐ མཆེད་ ལྷ་ རྣམས་རྡོ་ 
; བྷཱ རྗེའི གླ་གར་ དང་། །བདེ་ སྟོང་རོལ མོའི་སྒྲ་ ་ཡེས་ ས་ཉེར་ཚིམ་ ནས། །གང་ཤར་ སྣུང་བ་ ལྷ་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི། །དག་ཊ པའི་ སྣང་བ་ གཅིག་ ཏུ་འཆར་ བར་ཤོག །དངོས་ཀུན་ བདེ་ ཆེན་ ན་ལྷན་] ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཡི། ། 
ཐི ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི གིས་རྟག་ ཏུ་ཚཾམ་ཿ པ་ལས། །འཁོར་ འདས་ དབྱེར་མི ་ཕྱེད་ པའི་ འི་ཐིག་ ལེ་རུ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའེ པོའཾ་དངོས་གྲུབ ་བརྙེས་ གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ ཕྱི་ནང་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ཀུན། །ཟག་མེད་ “ 
ལཾ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འདུ་བས་ མཉེས་པའེ་ མཐུས། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེ 'ལེགས་ ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་ སྣང་བས་ རྲ གསུམ་ ཁྱབ་ པར་ཤོག །ཞེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་ བོ མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 





” ༄༅། །ཐུགས་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱིས་ ་གཤིན ་ལོ་ལ་ ཕན་ གདགས་ པ་རུས་སྦྱང་དང་ སྲབ པའི་ཆོ་ གའི་ཟིན་ བྲིས་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭ་ཡ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ རུས་སྦྱོང་ 

དང་སྭ་སྒྲ་བ་པར་སྤྲོ་ན་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆོ་གའི་ཁོག་ཞུ་ཆེན་པཏྟི་ཏའི་ཀུན་རིག་གི་ ས་སྦྱང་བ སུཀྐལ་ མགུལ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལྟར་ལ་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་ནི། མཆོད་བ་ ཉེར་སྦྱོད་དང་། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་རང་གི་མདུན་དུ་བཤམས། རྡོར་དྲིལ་ 

ྐ སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ཕན་བདེའི་མྱུར་ལམ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ བསྒོམ་བཟླས་གྲུབ་ནས། བུམ་སྒྲབ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག །མཆོད་ བསྟོད་བཟླས་པ 
` །དང་། | བུམ་པའི་ རྡེས་ཆོ་ག་ བཟླས་པའི་མཐར། གཏོར་འབུལ་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡིག་དྲུག་ འབུམཕྲག གཅིག་འགྲོ་ངེས་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་རིང་ཡང་ཅི ནུས་དང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུད་ཀ་ 
ཧཱ( དང་། ཁྲུས་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། རུས་བུ་རྣམས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག །རྲུས་ བུའི་ སྟིང དུ་སོགས བྱུང་ ཞེང་ དག་པར་བསམ་ལ་བུམ་ པའི་ཆུས་ཡིག་དྲུག་དང་། གཟུངས་རིང་། མི་ འཁྲུགས་ གཟུངས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་སྔགས། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་དང་། 

་ཱ ཨོ བཛྲ་པྲ་ མནྟ ན་པྲ་ མྟ ་ན་ (1! ས་ ཧྭ་ སོགས་བླབ་བཞེན་བྲཀྲུ། རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྤེལ་ན 'ལེགས་ཤིང་། གང་སེར་མའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། ཞག་གིས་ཆོད་ན། བདག ་བསྐྱེད་མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས། དེ་ནས་རུས་ 
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རྗོད་བཅས། དེ་ནས་རུས་པ་ཞིབ་མོར་འདུར་བ་སོགས་སྣ་ཚའི་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་ལ། རྩ་རིག་གི་མལ་དུ་ཡི ག་དྲུག་དང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་རིང་བཀོད། །སྔགས་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ན་དང་། གཟུངས་རིང་ཁ་ཤས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
སྒྲ ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚྭ་གཟུངས་མ་ཌི་དང་གཟུངས་རིང་མཐར། ས་ཧའི་གོང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་ཤམ་ཅན་བྲིས་པ་ཅན་འབུལ། ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་བཏབ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་བུམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོག །བདག་བསྐྱེད་ 
ངཱ གྲུབ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུམ་སྒྲབ་དཀྱུས་ ལྟར། སྦྱོང་བ་ནས་བརྩམས་རབ་གནས་ཚྭ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར། བདེན་བརྡར་གྱི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་ པུ 
¦ པ་དང་ཞེས་བསྒྱུར། རྟེན་བསྐྱེད། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨ་མྨི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། བུམ་པའི་ནང་དུ་པྲཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་ ༥ 
པོ་སོགས་ཐུགས་ཆེན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། སྤི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། དེའང་སྭཱཚྫའི་བུམ་པ་རེ་རེའི་ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བདག་བཅས་ 
བཞུགས་པ་དང་། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ 








ྦ ཡུལ་གྱི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ན་དང་། ཐུན་གཤམ་གཟུངས་རིང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་འདོད་གསོལ་དང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
བེ དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའྲོ་བར་འདོན། གཏོར་འབུལ་ཐུགས་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ལྟར། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྭརྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། 


བྱིན་རླབས་སོགས་ཚྭ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཟླ། བདག་བསྐྱེད་རྗེས་ཀྱི་བསྔོ ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། ད །ཚོགས་མང་ལྟ་ཐུས་རུས་སྦྱོང་ཚྭ་སྒྲབ་ཉིན་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ན། བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད་ཚར་རེས་ 
།རྒྱོས་པར་བྱང་ཆོག་དང་སྦྲེལ་ནས་རུས་བུ་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་ཕའང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཐ་ྷ༽ 


573 





པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


574 


༼ཿ ༄༅། །རྡང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེའེ་ས་ཟླའིཐམསྒྲབཀི་ཐུགསཆེན་རྗེས་གནང་ལ་རིལ་བུའི་དཔང་བསྐུར་ན། །ཐུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་གྲུབ་མཚམས་སུ། རིལ་ཐུམ་དར་ལྕིབས་དང་བཅས་བཏེགས་ལ། མཐའ་རྟེན་དུ་མྱུང་ གོལ་རི ལ་བུའི་ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ 
ྦ པ་ལ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། པདྨ་དང་ཟླ་བའ་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ 
གང་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཤྲིཿལ་ཐིམ། 

དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ སླབ་ཐབས་ལྟར་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་སྐྱེད། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞེན། མགྲིན་པར་ཤྲཱིཿདམར་པོ་སྣང་ ེ 
མཐའི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད། ལྟེ་བར་ཏཱི་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན། གསང་བར་ཨཱལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 


༢༦-༦༽ ༦ ༦. 


ལྔར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོ་ཧྲིཿཱུཾ་ཏཱ་ཨཱརྨམས་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུག་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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ཙཿ 


ཉཱ 


༩༠ 
ཌེ 










ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སྨྲ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་བུའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ ྦ 
དྔ རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་དང་། སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ པུ 
_ £ རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་རིལ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་པའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ °” 
མདོག་ལྟར་དམར་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འདུན་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཧཱིཿལ་ཐིམ་པར་མོས། ཡང་རིལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 





༄༅། །བླེའུརའ འ་མདོག་ ལྟར་སྔོ་ ལ་དྭངས་བ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རོང་རྣམས་ཀྐྱི སྙིང་ག་ དང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ ཉོན་མོངས་པའི་ རྟོག པ་ཐམས་ །ཅད་ ཡེ ་ཤེས་སུ་ གནས་ འགྱུར། སེམས །ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི '་བསྐྱོད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་གོ་ ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཁྱེད་ ད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཡང་རིལ་བུའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིལ ལྟེ་བའི་ཏཱི་སེར་པོ་ལས་ འོད་ཿ ཟེར་སེར་པོ་ པོ་ཉི 
མ་ བྱེ་བའི་གཟི་བརྗེད་ལྟར་འབར་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ དང་སྣོད་ང བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ ཚེ་བསོོད་ དཔལ་ འབྱོར་ཡེ ཤིས་ ཡོན་ ཏན་ སོགས་ལུ ལུང་དང་མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ 
 ཐམས་ཧུད་རྒྱོས་པར་ བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ རིན་ འབྱུང་ཐུགས་: རྗེ ཆེན་ པོའི་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། ཚུར་འདུས་ཁྱེ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཏཱི་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་ རིལ་ ་བུའི་ལྷ་ ཚོགས་ 
¦ རྣམས་ ཀྱཾས་གསང་གནས་ཀྱི་ཨཱཿལྗང་ གུ་ལས་ འོད་ཟེར་མར་གད་ཞུན་མའི་ མདོག་ ལྟ་བུ་འཕྲོ་ ས། ཁྱེད་- རང་ ང་རྣམས་ཀྱི་ གསང་བ་དང་། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ སྒོ གསུམ་བྱ་ བྱེད་ དང་བཅས་ 
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པའེ ་བག་ ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན ་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གོ་འཕང་འ ་བཀོད། ཙུར་འདུས་ཊ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པར་ མོས། དེ་ 


ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་བྱ་ བྱེད་དང་བཅ ས་པ་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ ཧི ངོསྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ དྲི ན་ལས་ ནྲི ད་པ་རྒྱན་ 
ྲ ྱི་འཁོར་ལོ་དབང་འབྱོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དིལ་བསིལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡིག་དྲུག་དང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་རིང་མཐར། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྟཏྟ་སྣིངཾ་ཧཊུཾ གུ་ཇ་སྙིདྡི་ཧཱིཿ སྦར་སྣིདྡི་ཨཱཿ ཞེས། - 
ཏཱཾ རིལ་ཐུམ་གནས་ལྡར་བཞག་པའམ། མདོ་ལི་ལ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོར་འཇོག །རིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་ལྟ་རིལ་བུ་བྱིན་པ་ ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྡེའི་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ གྱུར་མི ད་དུ་ 
¦ བྱས་པ་དང་། རིལ་བུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་ 


ཡེ་རེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བ ར་དུ་འབྲ ལ་བ་མེད་པ་བ ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །རྱོང་ གྲོལ་རིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡེ ད་ ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་མོ་ ལས ། 


རིལ་བུ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག །གང་ཞིག་རིལ་བུ་དེ་དག་བསྟེན། །རིལ་བུ་ཐིག་ལེ་རྟག་བྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དགོངས་པར་མཛད། །འཕགས་ 





༄། །པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཉིད་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་མཛད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྟོང་དག་ནི། །ཉི་མ་རེ་རེར་གསོག་པར་བྱེད། ། 
འཇིགཉེནཔཡིབདེ་སྨད་ཅིང་། །འཇག་ཏེན་ཕ་རལ་ཤིན་ཏུ་བད། །ཆེ་བེབ་ནི་འཛིས་ནས་སུ། །བདེབ་ཅན་དུམོད་ལ་འགྲོ། །གང་དང་གངདུ་སེབ་དར། །རེ་རབས་རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན། ། 
་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྲུན་ཆེ། །གནད་སྦྱན་བྱ་བས་ཡངས་སྐར་ཅང་། གཡ ལ་བ་མེད་པ་ཉེན་མཚན་དུ། །དུས་དུན་དུན་སྲུང་བ་དང་། །སྐྱོབ་དང་སྤེད་དང་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅིས་དང་། རིལ་བུ་གང་ལ་ 
* ཡད་པ་ན། །ཕྱཾར་མ་ལྡག་པར་ལུང་བསྟན་ཅང་། །མགེན་པཾ་ས་བཅུ་དག་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐུ་གདུང་སྟང་ཕོའ་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག ཏུ སངས་རྒྱས་བདག་ཉད་ 
འགྱུར། །ཅེས་དང་། རིལ་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཚེད། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་ 
# །འགྱུར། །ཕྱིར་ཞེང་གནས་མཆོག་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ 


༨ 
སས 
= 





„¬ ཡེ * ༡ ༈ "° „¬. ཁེ ༠༨ གེ ༠ ཁྱ ༨ ཟི 
རྣམས ཀྱཾས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ལོའི རྗེས་གནང་མཐའ རྟེན བཅས་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཡིན་པས། སོགས་སྤྱི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་པའང་ཆོས་རྗེ་ཕན་བདེས་གསུངས་ངོར་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། །མངྒ་ 
སྦ ལ་དད དད ྦ 
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༣ །། །རོང་གཞན་གྱི་བློ་བུར་ཆེ་སྤྲབ་ལོ། །རང་དམ་དམིགས་བུའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོ་ལོངས་སྒུའི་ཆས་ཅན་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གིས་ཆེ་བུམ་བསྣམས་པ་ལ་ཐོས་ཞུས་ཀྱི་མཛོན་ནས་བརྗོད་ཅིངོ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་བཟླས་པས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་དུ་བབ་པ་གང་ཏེ་ཡུད་པ་དམིགས་བྱའི་སྤྱི་ 
་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་གང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས། །ཚེ་འཕེལ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་ཨ་མཱ་ར་ཌིི་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་སྣེགས་མའི་ལུས་ 

་' གཙུག་ནས་ཞུག ལུས་གངྱརྨ་རཱང་ཐག་ལའ་ཆ་ཉམས་པ་གསས། །ཆ་འཕཛལ་ཞང་བླཀག་མདངས་ལྡན ། ཡང་ཨྲ་རཏ་ | ༈ བནུད་ཅུའགྱུན་གྱས་སྟག 
སྦྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡྱིན་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིསྲ་སོགས་ཆེགས་བཅད་བརྡོད་བས། ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩེའི་རྣམ་པར་ཞུ། །དམེགས བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས ཐམ་པས་འཆེ མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམས 
ལ་བཟུང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ། །དེས་ཚེ་ཡི་གེགས་ཞི་ཞིང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ སོ།། ༈ འཇམ་ 
£ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ། འོད་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པཿ །རིན་ཆེན་ཏོག་ལཿ །། །། 
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༄། །རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟ་ཚོགས་ དང་། །ཁྱད་པར་དབང་མཛད་རྗེ རྗེ བཙུན་ རིགས་ བྱེད་ མ། །ཚོགས་ཀྱི ཀེ་ བདག་ ལོ་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ ལོ དང་། །མུར་མཛད་ མགོན་ དཀར་ ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་ བུ་ 
སོགས། །དབང་རྒྱས་ ¥ རྣམས་ ཐུགས་ཿ དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ ་ན། །རྒྱལ་བསྟན སྤི དང་ཁྱད་ པར་ས་ སྐུ་པའི། །བསྟན་པ་ རིན ་ཆེན ཕྱོགས་ བྱཅུར་ སྤེལ་བའི་ སྒད། །བཤད་དང་ སྒྲབ་ པའི་ སྡེ ཆེན་ འཛུཊ་ ས་པ་ 
ལ། །ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་ བློན་འ ་འབྲོར་ ལྡན ཁྱིམ་ ་བདག་ སོགས། །དབང་དུ་བསྡུས་ ཤིང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕོངས་ མེད་ པ། །ལྷོ་ ལྷ་སྤྲིན བཞིན་ དུ་ངང་ གིས་ འདུ་བར་ མཛོད། །སྤང་ དང་ཀློག་ པའི་བྲ་བ་འཕེལ་ རྒྱས་ ཁྲ 
ཤོག །དེ་ ལ་བར་ གཅོད་ ཚོམ་པའི་ འབྱུང་པོ་ ་དང་། །ལྷ་ མིན་ ཀཱ་ ཀློ འཇུག་པ་རབ་ ཞི་ ནས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ དབུ་འཕང་རབ་མཐོ་ ཞེང་། །བསྟན་ འགྲོར་ བདེ ་སྐྱིད་ འཁེལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་| ° 







རློབས། དྲ །ཞེས་པའང་མི ་ཉག་ཕན་ཞབས་པས་གསུང་གི་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༧༣ གླད །འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས། གནས་ཆོག་བསྡུས་པའི་ཐུབ་དབང་གི་མཚན་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས། རྟེན་སྙིང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་བརླབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་། 

པ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཟླམ་ཕོར་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་དུ་ 
བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་རྟེན་སྟིང་བཟླའོ། །ཞེས་ཆུ་འབུག་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོའེ་ཆུ་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ། 
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ོད དོཉཟོ་ྲོོ་ྒུཛྱུ་་ཝོ། ཉེ་ོཝ་ི་ཧ་་ོ་ོགཔལ་ཞིངཡོངསཔའི་སགབྲམལ་ བཟོད་པར་དགའ་བ་གཟིགས་ནས་འཕགས་མཆོག་སིང་རྗའ་དབངཕྱུག་སྨྱ་རས་གཟགས་དེཉིདཀི་རང་བྱུང 
རིག་པའི་རོལ་རྩལ་ལས་འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་རྱུར་ཞིང་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ རྔ་ཨ་ གླི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ རཿ 


སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཛཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཇཾ་ བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག 


པཔ ་ 
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༄། གོ གཉི སོ གསུམ་དང་ལྡནོ་ཞིང། དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་རཾན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོ: ཅོན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ནོར་སྒུགས་ནེའུ་ལ 
འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊི་ག་བརྟེན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ། དེའ་ཤརདདོ་རེ་མཁའ་འགོ་མཐེང་ནག་གཡས་མཟིར་རྱནྡ་རེ 
དང་། གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཐང་དུ་ལས་ཀྱ་མཁའ་འགྲོལྡང་གུ་གསས་སྣ་ཚོགསརྡརྗ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེའ 


མམས་ས་སསསི་པིོེ ཇོ པོ པི འོོ ིེོྦཔེུྫཱོོིིའིིོིོསིིིི་ིཊཊ7 


ཟོ 





རྐྱལ་པ་ ནོར་ གྱིས་གང་བ 'འཛིན་ པ། བཞེ ་ཀའང་སྐྱི སྐྱིལ 'ཀྲུང ཕྱེད་ པའི་ གར་ ཀྱིས བཞུགས་ པ། ད་ཐམས ་ཅད་ ཀུང་ བདར ཀྱི་ གྱི་ན་ བཟའ་ དང་ཌ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པའི་ དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 
( པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ༈ཀར་ ཧཱུ་སྔོན་པོ་ ལོ། ཐུགས་ ཀའི ་དབུས་ སུ་ཛཾ་ཡིག་ ་དཀར་ པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས ས་རང་བཞིན ་གྱི ི་གནས་ ནས་སངས་ རྒྱས་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ྡ ཅད་འཕགས་པ ་ཛཾ་བྷ་ལ་ དཀར་པོ ལྷ ལྔའི་རྣམ་ པར་ ཨོ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཅསསྨན་དྲངས། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ་ཧོཿས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ 
= ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདི ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྙཾ བྷ་ཝ་ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ ཞེས་གསུང་ ཞིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱ བོ་ནས་ དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲཾ མ་དག །ཆུའེ་ ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་ པ་ལས་ གཙོ་བོ་ ལ་འོད་ དཔག་ཆེ མེད་ དང་ འཁོར་རྣམས་ལ་ རང་རང་གི ་རིགས་ ཀྱི་བདག་ཊ ལོར་ 'དབུར་ བརྒྱན་ པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཆུ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ ཨཱཧྱ་ཛཾ་ བྷ་ལ ཧཾ་ད་ཡ་ སཱ ཧྭ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཱཾ་གིས་གཏོར་མ ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ ཨཱཧྱ་ཛཾ་ བྷ་ལ ཤ་ད་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ ཧེ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ནས། ཤཾ བྲ་ཨཱཿ ཱཾ་གིབར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ གུས བགསུམ་ རྒྱལ གན་སྒྱ པྱེ ྤི་གཟུགས་] པད་ ཀའ་ འཆང། །གསང་ གསུམ་ བུགས་ རྡེའི 


ཟློས་ གར་ ནོར་ སྐྱོང རྡེ །བམས་ གསུམ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཊ སྤེལ་ མཛད་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན། །སྲིད་ གསུམ་ འདོད་ རྒུ་མཆོག་ སྙོལ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། སྐུ བཞི་ དབྱེར་ མེད་ བདེ་ སྟོང་རྣམ་ རོལ་ ་ལས། །ལས་བཞིའི་ 
མདངས་ ལྡན་ ཌཀེའི་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས། །རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ལ་ ཉེར་སྩོལ་ བའི། །རིགས་ བཞིའི་ ལྷ་ མོ རྣམས་འ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིངཕྲིན ལས་གཞོལ་བ་ནི། བདག་ དང་ མ།འ་ 


ད མེམ འགྲོ་ཿ བ་མ་ལུས་ པ། །དབུལ ་དང་ ལོངས་ པའི་ གདུང་བ་ རབ་བསལ་ ནས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྒོ་ སྤྱད་ མཛོད་ ལ་ དབང་ འབྱོར་ ཏེ། །དཔལ་ དང་ དགའ་ བདེས་ འཚོ་བར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛཾ བྷ་ ལྲ་ 
ཾ སིདྡྷི ལ་། ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཆུ་ཐིག་ བླངས་ལ་ལྕེར་བཞག །བཅོམ་ རྡན' ༥འདས་ བདག་ དང་ སེམར ༄ན་ བརས ཅད་ དབུལ་ ཞེང་ ལོངས་ པའི་ འདུག བསྔལ མཐའ་ དག་ ལས་ གོལ་ ཏེ། ཆོས་ དང་ མཐུན་ པའི་ འབྱོར་ པ་ ཕུན་ 
: སྐམ་ ཚོགས་ པྲ དང་ལྡན་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ ་ཅིང་། ཛོ་ ངྷ ་ལ་ གཙོ་འཁོར་རང་གི ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་ པར ་མོས། འདི་ཉིད་རྐྱང་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ན་མགོར་སྐྱབས་སེམས་དང་། མཇུག་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་ 
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གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མི་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འདུ་བ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲོད་པ་ནི་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་ 
ྷ བཞེས་པ་ཡིན་པས་ངེས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་བཏུས་ཤིང་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ རྒྱུན་གྱིས་ཁ་སྐོང་སྟེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ 

{ གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །།། ཛམ་དམར་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ཇཛཾ་བྷ་ལ་ཡ། ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིས། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ ལཱ 
དོན། །ཛཾ་ལྷ་དམར་པོའི་གདམས་བསྐོར་བསྟེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་མཚུངས། །པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན། །ཕྱི་རབས་ང་ཡི་རྗེས་འཛུག་རྣམས། །ཡང་ཟབ་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་ ཿི 
གྱིས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པས་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་བར་འདོད་པས་ 
ཟངས་གཞོང་དང་ཟན་རིལ་ཆུ་བུམ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་འདེ་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱེད་ན། སྦངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལྟ་བའི་སྦབས་སེམས་སྔོན་དུ་དགོས་ལ། ངཾ་སེར་ནག་གི་ཆུ་སྦྱན་དང་འབྲེལ་ན། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ 








༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ 


༄༅། །ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཡཾ་ལས་པདྨ་ཨཱལས་ཟླ་བ། མཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ནོར་སྨུགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཇཛཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། འགྲོ་བའི་དབུལ་ 
ཕོངས་བསལ། ཚུར་འདུས་ཇཛཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཇཾ་བྷ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཆགས་པ་སྒེག་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ་བཞད་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོན་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ 
_ བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་སྒུགས་ 
པ ནེའུ་ལི་རེ་རེ་བཅིར་བ། ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱིས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མནན་པ། བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་པ། གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར་ 


ཐ བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཇཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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མསོམོཁའ་འྲགོཆོས་སོང་ནང་ོ་བོས་ཅོདནོོནོ་ོ་ཛིཧོ་ལོ་དམར་པོི་དམ་འ་ཚ་བོ་སོ་ ཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཟླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་ཐོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
¦ པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འྭཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདཾ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ 
ཡུ ཨ་བྷཾ་ཏཉྩ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་རྒྱན་པར་ བསམ་ལ། ཛཾ་ 
དཾ བྷ་ལའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་དམར་པོ་མེ་ཡི་སྟིང་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། རཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་མེ་ལྩེས་སྐོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལ་ཆུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཞིང་ཚིམ་ནས་ 
ཞལ་དང་ཕྱག་གི་ནེཞུལེ་དང་། ཞབས་འོག་གི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཞལ་སྒོ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་ནས་བདག་ལ་སྣལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཇཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡ་དྷ་ན་མི་རྷཱིཧཱཿཧ་ཧཱ། ཞེས་བྱས་ཅལམ་ཉེར་ 
ྦ གཅིག་འབུལ། ཛཾ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཕུལ། སྒར་ཡང་། ཨོཾ་ཨྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ས་པ་ རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿ བདེ་ 


རེ 
པས: , 





༢ |༄༅། །གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་རབ་སྤྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བཞུགས། །དབང་གིས་ཕྲི ན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛཾ་བྷ་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་བསྐོང་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མགོན་ །ཁྱོད་ བྩཅེ་བྲས་ བདག་ལ་ རྗེས་ དགོངས་ ཏེ། །ཚེ་ དང་ནོར་དང་ མཐུ་དཔལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས། །མངོན ་པར་ འདོད་ པའི་ དོན རྣམས་ མ་ལུས་པ། །འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ 






ཆགས་ པ་ ཉམས སུ་བླངས་ན ཡཾ ་ནོར་ཟས་གསུམ་ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕྱི ་མ་ པད དེ་ཆེན་ཌ ཞང་དུ་ ་སྐྱེ་བ་ གདོན་མི ་ཟ་བས་ལི་ལོ ལོ་དང་ཐེ་ ཚོམ་ སྣངས་ལ རེ གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ པར་ བྱའོ། །ཅེས་པའང་དབོན་ སྟོད་ བཀྲ་ ཤིས་དགོན་གྱི གྱ་ གཏན པོ་ བསོད་ ཞནམས་ བློ་ གྲོས་ནས་ བཀྲ་ ཤིས་པའི་ དར་ བཟང་ གོས་ 
ྲ སྟེག ས་ ཁེབས་ བཅས་གསང་བསྐྲལ་ ངོར་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ བློ གྲོས་ནས་ པྲིས་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ ནམ མ།འ་ འི་མཛོད་ལ་ དབང་ འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །སྦ ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། ྣ 


ཟི མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཆུ་ཐི་གཅིག་ལྩེར་བཞག་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཞན་འདོན་དགོས་ན་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་རྐྱང་པ་ཡིན་ཚེ་མ་འབྱོར་པ་ སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ རང་གི་ 
སྟིང་གར་ཐྲི ཐམ། གཏོར་མ་དང་ཆུ་སྐྱིན་གྱི་ཆུ་རྣམས་རང་གིས་ལོངས་སྒྱོ སྙོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ནོར་ལྷ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་ ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ མྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ གལ་ཆེའོ །ཆུ་སྦྱིན་འདི་ནི་ནང་རེ་བཞིན་མ་ ྦ 
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༧ ༽༅། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་དོན་ཡོ་ ད་ཞགས་པའི་གཟུངས་བླ་ཀག་ཐབས་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རཱང་ གཞན་ རེར།ར། ཅན་ བཅྔ།ར། ཅད་། 

ཀི་སྤྱི་བོར ་པླྨ དམར་ ལོ ཞའདབ་ མ་ རྒྱས་ པའི སྟེང་དུ་བླ་ མ་ འཕགས པ་ སྨྱན རས་ གཟིགས་ དོན ་ཡོད་ ཞགས་ པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཙག ་བཞི་ པ། གཡས་ གཉེས་ན་ ཞགས ང དང་རྡོ ་རྗེ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་ ན་ཆུག་ ཀྱུ་ དང་འ འཕྲེང་བ་ འཛིན་ པ། རྒྱེ དམར་ ལོ ་དང་ སྟོད་ གཡོག་ གསོལ་ པ། ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་པར་ བཞེངས་ པར་ གསལ་ བའི་ འཐུགས ཀར་ ལྲི དཀྱིལ སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡ ཡག་ གི་ མཐར་ གཟུངས་ 
བྲ སྔགས་ ཀྱེ་ཕེང་བྲས་ བསྐོར་བ ༥ལས་ བདུད རྩིའི་རྒྱུན བསས་རང་ བགཞན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀེ་ སྤྱི་གཙུག་ ནས་ ཞུགས པས། ལས་ ཉོན ་སིག་ སྒྲིབ། ནད་ གདོན་ པར་ བཅོད་ ཐམས་ ཅད བསྒྲས་ཤིང་དག་ “ 
ཉཱ པ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ བམས་ ཅཧད་ ཀི བྱིན་ རླབས དང་ དངོས་ ཕྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ ཐོབ་པར་ རྭ་སུའ་ པར་ བསམ། གཟུངས་རིང་ཚར་གང་འགྲོ་ དང། གཟུངས་ ཐུང་གྲངས་ཅཾ ནུས་ཟླ། མཐར། ཁླཾ མ་ བུགས་ རྔེ ཛི་ཚིན་ པོ་ དོན་ ཡོད་ 


× ཞགས་པས་བདག ་དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞེང་དག་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ ་དོན ་ཡོད་ ཞགས་པ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
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(ཱ། ་ཤྲིམ་ ༼།རྲ ་གྱུར་ པར་བསམ་ལ ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག ་གོ །མཐར་ དགེ་ བ་བསྔོ་བ་ སོགས་ དཀྱུས་ལྟར་ བྱའོ། །ཞེས་པའང་ དགེ ་རྟགས་མཆོག་སྤྲལ་ ནས་བསྐུལ་ངོར 
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༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཏིངྟ་ཞེས་བརྡོད། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ། བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


པ་རྣམས་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས 
གཤིན 


རྣམསཿ གཞན་ཡང་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཞེངས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི 


་རྗེ་རོལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྡྲུལ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཡབ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གཤེད་པོ་བཞི། ཀ་ལ་ར་ཏཱི་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བཞི། བཀའ་ཉན་གྱི་གིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྲོགས་ཏེ་སྦྲུལ་པ་ 
འབུམ་སྡེ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་སྙནཿ གཞན་ཡང་གཤིན་རྗྡེ་ཁྲག་མདོག་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཊི། གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་རྩེ། སྲིན་པོ་མེ་རུ་རྩེ། བདུད་མེ་རུ་རྩེ། གནོད་སྦྱིན་མེ་རུ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟནཿ གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
གཉན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ལ་གནས་ 
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_ ལའི་ ལྷ་ ཀླུ་གཞི ཟོག དང་ བཅས་པ་རྣམས་སྟྙན་གསན ་ཅིང་༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག ཅག རྣམས་ ཉིས་རྡ་ རྗེ་ འཆོང་གོ། བཀའ་ བཞེན་ ད་ཞྱད་ རྣམས་ གཟུ་དང་ དཔང་པོར་ བཀོད་ ཅིང་ ང་ཕྲིན་ ལས་ སུབཅོལོ་ བ་ 
སྨྲ ནི། ར་ཡང་དག་པ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། འགྲོ་ ་འདུལ་ཁ ་ལོ་ བསྒྱུར་བ། ཉག ་གཅིག་ སྐྱབས་ ཀྱི དམ་པ། བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ བསྟན་པ ་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ལ། ་ 
` ཟང གནོད་ ང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི དྲག་ བགེགས རྣམས དང་ ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ འདུས་པའི་ རང་ བཞིན། རིགས་ གསུམ་ སེམས ས་དཔའ་ ཆེན་ ་ཕོའི་ འ་སྒུ་འཕྲུལ། ཐེག་གསུམ་ བསྟན་པ་ པ་སྨྲ བའི་ 
ངཱ སྒེངྲེ། འབྲི གོ་ཚོགས་སྲི ་སྲད་ལས སྒྲོལ ་བའི ་དེད་ དཔོན ཆེན་ངེ ང པོ་དཔལ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོ་ ངས་སྲ་ (གུགས ་པའི་ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི བསྟན་པ་ རིན ་པོ་ཆེ་ དར་ ཞེང་ རྒྱས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་ 
བྱེད་ པའི་དགྲ་ བགེགས རྣམས་དང་། བུབ ཐུབ་མཆོག་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྲེས་ཐུ། རྩོད་ ལྡན་ དུས་ཀྱི ཐམས ཅད་ མཁྱེན་པ། རྒྱལ བསྟན་༢ ་རེང་པོར་འཚོ་བའི་ སྨན་པ། གསུང་རབ་ དགོངས་ པ་འགྲེལ་བའི་ 
ྦ ཉིམ། རྡོ རོ་རྗེ་འཆང་ ཀུན་ དགའ་ བཟང་པོའི་ ལུགས་ མཆོག་ དེ་མ་ མེད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་དང་། དེར་ འཛིན་ ཀ་ སྐྱེས་བུ་དམ པར་བཅས་པའི་ ི་ས་ཚེ་འགྲོ་དོ ་དོན་ དང་ བཅས་པ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི འི 


༄༣༧ 





|ˆ།ི༅། །དྲག་བགིགས་ནམས་དང་། རི དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་སྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྒུ་ཆོ། ཕྲིན་ལས་མངའ་ 
ཐང་དང་བཅས་པ་པ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ རྣམས་དང་། ལུང་ རྟོགས་ བསྟན ་པ་རྒྱས་པའི་རྩ ལག །བཤད་སྒྲབ་སྒྲ དབྱངས་ སྟན་ཿ པའི་རྔ་ གསང་། སྦྱིན ་པ་དག་ པའི ་ཡོན་གནས་ 
དམ་པ། ངུར་ སྨྲིག འཆང་བ་འདུས་ པ།འི་ ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ། འདི་ ཉིད་ ཀྱི་མཚོན་ པའི་ རྒྱལ་བ་ གཉིས་པ་ རྡེ་བཙུན་། ཨེ་ཝཾ པའི། འརིང་ ལུགས་དྲི་ མ་མེད་ཿ པའི་ བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་མཛེས་པའི་ ཆོས་སྡེ 
མཐའ་དག གི་ཕྲིན་ལས། མངའ་ཐང་དཔལ་ འབྱོར། གྲྭ་རིགས་ མི་སྡེ ་དང་བཅས་པ་ལ་ སྡང་ཞིང་ཐོ་( ཐོ་འཚམ་ པའ ་དམ་ ཉམས ་དགྲ་བགེགས་ རྣམས་དང་། རྒྱ བའི་མྱུ་གུ་དམ་: པ་ རྒྱལ་ བསྟན་ སྐྱོང་བ་ ཆེན་ 
རྦ པོ། ཟླ་ བྲལ་བསྟན ་པའི་ སྦྱིན ་བདག་སྡེ་དགེ་ས་ སྐྱང་ཆེན པོའི ་རིགས ་གྲས་ སྡེ་ད ་དང་བཅས་ པའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན ་ལས། ཆབ་ སྲིད་ མངའ་ཐང་ དང་ཿ བཅས་པ་ལ་ གནོད་ཅིང་ འཚེ་བར་བྱེད་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་། 
* །ལའེ་ རིགས་ གྱུར་ གང་ ཡིན་ པ་དང་། གསང་ ཆེན་ རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ འ་ནལ་ འབྱོར་ པ། །བདག ་ཅག་ སྒྲབ་པ་ ལོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ཐོ ཐོ་འཚམ་ མཞིང་ཆོས་སྒྲབ་ང པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ ྦ 










བགེགས་ བདུག ངར ཅན་ ཀྱི་ ་རིགས་ བསྒྲལ ་བའི ཞིང་ དྲུ་གླུར་ པཿ དྲེ་རྣམས་ ལས་ མཁན ནམས་ ཀྱིས་ རྤྱུར་ དུ་གནས་ བགའ འདུག གང་རང་ བང་ཟོདོ་པོར་ྐོད་ཅིག་ཉད་ལོ་ཁུག་ལོ། འགོ་ བའི་ ལྟ་ དང་ཊཱ ཕྱེས་ 
སྟ ཅིག །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཅིག །སྲུང་བའི་ལྷ་དང་ཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་ར ལེའུ་ལྷ་དང་ཿ ཞང་ལྟ་དང་༔ ཕོ་ལྷ་དང་ཿ མོ་ལྷ་དང་ར ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་སློབས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྤ ཐམས ཅད་ དང་ཕྱེས་ཅིག །ལིངྒ་འདི འད ༥ལ་ ཅུག ་ཅཾག །རྕུགས། ང་ནག ལོ ་གཏོར་མའི་རྣམ་ པར་ཅན་ གྱི ཤ་ནང་དུ་མ་ཤོར་མྱུར་ དུ་ཁུག་ ཅིག །འོ་ གཟུ་དང་ དཔང དུ་བཞུགས པ་ཁྱེད་ རྣམས་ བརྟན་པ པ་ ཡོངས་ ྦ 
 ཏྱི་སྲུང་མ། ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། བདུད་རིགས་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་ 
ཌཟ མ་ མ་ཡིན་ཿ ་པས ་ཡིད་ལ་གནག་ པའི་དགྲ་ བོ་ དྲེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ ཡེ་ ཡ་ཆད་° པ དྲུག པོ མྱུར་ དུ་ཆོད་ཅིག །མདངས། ལེན རྣམས་ ཀྱིས་ མདངས འཕྲོག་ ཅིག །དབུགས་ ལེན རྣམས་ ཀྱིས་དབུགས་ལོ' ལངས ཤིག ། 

སྲོག་ ལེན རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་ ཆོད་ཅིག །ཤན་ པ ཀྲ ཀྱིས་ ལྟོ ་པ་ ཁྲོས་ཤིག །ལས་ མ།བཁན རྣམས་ ཀྱིས་མགོ་ ཡུསཞྷུ གཟུགས་ སོ་ 'སོར་ཝྱེས་ ཅིག །གསོལ་ །ཁ་བ་ ཤྲ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་སྟོབ ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ 





༄། ྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ལག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག ཟསྭ་སལ་དླག་པོའི་ཤོཁག་ཡིནོ་པསོ། རྔམ་པའི་ཞལ་གདང་ཤིག །རྣོ་བའི་མཆེ་བ་བཙིགས་ཤིག །འཁྱུག་པའི་ལྡགས་བསྐྱོད་ཅིག ། 

འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་ཤིག །དག་པོའི་རྐན་སྒྲ་བརྡོབ་ཅིག །དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཧབ་ཧབ་དུ་ཟོ་ཅིག །དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཧུབ་དུ་འཐུངས་ཤིག །དྲགྲ་བོའི་རུས་པ་ཁྲམ་ཁྲུམ་དུ་མུར་ཅིག །དྲག་ 

པ བོའི་ཕགས་པ་ལྟབ་ལྷུབ་དུ་གྱོན་ཅིག །དགྲ་བོའི་རྒྱུ་མ་ནར་ནུར་དུ་དྲོངས་ཤིག །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག །མ་ཤོར་ཅིག །སྒུ་མ་གཡེལ་ཅིག །གསུང་མ་གཡེལ་ ཟླ 
ཅིག †ཐུགས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཡོན་ཏན་མ་གཡེལ་ཅིག །ཕྲེན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་གཏོང་ཅིག ༈ །དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལས་ཀྱི་གཤིན་ ° 

སྦ རྡེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དང་བཅས་པ་ཞྱེད་རྣམས་དམ་ཉམས་དབྲ་བའི་ཕུལ་དུ་རྒྱུགལཕོབྲང་ཆོས་ཅིག རྔོ་བྲོ་རྡུང་ཤིག །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས་ཤིག །ནད་ཀྱི་རྐྱུལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ 

ཤིག །མོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །སྙིང་ཁྲག་ཁ་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །མགོལ་ཐོགརྒྱོབ་ཅིག །རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག །ཕོ་རིགས་རྣམས་ལ་མཛེ་ཐོངས་ཤིག །མོ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མངལ་སྐམ་ 





ཅིག །ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཐོངས་ཤིག །ཞིང་ལ་རྩ་སད་སེར་གསུམ་ཐོངས་ཤིག བོབ ཁོངླས་གཞིསསྭ་ནིངོམིནོར་བདུན་བརརྱུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་དོ་ཟོ་ཅིག །འཐུང་སྐལ་ 
¦ དུ་གཏད་དོ་འཐུང་ཅིག །ནོར་སྐལ་དུ་གཏད་དོ་སྤྱོད་ཅིག །བསྒྲལ་སྐལ་དུ་གཏོད་དོ་སྒྲོལ་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་སྟན་མ་སྲ། བང་མ་བུལ། མཐུ་མ་ཆུང་། རྒྱུག་ལོག་མ་བྱེད་པར། སྲ་བའི་གོ་གྱོན། 

¦ མགྱོགས་པའི་བང་ཐོངས་ཤིག །རྡོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ལ། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་རྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ལ་རྣམ་ 
ཀཱ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས་ཤཾ ག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་འཕངས། །ཞེས་པ་འདི་སྔར་བྲག་ཡབ་དུ་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་བཟློག་གློ་བུར་དུ་གནང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་སྐབས། རྡོར་འཛིན་པས་དགོངས་གསོལ་ 


༢༤༩༧ ༢༨༧༤ ༥༧༠༨ 


ཐུགས་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚེ། ༧ འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། ད། ྒ 





ང་ ༄༅། ྡདལ་རེ་དུ་རི་ཝྔ་གང་ཡིན་ཀྱང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ལྷ་སོསོའི་རྭ་དང་པྨ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལོགས་སུ་ཤེས་ལ། འདིར་བསྡུས་ནས་ཆོ་གའི་སྔོ་དུ་བྱ་བ་ནི བ་ནི ངོ་རཾ་ཧ་ལོསོ རྡ་ རོར རེམར་ དཔའ་ ཞུ་བ་ ལང་ ཐྱུང་ བའི་ ཐབས་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའ པའ་ 
ྒ རང་བཞིན་རྡོ་ རྡ རྗེར་ཀྱུར། དེལ ་བུ་ཨཱཿ ལས་རྡོ་ རྗེ་སྟེམས མ་ ཞུ་བ་ ལས་ བུང་ བའི་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱ རང་ བཞིན་ ་དེལ་ གུར ཐལ་མོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡོངས་ སུགུར་ པ་ལས་ ལག་ གཡས་ སུ་ཉཾ་ མ་ དང་ 
གཡོན ་དུ་ཟླ ༡ ་གསལ་ བར་གྱུར་ པར་བསམ། ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ སྙིང་ ་བརྲ་ས་ མ་ཡ ་ཏིྷ་ཨེ །ཧཱཾ་ ཧྭ ར་ཡ་ མི ་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཾ་ཧུཾུཾ་ཕཊ་ སྭྭ ཧྭ། ཞེས་གཡས་ པའི་ཕྱག ་མཐེ ཐེ་བང་དང་མིང་མེད་ཀྱིར ྡེ་ྟང་ཁར་བཟུང་། ཟུ 
' ཡོ་བཛྲ་ གཏྦ་ཨཱཿ ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་། སླར་རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་ལ་དྲིལ་བུ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ནས་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ དྷརྨ་ར་ ཁི་ ཏ། པྲ་ར་ ངི ཏ༡། སཾ་པྲ་ར་ ཌི རླ པ 
ྨུཿ སྤབ བྷ་ཊིྲ་བ་ཙ་ ནི། པྲནྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བྲཛ་སྭཏྭ དཡ། སྟརོ༩ནི། ཧཱ་ཧུཾ་ཛཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་དཀྲོལ། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་གོ། །། 








” ༄༅། །ཨོཾ་མྤུཾ་ཨེ 


མུ་ཨེ་མ་མ་སལ་སལ་ཁ་ཁཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། :ཨ་ཨཱ་སོགས། ཀ་ཁ་ག་སོགས། ལེ 
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པ དྷརྨཱ་སོགས། ངཿ ཀཱ་ཀློའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་ 
སྟོབས་དང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཀཱ་ཀློའི་མདུན་གྲོས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས། །ལྷག་མ་མེད་པར་རྩད་ནས་ཞི་གྱུར་ 
སཱུ ཅིག །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས། །བློ་སྣ་ལྷ་མིན་བཞིན་དུ་སྒུར་བྱེད་པའི། །འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། ( 
ཏི ཅེས་པའང་ཆེ་དབང་རྡོ་རྡེས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨྲས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། ད། ༈ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཀྱད་པར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ རྩལ་གྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ ། 
། པ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་སྦོར། །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ལྷག་མེད་སྲེགས། །ཀཱ་ཀློའི་འདུན་གྲོས་བྱེ་མར་ཆུ་བླགས་བཞིན། །ནུས་མེད་རང་ཞེར་ ར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དེར་འཛི 
-ླ ན་སྡེ་དང་བཅས་པ་གནོད་འཚེ་བྲལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ཞེས་པའང་ཆུ་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 


)® 





༧༠ ༄༅། །བཟང་སྤྱོད་འདོན་ཐབས་ཞུང་ངུ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། མདུན་མཁར་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ ཤཀྱ་ཐུབ། །མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱོགས་ 

མཚམས་སྟེང་འོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། །མཐུན་འགྱུར་བདེན་ཚིག་གནང་བས་སྨོན་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
| འགྲུབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ལ། གསལ་དག་སྙན་གསུམ་གྱིས་བཟང་སྤྱོད་བཏོན། མཐར། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ 
' འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞགས། །ཅེས་ཕའང་དཀར་མོའི་སྒྲབ་བླ་ངག་ཆོས་ནས་བསྒུལ་ངོར། ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ།། །། 









༄༅། །ཚོགས་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚོགས་སྣོད་ཀྲྭ་ལི་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེའེ་ནང་། །ཚོགས་ རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །བྱིན་རླབས་: མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁྱད་པར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། །ྕམ་དྲལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་ དུ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་ 
., གསོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་བསྐངས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མཱཧཱཾ་གུརུདྷེ་ཝཱཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་སརྦ་ག་ཌ་་ཙཀྲ་པུ་ 
ཤྲ ཛ་ཧོ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨ་ཧོ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཕི་ཕི་ཨཱཏྟིྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་གཙང་སར་དོར། ཅེས་པའང་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
¦ ཕས་སོ།། །། ༈ ཚོགས་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྒེ་འབྱིད་བཞུགས། ར་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ། ཚོགས་སྣོད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ། །ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ ལྔ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདཾས། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེངྒེའི་གདོང་། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཞལ་བཞི་ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག །ལས་མགོན་པུ་ཏ་ལྕམ་སྲིང་ལྔ། །དམག་ _ 


༢༠༤༤༤༥ 
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ཟོར་དཀར་བདུད་བེཀྩེ་དང་། །ལས་གཤིན་ཕུར་སྲུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
སྣ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་མཛཱལ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཏྩིང་བ་ལིང་ཏ་ཌཱ་ཧི། ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཐཱ ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། །དགེའོ།། །། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཕེ། གང་ ཤཾ ར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ་།ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དང་། ། < 


དཱ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། ཨོཾ་གུ་རུཏི་རྣད་བྲཛྫ་ཡོ་གི་ནི་ཌ་ཀི་ནི་སྲརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཨཱཏྷཱཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། པ 
ྒ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། །དགེའོ།། །། ༈ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བསྡུས་བཞུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 


 ༦༽ ༨༡༤ = 


ཚོགས་སྣོད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ། །ཚོགས་རྫས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་ ། 


" ༄༅། །གེའི་གདོངས། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལོ་སར བ་དག །ལས་མགོན་ཕུཊ་ཙཱམ་ཧྲིང་ལྔ། །དམག་ཟོར་བཀའ་བདུད་བེག་ཙེ་དང་། །ལས་གཤིན་ཛུར་སྲུང་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོགས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མཆྫལ་ 


-ཐླ, དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ན་ཅཀྲ་ པུ་ཛ་ཧོཿ ཨུདྙཾཏྱ་བ་ ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཅེས་གྲངས་བསོགས་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 


ཌཱ 
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༄༅།། །དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་: འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཞུང་ པུ་བཞུགས་ཟེ སོ། །ཨོཾ་ སྟེ མཆོགཏུམི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞུང་དུ་སྤེལ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ 
རྫས་ཅི་རིགས་ཚོགས་པར་བྱས་ ལ། བདུད་རྩིས་བསང་། ཨོ ཡཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕཊཿྱྱིས་བསང་། སྲ་ ཧི ཁྦས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ རླུང་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་། ཝུར ཿལར་མི་ ཾ་མགོའེ་ སྐྱེད བུ་གསུམ་ གྱི་ སྟེང་། །ཐོད་ པ་ དུམ་ 
ཤྭ གཅིག་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེའི་ ནང་། །ཨ་ཿ ་ར་ ཨུ་ལཾ་ ལཾ ཨུ་རཱ་ཨཱ ་ཨཱ། ཡོངར གྱུར་ཤ་ ལྔ་ རླུང་མེས་ ཞུ་བ་ དང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾཧོས་སྦ སྲངས་ སྤེལ བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཧོཿ ཡང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ཨོཾ། 
%' རང་བཞེན་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་ དུས་ འཁོར་ལོ། །གཙོ་འཁོ འཁོར་སྦྲལ་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རྨད བྱུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ གཤིཊ གས། ཚོགས་ཀྱི རྔསཡ་བཅུད་ ཕོབ་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། 
¦ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་སྨྱན་དྲངས། ན་མོ། ཐབས་ དང་ཤེས་༢ རབ་ གཉིས་ མེད་པའི། །ཚོགས་ འཁོར་རྒྱ་ཆེན་རང་ ་བཞིན་ རྣམ་པར་དག ། །སྐྱེ་མེད་ཨཱ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ ལིའི་མཚན་ ཉིད་ཅན། །ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
༧ རང་བཞེན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྡེའི་སྤུན། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 








ཟག་ མེད་ཿ བདུད་ རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ ར། ཊཔ་འབུལ། ཨོ ་ང ་ཙཀྐ་པུ པཱ་ཛ་མིེ་ གྷ་ སྭ་མུ་དྲ མཱ །ར་ཌ་ ར་ར།་ཡེ ཧཱུཾ ཞེས་ཕུལ་ལ། རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད་མཐར། ལྷག་མར་བདུད་རྩིས་བྲན། འབྲུ་བཞིས་བརླབ་ པ། ཨ་ཀྭ་ རོ་དང་། 


ྨུ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཌྭ་ཧི་ཨྦྱཾ་ བྷཊྟ་བྷྟ་ཧྭ ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ལྷག་ལ་དབང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཞིང་སྐྱོངས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ ཀུན་ 
ཱ ཞེ་ནས། རྡོ རྗེའི་རྣལ ་འབྱོར་ འབུབ པའི ་ཕྲིན ལས་ མཛོད། དས བསྔོས་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་མཐར། ཀཿ ཞེས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་བརྟན་སེ་གོལ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་ རིས་སྣ་རྣམ་ 


༢༠. ༨༠༧ ༤༽ ༨༤ ༨༧༠ 


བཟང་ནས་ བསྐུལ་ངར་ཆང་ ག་བ གྲོས་པས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །སེང་གདོང་མའེ་ འི་ཚོགས་ མཆོད་བ: ཞུགས། །བ་ རི་ལུགས་ ཀི སེང་གདོང་མའི་ ཚོགས་ མཆོད་ ཞུ་ཆེན་མ་ ཧྭ་པརྟི་ ཏིའི་ གསུང་ལྟར་ལ། གྲངས་གསོག་བསྡུས་པར་མོས་ན། །རཾ་ཛྲཾ །པི། ཨོཾ་ཨཱ ཧོ ཧཱཾ སྐྱེ་མེད་དག་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས། །བླ་ མ་ཡི དམ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་འཁོར་བཅས་ གཤེགས། །ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ ལྡན བདུད་རྩིའི་ ཕུད་ ཆེན ་དང་། །འདོད་ཡོན ལྔ་ རྫོགས་ ཞལ ་ཟས་ ་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད། །སྡོམ་ གསུམ་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ ཉེས་ 
, ལྟུང་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ ལྔ་ཕུང་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ དེ། །བསྒྲལ་ བའི་ཤ །ཁྲག་རུས་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྷག་མ་ལས་མཁན་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ ན་མུར་དུ་སྒྲབ་ „ 
` ༩ དང། །ཏུད་ བར་བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱ །མི་ མཐུན་ ཀྱེན་ ཏུན་ མ་ལས་ བཟློག་ པ་ དང་། །བྱད་ །བ་ རྦོད་ གཏོང་ལྟས་ ངན་ བམས་ཧད་ བཟློག །ཤཱེ ལམ་ རྡོ རེ མ།བའ་ འགྲོ་ སེང་གདོང་ ༦ 
༥ ཡས། །རྟག ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ལཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཉྩཨ་ཕྲི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨུཏྙིཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་ཕའང་གདོང་སྣ་ 


' ཆོས་རྗེ་ཕན་བདེས་ལྷ་རྫས་བཅས ་གསུང་བསྐུལ་ ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་པས་བྲིས་པའོ།། །། 





བ ༄༅། །འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་འབོག་ཚུལ་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭསྟི། ེ་ཡངརྒུད་སྡེ་བཞི་གང་རུངགི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ། འདིའི་བཟླས་ལུང་འབོག་པར་སྤྲོ་ན། མཆཱལ་ 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤུ་ཧ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་ པད་ཟླ་ལ་རང་སེམས་ཀཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉ ཉིད་ས དབལ ང་ལོ་སེར་ 





ོ་སྟདགཡོགསེར་པོ་ཅན། 


༽ ༨ ༢༨༩༦༽ 


¦ བསམ་ལ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམྟ། ཧ་ར་ཅ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཤ །མཱ་རུ་ཏ། (ཧོཿ 'བརྲ་སནྟ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། འཇུག་ཏུ་སྐུ་སྟོང་པར་སྦྱང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ལྤྲ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་སའ་སྟེང་པོའེ་མཚན་བརྒྱ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་ 


ཞི་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཕྱུག་གཡས་ཤིང་ཐོག་དང་གཡོན་པདྨའ་སྟེང་ན་ནོར་ུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར རྭ་ལྗང་གུ་འཕྲོ་བ། རྡོ་རྗེས་འོག་ལ་སོགས་ 
ྒ པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་གངས་རིས་བསྐོར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
་ ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་ཅན་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་དབུས་བླ་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་། 
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བཀླག་གོ། གང་ལྟ ར་༥ ང་སློབ་མ་རྣམ ས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ སྔོན་ དུ འགྲོ་ བས། འདི རཿ འཕག ར།་ ཡུལ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ ~' ཁང་ ཙག་ མར་ སྐུ འཁྲུངས་ ང།་ཧྲ། ཁྲ ར་ ཤི ང གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པའི་ སློ ༡ཀ་ དཔོན་ 


ཤཀྱ་རཀྟི་ཏ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་པུརྩ་བཛྲ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་སྒྲབ་ཐབས་ཉེར་བཞེ་གསན་པའི་ནང་ 

ཚན་ལས་བྱུང་བའི། འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་བཟླས་ལུང་སྒྲབ་པ་ལགས། ཆོས་འདི་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རཀྟེ་ཏ། བུནྡ་སྭཱ་མཱི། སུ་ཛ་ . 
བྲ ཏ། སྭ་དྷཱ་ཛཱཱ་ན། སཾ་པྲ་ཀིརྟཾ། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་པ་དུ་བནྡྷ། བཱི་ར་མི་ཏཾ། པུརྫ་བཛྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ནས་རིམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ་ལན་གསུམ། ཁུད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ 
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༄༅། །ལ་ རིག་ སྔགས་དམ་པ་ པ་སྙུལ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ གཞན་ དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྷའི རྣལ་ ་འབྱོར་འདེ་བཞེན ན་བསྒོམ་ འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཤན ཏས་སྟོང་པར་སྦྱོང་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་ པད་ཟླ ་ལཀྟི་ སེར་པོ་ཡོངས་སྲ སུ་གྱུར་པ་ ལསྲ་སོགས་ནས། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པར་གྱུར་པར ་མངོན་ རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། སློབ་ དཔོན་ལྷ ལྤར་ གསལ་ བའ་ འ་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བ་ལ་ པ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ། མོས་ གུས་ མཛད་ པས་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ པཾ ཆུད་ དེ ཞལ་ ནས་ཐོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལྷུར་ གསལ་བའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་ སྟེང་ དུ་འཁོད་ པར་མོས་ལ་སྔགས་ ་འདིའི་ རྡེས་ 


1] 


ཾ ཟླས ་མཛོད། ཅེས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན གསུམ་བྲབ་མཐར། དེ་ བཞེན་ གཤིགས་ པ་ཐམས ཅད ཀྱི་གསུང་གི བྱིན རླབས་ དང ། ཁྱད་ པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ འཕགས་ པ་ས་ཡི ་སྟིང་ ལོའི་ 
་ ག སུང་རིག་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ ཀྱི་ངག་ལ་ཐོགས་ མེད་དུ་འཇུག་ པར་གྱུར་ཅིག །འདིར་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་བ་དང་མཐའ་ཕྲེང་བ་ སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་ པའང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འདུག་དེས་ 
¦ །འཕགས་པ་ས་ཡི ་སྟིང་པོ པོའི་སྒོམ་ ལུང་ལེགས་པར་གསན་པའི་གཏང་ རག་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ། བསྔོ་སྨོན་ཇཾ ཇི་ལྟར་ འོས་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ བྱས་ཟིན ་ཅིང་མདུན་ བསྐྱེད་བསྒྲབ་མཾ་ མི་དགོས་པས་རྗེས་ཆོག་བྱར་མེད་ དོ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་ པ། །འཕགས་མཆོག་ 
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ས་ཡིསྙིང་པོ་ཡི། །རྗེས་གནང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་དགེ །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༡” ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྒོ་ནི། ཨ། འཇིག་བྱེ དྱད། འབུང་འལ། མཁའ་ སྤྱོད ཕུར་པའི ༨སྔགས། ཤྭ་ས་ན། ཡཾ གི ་བཅུ་གཉིས་ མ། བདུན་ མ། ཞལ། ལང་ མགོན་ ཕོ་ མོ། དམག་ ཟོར་བཅས་ཀྱི་ 
སྔགས་བརྗོད་མཐར། ས་མ་ཡ་སྒ ར་སོགས། དཔལ་ རྡོ རྗེ་ནག་པོ་ ཆེན་ ལོ ལུམ ་དལ་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱུས རྡོ རྗེ་འཆང་ཿ །སློབ་ དཔོན་ བྲམ་ཟེར་ མཆོག་ སོགས་བྲག་རྫོང་མའི་བརྒྱུད་པ་ 
རེ ཡ་ཛ་ཞེ། ཡང་དག་ ང རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ ར་འགྲོ མ། བྲམ་ཟེ་ མཆོག་ སྲེད། བདེ་ བའི་རྡོ་ རྗེ། ཤརྡྷ་ཀ་ར་པརྨ། ལོ་ ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་ ངཔོ། _བྲག་ སྟེང་ པ་ 
 ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། །མ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 







སྣ འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་པ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ འཆང་ཀུན་དགའ་ 


* བཟང་ པོ། མུས་ཆེན ་དཀོན ་མཆོག་ རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ ཆབ་ཀུན་དགའ་ དབང་ཕྱུག ཡོངས་ འཇིན ་དཀོན མཆོག་འ འཕེལ་བ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ རྒྱུ གྲུབ། མཚུངས་མེ མད་ 
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དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཀྱམས་པ་ཀུན ་དགའ་བཀྲ ཀ་ཤིས། འདྲེན་ མཆོག་ སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་ མེད་ དམ་ཟེ ཆོས་བསམ་འགྲུབ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་ མགོན་ 
སྲ ¦ བསྟན ་འཛིན་ 'ལྷུན་གླུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ སྐྱོང ། སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་ གྲུབ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ འཆི་ མེད། བྱམས་ པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིན། འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ 
[ དབང་ པོ། ཆོས་རྗེ ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། །རྡོར་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ ་མཚན། རིགས བརྒྱའི ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཌེ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་ ས་མེད་ ད་བསྟན ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ སོགས་པ པ་རྩ་བརྒྱུད་ „ 
ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ མདའ་བར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན ་མཆོག་ གི ་དབུ་འཕང་ བསྟོད། ཁྱད་པར་ ད་ར རྗེའི་ རིག་པ པ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་ འི་བདག་ ལཔོ་ེེ 
འདེ རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། འགོ་ཊ ་བའི ཕྲིན ་ལས་ མཛོད་ཅིག །འདི རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ ་ཆད་ མི ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཉེ ར་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་གཅན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ 


༡༧ཆེརིེ 


༢ །ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །མཐུན་པའི་རྐྱེན། ཆེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ད 
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ད 
་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོངས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །རེག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་། 
་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བ་མེད་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཅུ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། 
ག །མདོར་ན་བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། གིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ནས། ཇི་སྲིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བསླུང་བ་དང་། 
སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་བསྲངས་ཟིན་པས། ། 


་ོ་མས་ོགོདཔ་མོ་ད་ཅ །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོཿ །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆ བསོད་ནམས་རི་བོར །འབད་དང་རྩོལ་བསར །ཉི །ཉིན་མོ་བདེ་ལེ གས་སོག 
ཏཱ; །སོ།། །། 





༢༨༩༩ ༢༨༡༧ 


སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
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